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SII et grossesse
➢ Un sujet mal connu: 

➢ patientes enceintes exclues des études 
➢11%–38% majoration de la constipation (3ème T) 
➢34% augmentation du nombre de selles  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SII et grossesse

➢Une étude rétrospective sur 26,543 patientes ayant un SII  
➢augmentation du risque de fausse couche ( [OR] 1.21; 95% confidence 

interval [CI], 1.13–1.30)  
➢Augmentation du risque de grossesse ectopique (OR 1.28; 95% CI 1.06–1.55),  
MAIS ETUDE DE MAUVAISE QUALITE DONC CONCLUSION INCERTAINE 
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SII et grossesse: traitement 
• Limiter au maximum les médicaments 
• Alimentation:  

• Éviter les régimes restrictifs (FODMAPS): risque de manque de calcium, zinc, folate (trouble du 
développement neurologique du fœtus), vitamine B et D et antioxydants naturels 

• Régime sans lactose: risque de manque de calcium et de vitamine D 
• Éviter régime limitant les calories: risque de carence  

• Fibres: bénéfice modeste mais bonne tolérance 
fibres solubles +++ 
  

• Pré ou probiotiques:  
probablement sans danger (études effectuées en dehors du SII) 

   pas d’études effectuées en cas de SII 
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SII et grossesse: traitement de la 
constipation 

Etudes Utilisation ? Allaitement 

Laxatifs 
osmotiques 

non Oui à court terme Non absorbé Oui

Sels de magnésium non Oui à court terme Oui 

bisacodyl Non Oui Non absorbé Probablement oui 

Sennoside Non À éviter À éviter 

Lubrifiant À éviter Oui à court terme 

Prucalopride À éviter

Linaclotide ? ?

Lubiprostone À éviter À éviter 
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Site du Centre de Références sur les Agents Tératogènes  (CRAT)



SII et grossesse: traitement de la diarrhée 
Etudes Utilisation ? Allaitement 

Lopéramide Risque de 
malformation 
fœtale au 1er T 

À éviter À éviter 

Cholestyramine À éviter ?

Antagoniste 5 HT 3 À éviter  À éviter  
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SII et grossesse: traitement des douleurs 
Etudes Utilisation ? Allaitement 

Menthe poivrée Faible risque Possible ?

Pinaverum Risque théorique 
neurologique 

À éviter À éviter 

Amitryptilline Risque théorique Non recommandée  
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SII et grossesse: beaucoup d’incertitudes
• Impact de la grossesse sur le SII ? 
• Traitements autorisés limités  
• Se référer au site du centre de référence sur les agents 

tératogènes www.lecrat.fr
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34247414/#affiliation-1


SII et troubles du sommeil 
• Association troubles psychologiques et SII:  

présents chez 2/3 des patients  

• Stress psychologique: facteur de risque de SII 

• Méta-analyse de 36 études:  
troubles du sommeil en cas de SII  37.6% (95% CI 31.4- 44.3)

Koloski et al, APT 2021



SII et troubles du sommeil 

• But de l’étude:  
rechercher une Association troubles du sommeil, SII et dyspepsie  

Rôle des troubles du sommeil ?  
Association avec des facteurs psychologiques ?  

➔ Enquête par mail chez des adultes en Australie  
8499 Adultes  , 60,5% de taux de réponse

Koloski et al, APT 2021 



SII et troubles du sommeil 
• Questionnaire validé ( 6 items) de troubles du sommeil  

scores sur une echelle de 1-5 ( Jamais à tout le temps) 
• Ne pas se sentir reposé au réveil 
• Se réveillé essouflé ou avec des maux de tête  
• Difficultés à s’endormir 
• Réveils nocturnes 
• Somnolence sans arriver à dormir assez 

Troubles du sommeil si au moins un des items était “ la plupart du temps” ou “ tout le 
temps” 

• Perturbations psychologiques: echelle de Kessler 
• Utilise des échelles de 0 à 4 (0= jamais à 4 = tout le temps)  
• Évalue sur les 30 derniers jours à quelle fréquence le patient se sent  

• Nerveux 
• Sans espoir 
• agité 
• Si déprimé que rien ne peut lui remonter le moral 
• Sensation que tout est un effort                                                                 ➔ somme des scores /24  
• Sensation que rien ne vaut la peine. 



SII et troubles du sommeil 
• 2330 adultes, 10,4% de SII, 17,9% de dyspepsie  

• Score de Kessler (= troubles psychologiques)  
plus élevé si SII /Dyspepsie  

• Troubles du sommeil:  
 34,3% de la population générale,  

 41,2% des SII/Dyspepsie vs 32,2% des patients non SII/Dyspepsie  

• Pas de lien de causalité entre désordres psychologiques et troubles 
du sommeil 



SII et troubles du sommeil 
• Les troubles du sommeil sont plus fréquents en cas de SII /

Dyspepsie 
• Ceci n’est pas causé par les troubles psychologiques 
• Les troubles du sommeil pourraient jouer un rôle indépendant 

dans la physiopathologie du SII et de la dyspepsie 



SII: des mécanismes physiopathologiques 
multiples et complexes TROUBLES DU SOMMEIL





Transplantation fécale et SII
• Transplantation Fécale autorisée uniquement pour les colites à 

Clostridium  

• Résultats des études dans le SII discordants : 
• Type de patients (troubles du transit, microbiote, …) 
• Type de donneurs  
• Modalités d’administration



Transplantation fécale et SII 
• Patients  SII-D ou –M (Rome III) avec ballonnements sévères et 

réfractaires à 3 traitements 
• Transplantation fécale par voie naso-jéjunale:  
 
donneurs (n = 43)  
selles du patient (n = 19) 

• En double aveugle, Suivi à un an  

• Objectif principal:  
ballonnements à 12 semaines 
• Objectifs secondaires: 

Symptômes,  
Qualité de vie,  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Définition de la Réponse  
 si amélioration globale des symptômes et des 
ballonnements 

Holvoet , Gastroenterology 2021 
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SII et transplantation fécale 
• Dans cette étude portant sur des SII D ou M, la moitié environ 

des patients (plus pour les femmes) est améliorée avec le 
traitement, et un quart avec le placebo 
• Cet effet diminue à un an  
• La retransplantation peut être  efficace
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25 recommandations d’experts américains sur la prise en charge du SII 

M. Camilleri Gut 2021



CANNABIS et SII 
Cannabis: composé de plusieurs centaines de molécules (cannabinoïdes ) 
•  Δ9THC  tétrahydrocannabinol: 

•  effet psychotrope, dépendance, toxicité  
• Diminue les vomissements   

• Cannabidiol (CBD): agoniste CB2 , antagoniste des Rec CB1/CB2 
• propriétés antalgiques et anti-inflammatoires, antidépresseur,  
• peu d’effet psychique, pas de dépendance 



Effects of Cannabidiol Chewing Gum on Perceived Pain and Well-Being of 
Irritable Bowel Syndrome Patients: A Placebo-Controlled Crossover 
Exploratory Intervention Study with Symptom-Driven Dosing 

•.

Cannabis Cannabinoid Research 2021 
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Cannabis Cannabinoid Research 2021 

➢ 32 femmes ayant un SII 

➢ Effet du CBD 50mg sous forme de chewing gum  

➢ Sur douleurs abdominales et sensation de bien être 

➢ Étude en double aveugle vs placebo et en cross over 

➢ Chewing gum à la demande, max 6/j,  

➢ Évaluation de la douleur (intensité) et de la qualité de vie (IBS-36 
questionnaire) .  
  

➔ Pas de difference de score de douleurs entre les deux groupes  



Quoi de neuf dans le SII en 2021
• On connait encore très mal les interactions grossesse/SII 

• Les troubles du sommeil sont plus fréquents que dans la population 
générale  
➔ effet sur le SII d’une meilleure prise en charge de ces troubles ?  

• La transplantation fécale semble pouvoir diminuer les symptômes en 
particulier le ballonnement 

   Mais ne peut pas être effectuée en cas de SII en dehors de protocole  

• Le CBD ne semble pas améliorer les symptômes du SII 


