
 

  

AMAP 

De La 

TERRASSE 
 

Contact : 0603913022 

natureenterrasse.amap@gmail.com 

5 rue St Exupéry – 42 000 ST-ETIENNE 

AMAP NATURE EN TERRASSE 



  

 

  

C’est une Association pour le Maintien d’une 
Agriculture Paysanne qui repose sur l’échange mutuel 

entre producteurs/paysans et consommateurs. 

Les AMAP ont pour objectif : 
✓ De préserver l’agriculture paysanne locale 
✓ De préserver l’environnement par des pratiques agricoles écologiques 

et un circuit court qui réduit les dépenses de transport 
✓ D’inciter les consommateurs à avoir une alimentation de qualité et de 

les responsabiliser à travers un engagement citoyen et solidaire 
 

L’AMAP de La Terrasse propose une 
série de paniers diversifiés, de qualité 
et de saison (légumes, fruits, pain, 
pâtes, fromage de vache, yaourt, œufs, 
volaille, porc, bœuf/veau, conserves, 
miel, châtaignes…). 

 MAIS AU FAIT… 



Être amapien·ne signifie être membre d’une association qui fonctionne sur le 
principe du bénévolat. 
Les amapien·nes participent à la vie de l’association (aider à la distribution, devenir 
référent auprès d’un·e paysan·ne, aider à faire connaître l’Amap…) 
A l’AMAP Nature en Terrasse, l’adhésion s’élève à 10 euros/an. 
 
 

 

 

  

A l’AMAP Nature en Terrasse, on s’engage pour une période 
de 6 mois à recevoir un panier de produits préparés par le 
producteur de notre choix. 
L’écoulement de sa production étant garanti, le paysan 
travaille dans de meilleures conditions et améliore sa qualité 
(culture biologique, produit sain). 

ET COMMENT ÇA MARCHE ? 

 

Les distributions ont lieu toutes les semaines pour les 
produits les plus courants (légumes, pain...) mais elles 
peuvent aussi être plus espacées. 
Elles permettent de récupérer plusieurs produits en même 
temps, et également de rencontrer les autres membres. 
Les produits sont livrés par le paysan lui-même, ce qui 
permet d’échanger. 



 

 

GAEC LES JARDINS DE GRANAY 
CHATEAUNEUF (42) 

Chaque semaine 

LEGUMES GAEC DE LA VIRY 
ST JOSEPH (42) 
Chaque semaine 

PAINS/FARINE 

FERME ODOUARD 
ST GENEST MALIFAUX (42) 

Tous les 15 jours 

ŒUFS/VOLAILLES FERME DE LA VIOLETIERE 
ST JUST ST RAMBERT (42) 
Tous les 15 jours 

PORC 

GAEC DES COLOMBES 
MARLHES (42) 

Tous les 15 jours 

FROMAGES/YAOURTS GAEC LES VERGERS DE LA CHANA 
CELLIEU (42) 
Tous les mois 

FRUITS/JUS 

L’ABEILLE PAYSANNE 
ST PRIEST EN JAREZ (42) 

Tous les mois 

MIEL 
CONSERVERIE LE CELLIER 
ST MARTIN LA PLAINE (42) 
Tous les mois 

CONSERVES 

A L’ETABLE DU MEZENC 
ST FRONT(43) 

Selon production 

BOEUF/VEAU 
Plus de détails sur le site internet de l’amicale 

laïque de la terrasse  
WWW.AMICALELAIQUEDELATERRASSE-42.FR 

GAEC DE SAMARIE 
ST JEAN CHAMBRE (07) 
Tous les 2 à 3 mois 

CHATAIGNES 


