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AVANT PROGRAMME - TETE DE RIVIERE REGIONALE -
REDON - DIMANCHE 16 OCTOBRE

ENGAGEMENTS
Les clubs font leurs engagements pour les épreuves Contre la Montre (Téte de Riviére régionale) sur le serveur
intranet de la Fédération (serveur fédéral via compte club).
e Ouverture des engagements : lundi 26 septembre
o Cloture des engagements : mercredi 12 octobre
Envoi du programme définitif le vendredi 14 octobre a partir de 12h00 aux clubs concernés, consultable

également sur le site de la ligue. https://www.bretagneaviron.fr/page/1276455-avant-programme

EPREUVES TETE DE RIVIERE
(voir annexes page 2)

DROIT D’ENGAGEMENTS ET CAUTION NUMEROS

e 3€ par siége pour les équipages J10 a J18

e 5€ pour les équipages séniors, masters et loisirs
Réglement par chéque libellé a 'ordre ’AVIRON PAYS DE REDON a déposer au bureau de 'organisation au
premier étage de la base nautique de Redon. Un chéque de caution (5€ par numéro) sera également réclamé.
Chaque numéro perdu ou non rendu pour quelques raisons que ce soit sera facturé 5€.

PARCOURS

Le parcours chronométré s’effectuera sur le bassin de la Vilaine & Redon, contre le sens du courant (voir
annexes page 3) sur la distance de 3000m pour les J10-J14 et de 5000m pour toutes les autres catégories.
L’organisation se réserve le droit de modifier ces distances en fonction des conditions météorologiques.

La ligne de départ et la ligne d’arrivée seront matérialisées par des bouées. Le départ sera lancé (50m d'élan).
La montée au départ se fera en longeant la rive droite, a 'opposée de la Base Nautique. Le champ de course
sera situé rive gauche (cbété club). Le parcours sera matérialisé par quelques bouées réparties aux points
sensibles. Des bateaux de sécurités renforcent ce dispositif de signalisation du parcours.

Les embarquements se feront en plusieurs vagues en fonction de I'heure de départ, annoncés par le speaker.

LICENCES

Chaque rameur devra étre en sa possession de sa licence 2023 avec certificat médical a jour et pouvoir
présenter une piece d’identité officielle.

Changements et forfaits aprés la cléture des engagements devront étre envoyés par mail a l'adresse
antoine.marais@ffaviron.fr avant le vendredi 14 octobre a 18h. Passé cet horaire, les forfaits seront dis.

REUNION DES DELEGUES
La réunion des délégués aura lieu a 19h00 précises en visioconférence sur zoom le samedi 15 octobre.

SECURITE, CHRONOMETRAGE, RESTAURATION

La sécurité de 1er secours sera assurée par '’Association des Secouristes de la Céte d’Emeraude.

Le chronométrage sera assuré par les membres de 'ETR Bretagne et le contrdle fait par les arbitres.

Un service buvette proposant boissons chaudes / fraiches, nourriture sera mis en place a partir de 9h00.

Le Président de I'’Aviron Pays de Redon Le Président de la Ligue de Bretagne d’Aviron
Jean-Yves JAOUEN Luc BODENNEC
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PROGRAMMATION

Embarquement 25min avant départ

Premier départ | Abbréviation | Epreuve Distance
10020 J14H 4Yx+ Yolette couple avec barreur Jeune J14 Homme | 3000 m
10020 J14M 4Yx+ Yolette couple avec barreur Jeune J14 Mixte 3000 m
10h20 J14F 4Yx+ Yolette couple avec barreur Jeune J14 Femme | 3000 m

Embarquement 35min avant départ
Premier Départ | Abbréviation | Epreuve Distance
SF 4x Quatre de couple Sénior Femme 5000 m
10h40 J18F 4x Quatre de couple J18 Femme 5000 m
J16F 4x Quatre de couple J16 Femme 5000 m
SF 2x Deux de couple Sénior Femme 5000 m
10h50 J18F 2x Deux de couple J18 Femme 5000 m
J16F 2x Deux de couple J16 Femme 5000 m
11h00 LoF 4Yx+ Yolette couple avec barreur Loisir Femme (J/S) 5000 m
SF 1x Skiff Sénior Femme 5000 m
11n10 J18F 1x Skiff J18 Femme 5000 m
J16F 1x Skiff J16 Femme 5000 m
Embarquement 35min avant départ
Premier Départ | Abbréviation | Epreuve Distance
SH 4x Quatre de couple Sénior Homme 5000 m
11h40 J18H 4x Quatre de couple J18 Homme 5000 m
J16H 4x Quatre de couple J16 Homme 5000 m
SH 2x Deux de couple Sénior Homme 5000 m
11h50 J18H 2x Deux de couple J18 Homme 5000 m
J16H 2x Deux de couple J16 Homme 5000 m
12h00 LoH 4Yx+ Yolette couple avec barreur Loisir Homme (J/S) | 5000 m
SH 1x Skiff Sénior Homme 5000 m
12h10 J18H 1x Skiff J18 Homme 5000 m
J16H 1x Skiff J16 Homme 5000 m
12h20 2x mixte H/F | Deux de couple mixte Homme-Femme (senior) 5000 m
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