
63 KM Hiver
Route de Brélès – Castel Rouz à droite pour aller vers Plourin – Après Plourin, prendre à gauche 
vers l’Ouest – prendre vers Bar ar Lan – vers Ploudal – A Anter Hent, contourner Ploudal par le 
Nord – à Rosservo, tourner à droite – Passer par la route Ploudal Plouguin pour rejoindre 
Tréouergat – Guipronvel – à Guipronvel, faire une boucle jusqu’aux serrres – prendre vers 
Kérambléau – Ty Douar – Les 3 curés – Milizac – avant Milizac prendre vers Kérivod – rond-point 
Castrec – allée de Kédonval vers Beg-Avel – redescendre vers Saint-Renan
 


