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Rencontre « baby team » et « seniors »  

 

 

 

 

 

 

 

Rencontre « baby team » 
et « seniors »  p. 1 

Samedi 3 décembre, la génération des séniors qui brille en 
championnat est venue à la rencontre de la « baby team » du club, 
pour une séance très ludique. Sixtine et Guillaume, les habituels 
entraîneurs, ont notamment bénéficié de renforts de taille pour 
emballer le rythme du jeu final de « l’épervier », toujours aussi 
apprécié des petits !  

Merci à tous et rendez-vous pris pour animer l’atelier basket de 
la journée olympique qui se déroulera le 1er avril prochain à 
Fontenay !       

Thomas 
(photos à suivre en page 2 de la gazette) 
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La vie du club 
 

 

 Rencontre « baby team » et « seniors » à Descartes 
 
Une belle rencontre de partage et de bonne humeur entre petits et grands. Comme quoi les enfants n'ont pas toujours 
l'âge que l'on croit ! 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Organisation 
 
Merci à toutes les personnes qui ont officiées ce week-end. Il est impératif que les personnes qui s’inscrivent se 
présentent au gymnase au minimum 15 minutes avant le début de la rencontre.  
Nous serons en tension le week-end prochain pour les arbitrages et tables de marque. Merci aux personnes disponibles 
de se mobiliser.  
Pour cela, inscrivez-vous sur le lien suivant https://framadate.org/O8Gl244V7mTO6qAV en mentionnant vos noms et 
prénoms ou envoyer un SMS à Sylvain (06 16 86 37 93). 
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Les matchs au programme :  

Division N° de 
match 

Equipe 1 Equipe 2 Date de 
rencontre 

Heure 

DFU18-P2 1756 EN - CTC PLAINE DE 
VERSAILLES - AS FONTENAY 
LE FLEURY - 2 

CS AUBERGENVILLE BASKET 10/12/2022 14:30 

DFU15-P2 1464 EN - CTC PLAINE DE 
VERSAILLES - AS FONTENAY 
LE FLEURY - 1 

US CONFLANS STE HONORINE B 11/12/2022 11:00 

RMVE-3 303319 AS FONTENAY LE FLEURY CHATOU CROISSY BASKET - 2 11/12/2022 09:00 
 

On compte sur vous ! 

 

 U11 à Nanterre – Samedi 10 décembre 
 

 

 

 
 
 

 

Compte tenu de la qualification de l’équipe de France pour les quarts de finale de la coupe du monde de football, le 
match que nous devions voir à Nanterre est avancé à 17h30, ce qui remet en cause toute la logistique étant donné 
les matchs que les U13 doivent disputer à Sartrouville (13h45) et à Bois d’Arcy (14:00). 
 
Ainsi les joueurs de l’équipe 1 partiront directement à Nanterre après leur match. Pour les autres, rendez-vous au 
gymnase Descartes à 15h30. Le match aura lieu au Palais des sports Maurice Thorez, 136 avenue Frédéric et Irène 
Joliot Curie à Nanterre. 
 
Ci-dessous le récapitulatif des places demandées : 

Prénom Nom Nbre de places 
Raphael Clair 2 
Tydjian Traore 1 
Sasha Fuger 4 
Lenny Polledri 2 
Hugo Moura 6 
Jessy Vermot de Bois Rolin 1 

Reyan Ferrat 1 
Davon Ntakpe 1 

Maxime Le Borgne 2 
Yani Bouchereau 1 

Fares Messar 1 
Hatem Zine 1 
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et le déroulé de la soirée :  
 

15h30 Rendez-vous Gymnase Descartes 
16h15 (H-1h15) Point de rendez-vous dans le Hall Piscine  
16h30 (H-1h00) Accompagnement par Laurent jusqu’au vestiaire 9  
16h45 (M-45) Retour en tribune  
17h15 (M-15) Dernier briefing  
17h19 (M-11) Départ pour le tunnel  
17h21 (M-9) Préparation pour la mise en place sur le terrain  
17h22 (M-8) Présentation d’équipe Nanterre  
17h24 (M-6) Retour en tribune  
17h30 Début du match 
20h00 Retour sur Fontenay …. Et pour les fans, coupe du monde de foot et pizza ! 

 
Prévoir des chaussures de basket propres pour aller sur le terrain. Les bouteilles ne sont pas autorisées dans 
l’enceinte sportive.  Pour toute information, contactez Sylvain (06 16 86 37 93) 
Bon match ! Allez les verts ! Allez les bleus ! 
 

 

 Rassemblement U7 du 11 décembre 
 

Le rassemblement U7 se tiendra dimanche 11 décembre de 9h30 à 12h00 au gymnase Alain COLAS à Montigny le 
Bretonneux.  Les enfants inscrits sont les suivants : 

 

NOM PRENOM 
BONARO NOAM 
THIMION DAMIAN 

ROUSSEL PINILLA LUCIANO 
LAPIERRE OURABAH  LOAN 

ATTAB WAEL 
GHOUL MERWAN 

LANDAIS ARTHUR 
BOUAKA LUKAS 
DIALLO AISSATOU 

VENDEIRA CRAVO CHARLIE 
TRAORE YSMAEL 

VICTORIA  CABARRUS 
THIRION KIMIA EMMANUEL 

STAUB ELIOTT 
 

 

 

 Rassemblement U9 du 10 décembre 
 

Le rassemblement U9 se tiendra samedi 10 décembre de 9h15 à 12h30 au gymnase Léo Lagrange à Plaisir.  
 
Les coachs U9 distribueront la liste des participants et vous indiqueront l’horaire du rendez-vous. 
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Les matchs 
 

 Résultats des matchs du week-end du 3-4 décembre 
 

Catégorie Équipe Domicile Équipe Extérieur Score  

 
U11M LES CLAYES S/BOIS B AS FONTENAY LE FLEURY 14 à 57 Victoire 

 
U13M1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 PLAISIR BASKET CLUB - 1 37 à 58 Défaite 

 
U13M2 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 ESC TRAPPES SQ YVELINES - 2 17 à 16 Victoire 

 
U15F SO HOUILLES - 2 EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES - AS 

FONTENAY LE FLEURY - 1 
20 à 0 Défaite 

 
U15M1 AS MESNIL LE ROI AS FONTENAY LE FLEURY - 1 57 à 41 Défaite 

 
U17M PLAISIR BASKET CLUB AS FONTENAY LE FLEURY 43 à 70 Victoire 

 
U20M BC MAUREPAS - 2 AS FONTENAY LE FLEURY 40 à 73 Victoire 

 DM3 AS FONTENAY LE FLEURY JEUNESSE ARCISIENNE - 1 74 à 66 Victoire 

 
RMVE-

3 
AMICALE SPORTIVE D'EVRY AS FONTENAY LE FLEURY 76 à 46 Défaite 

 
 

 U11M1 – Retour sur le match contre Le Chesnay-Versailles du 
week-end dernier avec une victoire : 30 à 23. 

  
Premier match test pour l’équipe. En effet, l’équipe de Versailles est de petite taille mais propose un jeu très rapide 
et technique et est très agressive sur les porteurs de balles. 
Après une période réussie 12-0, le groupe se laisse déborder par l’énergie de l’équipe adverse. Des hésitations, des 
balles perdues et des erreurs défensives permettent à Versailles de revenir 20-14 à la mi-temps. 
  
Une deuxième mi-temps avec de meilleures attitudes défensives permet de conserver l’avantage. Cela aura été le 
match plus difficile du début de saison. 
 

 
Bravo aux garçons !!! 
 

Matthieu 
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 U11M1 – Victoire contre Les Clayes-sous-Bois (14 à 57) 
 

L’équipe U11 achève une première partie de saison en beauté avec cette victoire contre Les Clayes et reste donc 
invaincue. 
Le travail défensif revu aux entrainements avec Laurent et Paul porte ses fruits. Tous les joueurs sont impliqués. Le 
marquage est bon et le repli bien réalisé pour couper l’accès au panier (sans fautes), ce qui empêche le jeu rapide de 
l’équipe adversaire. 
Côté offensif, les remises en jeu sont plus rapides et les contres attaques sont concrétisées efficacement ! 

Bravo à tous ! Bravo à Luqman pour son efficacité offensive ! 
 
Après ces 3 victoires en phase 2, j’espère pouvoir voir le groupe évoluer au niveau supérieur en Janvier !! 

  
Matthieu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 U13M1 – Défaite contre Plaisir (37 à 58) 
 

Encore un match avec seulement 7 joueurs à domicile. 
C’est dommage… 
Mais les garçons ont fait un match courageux contre 
une belle équipe de Plaisir qui avait de la taille et de 
l’adresse. 
Il y a eu de belles séquences en attaque et de 
l’agressivité en défense mais beaucoup trop de 
mauvaises passes dans des moments où nous pouvions 
les accrocher : Problème de concentration et la fatigue 
évidemment… 
Bravo à Sasha qui a fait un gros match en attaque. 
Mais toute l’équipe s’est donnée à fond. C’est 
encourageant. 
Pour les prochains matchs il faudra penser à bien se 
couvrir pendant les pauses et bien s’échauffer pour 
éviter les blessures. 

  Yann 
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 U13M2 – Victoire contre Trappes  (17 à 16) 
 

Match compliqué avec une première mi-temps digne d'un dimanche matin, beaucoup de passes loupées et de ballons 
perdus en dribblant. Bien rattrapé sur la 2eme partie du match avec une pression défensive tout terrain.  
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Avec le match du weekend prochain contre 
Bois d'Arcy, les U13M-2 tenteront de 
décrocher la première place du groupe. 

Bonne chance ! 



 

 
 

 
 
 

 U15M1 – Défaite contre Le Mesnil-le-Roi (57 à 41) 
 

Comme beaucoup de catégories, les U15 jouaient au Mesnil-le-Roi leur dernier match dans un gymnase chauffé 😎 
mais seulement à 6 car encore un blessé supplémentaire.  
 

Nous ne mettons aucun rythme en 1re mi-temps et ceux qui habituellement se montraient en attaque sont 
transparents. Nous devons dans cette période, et pour ne pas commettre trop de fautes, ni s'épuiser à défendre 
demi terrain.   

Seconde période où nous sommes menés de 15 points, une réaction est obligatoire et la défense tout terrain 
s'impose.  

Nous revenons malgré une 5e faute très rapidement de notre grand. Une période et demi à 5. Mais les garçons sont 
battants et reviennent à moins 7. Malgré les temps morts, la fatigue se fait sentir et nos adversaires reprennent 
une avance trop importante.  

Bravo aux garçons et à Sofiane qui est venu essayer malgré la douleur.  

2 motivations importantes dès la rentrée : retrouver le groupe au complet et travailler sans regarder le classement.  

 

Merci à Wilfried et Romain pour avoir accompagné         (Laurent) 

 
 

 U17M1 – Victoire contre Plaisir (43 à 70) 
 

Du basket plaisir… à Plaisir ! 
 
Les U17 se déplaçaient dimanche en fin d’après-midi à Plaisir pour clôturer la phase 2. 
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Après deux défaites frustrantes à Maurepas et contre Le Pecq, sans avoir collectivement trouvé de solution en 
attaque, il était indispensable d’obtenir un match de référence avant d’entamer le championnat en janvier. Avec ce 
match remporté 43-70, maîtrisé de bout en bout, c’est chose faite ! 
Beaucoup de satisfaction dans ce match plein, avec un excellent état d’esprit collectif. Tous les joueurs ont été très 
bons dans ce qu’ils savent faire et ont respecté les consignes. L’attaque a été beaucoup plus fluide avec plus de passes 
et un jeu très varié. La défense (uniquement individuelle, mais solidaire) a été très appliquée. Malgré la très grande 
taille de certains joueurs adverses, et grâce à nos qualités athlétiques, les rebonds ont été bien captés. 
 
Je note la progression de tous les joueurs : 
 Abou : poste 3-4. Bien plus combatif au rebond. Des mains en or à 1-2 mètres du panier. Avec ta belle détente 

ça va faire mal aux adversaires. 
 Nolan : un vrai poste 5 en devenir. De la taille, de bons appuis, un travail au corps de son vis-à-vis et un shoot 

de près. Une belle découverte ! 
 Cristiano : aucune erreur défensive, fait circuler la balle sans jamais la perdre. TB. 
 Antolin : appliqué et intéressant. Toujours garder les yeux sur le ballon et son joueur. Soigner le placement 

défensif. 
 Ismaël : poste 2-3. La gâchette ! Une adresse exceptionnelle à mi-distance et de loin, surtout lorsque bien 

démarqué. Poursuis ton travail. Ne précipite pas les shoots si personne au rebond offensif. 
 Grégoire : poste 1-2. Le puncher. Ton jeu de pénétration vers le cercle provoque beaucoup de fautes adverses 

et te donne beaucoup de lancers francs. Il faut tous les convertir. Travaille ton shoot aux LF et à mi-distance. 
Superbe défense. 

 Mouhamadou : poste 4-5. Physique, appliqué et dominant. Ta polyvalence (y compris avec de bons shoots 
lointains) ne doit pas te changer en meneur sur les fins de match. Tu es attendu dans la raquette ! 

 Lohan : poste 1. Créatif et adroit au tir. Pas de perte de balle malgré la pression sur les remontées. Bravo ! 
 Denzel : excellent poste 3. Tu étais connu pour ta combativité. Tu as beaucoup d’armes désormais. Adroit au 

shoot près du cercle. Le seul à poser des écrans et donc à faciliter la création de jeu. Superbe progression ! 
 

Bravo Messieurs, bonne fin d’année et au plaisir de vous voir jouer avec ce même basket flamboyant dès janvier ! 
 
PS : se donner au basket, c’est aussi donner pour le club. N’oubliez pas qu’il est OBLIGATOIRE de faire la table ou le chrono 

pour les matchs des autres et de participer à la vie du club ! 
 Thomas 
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 U20M – Victoire contre Maurepas (40 à 73) 
 

Grace à cette victoire avec le groupe au complet, les U20 terminent 2e du groupe. 

Bonne implication du groupe, surtout en défense avec une pression tout terrain, qui a permis de voler beaucoup de 
ballons. L’attaque était plus approximative avec des passes hasardeuses et des paniers faciles manqués et tirs forcés. 
Dans l’ensemble, tous les joueurs ont participé à la victoire.  

Mory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Matchs à venir du week-end du 10-11 décembre 
 

Catégorie Équipe Domicile Équipe Extérieur Gymnase Horaire 
 

 
U13M1 BC SARTROUVILLE - 1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 LOUIS 

PAULHAN 
10/12/22 

13h45 

 

 
U13M2 JEUNESSE ARCISIENNE AS FONTENAY LE FLEURY – 2 COSEC JEAN 

MOULIN 
10/12/22 

14h00 

 

 
U15F EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES 

- AS FONTENAY LE FLEURY - 1 US CONFLANS STE HONORINE B DESCARTES 11/12/2022 
11h00 

 

 
U18F EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES - AS 

- AS FONTENAY LE FLEURY - 2 
EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES - AS 
FONTENAY LE FLEURY - 2 

 

CS AUBERGENVILLE BASKET DESCARTES 10/12/22 
14h30 

 

 VE-3 AS FONTENAY LE FLEURY CHATOU CROISSY BASKET - 2 DESCARTES 11/12/22 
9h00 

 

 
Envoyez-nous vos photos, commentaires, remarques : 
asff.basket@free.fr 
 


