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PLANNING / MARCHE DE PROXIMITE DU VENDREDI

JANVIER - FEVRIER - MARS - 2023

Pour tout renseignement, s'adresser aux animateurs:
Michele BIDEAU ... 0612077999

Maiténa DE BERNARDI ... 0687594320

Charles-Albert GHYSELS ... 0682401813 Chantal ALVAREZ ... 0647183668

La marche est limitée a 2 heures environ, avec un parcours de 7 km

Date Heure Programme et points de rendez-vous
Vendredi 6 janvier Les Prés Salés
Resp. Maiténa 14015 RDV Avenue Pierre loti
La Maison Noire a Gujan-Mestras
Vendredi 13 janvier RDV - Zone Industrielle de Gujan
Resp. Michéle 14015 Parking devant TROC Dépot Vente ZAE de NAY
21 Allée Ferdinand Delesseps
Vendredi 20 janvier Camicas
Resp. Chantal 14h15 RDV Place Flemming
Vendredi 27 janvier La Plaine de Bonneval a La Teste
14h15 . .
Resp. Chabert RDV Parking de la Piscine de La Teste
Attention : Double randonnée
Vendredi 3 février Marche apéritive jusqu'au PIMENT DOUX
Resp. Maiténa 11h 00 Déjeuner : 25€ - Inscription préalable

a 14 h 15 Rando digestive . Retour aux véhicules
RDV 11 h 00 -Parking Cabane PINPIN - Port de LA TESTE

du 6 février au 19 février

VACANCES SCOLAIRES

Vendredi 24 février

Camicas

Resp. Chantal 14015 RDV Place Flemming
Vendredi 3 mars TOUTE LA JOURNEE NATURE
Resp.équipe des organisateurs JOURNEE Le détail de la journée sera précisé par une information préalable
Vendredi 10 mars 14015 La Chéneraie
Resp. Michéle RDV Parking entrée du Parc
Vendredi 17 mars Pereire entre Mer et Forét
Resp. Chabert 14n1s RDV devant I'ancien restaurant
Vendredi 24 mars Le Port de La TESTE et les digues de Bordes
Resp. Maiténa 14015 RDV Parking Cabane PINPIN
Vendredi 31 mars Camicas
14h15 .
Resp. Chantal RDV Place Flemming
Vendredi 7 avril 14015 Le Domaine de la Forge

Resp. Chabert

RDV Parking devant GIFl a La Teste

Le 2éme trimestre 2023 est déja en préparation avec des surprises pour

nos Fideles marcheurs

Nos marches se dérouleront dans le respect des régles sanitaires recommandées par la FFRS
et dans un but d'économie énergétique

PAS DE COVOITURAGE DU FAIT DE LA PROXIMITE DES POINTS DE RENDEZ-VOUS

Arsa le 06/12/2022




