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Ski Escalade Randonnée Alpinisme Course 

Le groupe montagne de l’Université Lumière Lyon 2 

 

Projet CIME 2022 – 2023 
 

 

De nombreux étudiants sont intéressés pour découvrir les pratiques physiques orientées vers la montagne 
mais n’ont la plupart du temps pas les moyens et/ou n’osent pas, à juste titre, faire individuellement le pas.  
Il s’agit pour nous de permettre au plus grand nombre de faire leurs 1ers pas en haute montagne et d’y construire 
quelques compétences indispensables à une future pratique autonome et responsable du « montagnisme ».  
 

Compte tenu du contexte climatique actuel, Il nous semble également important d’offrir un retour 
d’expérience réflexif à l’ensemble de la communauté étudiante de l’université, sous la forme d’une conférence 
débat relative aux enjeux du réchauffement climatique sur les pratiques alpines et leurs évolutions possibles. 
 
Notre projet se déroulera donc en 3 phases : 
Les 2 premières concernent 22 étudiants (16 étudiantes et 6 étudiants) particulièrement impliqués et acteurs 
principaux du projet. 
 

1. Découverte des techniques de base de l’alpinisme (progression sur glacier) lors d’une journée « école de 
glace » sur la mer de glace. 
Cette 1ère action sera réalisée avec les acteurs guides locaux nous donnant les clés de lecture permettant 
d’appréhender la vie d’un glacier : écoulement des eaux de surface dans les moulins et les bédières, 
formation des moraines… 

 
2. Ascension du grand Paradis en 2 jours. 

L’occasion de se confronter aux conditions de pratique en haute montagne et de nous rendre compte des 
conséquences concrètes du réchauffement climatique dans les Alpes.                  
 

La 3ème s’adresse à l’ensemble de la communauté étudiante et personnels de l’Université 
 

3. Organisation d’une Conférence débat à partir de notre retour d’expérience (témoignages, photos, vidéo) 
enrichie par les experts qui nous ont accompagné.   
L’occasion de sensibiliser et favoriser une appropriation vertueuse des pratiques natures en réfléchissant et 
investissant des projets au moindre coût environnemental …. 
 
 
 
 
 
 

Le groupe Cime 2023 
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PROJET ALPINISME 2023
L E  G R A N D  P A R A D I S

4 0 6 1  M

CIME est un groupe d’étudiants de
l’Université Lumière Lyon 2 réunis
autour de leur passion pour la
montagne. Il regroupe chaque
année des étudiant(e)s motivé(e)s,
ayant la volonté de découvrir la
haute montagne.

Ce projet a aussi pour objectif de
permettre une sensibilisation aux
changements climatiques.

Présentation Coûts et Aides
Cette aventure a un coût financier.
Pour permettre l’accessibilité de la
pratique au plus grand nombre, un
soutien est nécessaire. 

Le coût comprend : le transport,
l’hébergement, la restauration, la
location du matériel, ainsi que les
guides de hautes montagnes.

Votre aide nous est précieuse pour
mener le projet à bien. 
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HISTORIQUE DE CIME

as

H I S T O R I Q U E  D E  C I M E



2017 - Mont Blanc, 4810 m 
2018 - Grand Paradis, 4061 m
2019 - Mont Rose, 4634 m

P R O G R A M M E  
Mai 2023 :
Journée d'initiation sur la Mer 
de Glace (Chamonix)

Juin 2023, sur deux jours :
- Montée au refuge Victor Emmanuel II, 2735 m
- Ascension du Grand Paradis, 4061 m (en Italie)

C O N T A C T E Z - N O U S

06 64 76 30 93

christophe.jousselin@univ-lyon2.fr

CIME LYON 2

P O U R  V O U S
L e s  m e m b r e s  d u  p r o j e t  s ' e n g a g e n t  à
m e n t i o n n e r  v o t r e  p a r t i c i p a t i o n  l o r s
d e s  d i f f é r e n t s  é v é n e m e n t s ,  e t  à
a p p o s e r  v o t r e  l o g o  s u r  l e s  s u p p o r t s
d e  c o m m u n i c a t i o n  u t i l i s é s .  U n e
p h o t o  d u  g r o u p e  a u  s o m m e t  v o u s
s e r a  r e m i s e .

V o t r e  p a r t i c i p a t i o n  p e u t  s ' i n s c r i r e
s o u s  l a  f o r m e  d e  v o t r e  c h o i x  :
m é c é n a t ,  p a r t e n a r i a t ,  s p o n s o r i n g ,
a i d e  m a t é r i e l l e ,  e t c . . .  L e s  d o n s  s o n t
d é d u c t i b l e s  d ' i m p ô t .


