
Une 
demi-journée 

de soins 
 rien que pour vous!

 
Venez 

entre copines,  
entre potes 
ou en solo...

  1155  ••  1166
  aavvrriill  22002233
  LLaa  CChhaarrppiinniièèrree
  àà  SSaaiinntt--GGaallmmiieerr  
  ((4422))

Ateliers découverte:  

Massage, relaxation, soins bien-être, sophrologie, 

acupuncture, luminothérapie, médecine chinoise,  

hypnose, étiomédecine, cryothérapie, fasciathérapie... 

Découvrez et expérimentez  

de nombreuses pratiques de médecine douce...

59 euros

Infos
  06 81 07 75 87

tendancebonheur.fr

#TENDANCEBONHEUR 
Evènement organisé par l’association © Tendance Bonheur

.Se re- 
connecter 

à soi 
.Se faire  

chouchouter 
.Se libérer pour  

plus de  
sérénité

 
Réservation  

en ligne,  
pas d’inscription  

sur place

Bon cadeau

                                                                                            N° 

Offert à                       ............................................................ 
De la part de             ............................................................
 
Valable pour les ateliers découverte, week-end bien-être  
«Prendre soin de soi» 
 
du                                 ............................................................
 
Horaires                        ............................................................

Lieu                               ............................................................

Ce document est à coupler impérativement avec le billet 
d’entrée (QR code) pour accéder aux ateliers.


