
RAPPORT D’ACTIVITÉS 2021



QUELQUES CHIFFRES CLÉS :

• 12 000 personnes suivent l’actualité AFPRAL
Adhérents, Newsletter, Twitter, Facebook, Instagram 
et site internet... 

●  +2 500 demandes de soutien et d’information

● +/- 30  entreprises ou produits distingués





NOTRE CONSEIL SCIENTIFIQUE

● Dr Etienne BAUDOUIN (CHR Metz-Thionville)
● Dr Olivier BAYROU (Hôpital Tenon, Paris – Centre 

d’Allergologie)
● Pr Frédéric DE BLAY (Hôpitaux Universitaires de 

Strasbourg Service de pneumologie)
● Pr Pascal DEMOLY (Hôpital Arnaud de Villeneuve, 

Montpellier - Unité d'Exploration des Allergies et 
INSERM U454)

● Dr Louis DUBERTRET (Hôpital Saint-Louis, Paris 
Dermatologie)

● Pr Christophe DUPONT (Hôpital Saint-Vincent De 
Paul)

● Dr Gérard GUILLET (CHU La Milétrie, Poitiers Service 
de Dermato-allergologie)

● Pr Jocelyne JUST (Hôpital d’enfant Armand 
Trousseau, Paris - Service de pédiatrie pneumologie et 
allergologie)

● Dr Céline PALUSSIÈRE (allergologue exclusif à Cenon 
-33)

● Dr Nhân PHAM THI (Institut Pasteur – Paris)
● Dr Jean-Marie RENAUDIN (Hôpital Emile Durkheim - 

Epinal)
● Dr MARMOUZ (Paris)

Toujours investi à nos côtés, 
notre Conseil Scientifique, nous aide, 
nous conseille et nous encourage 
toute l’année. 

Nous tenons à remercier 
chacun d’eux pour leur soutien 
et leur investissement à nos côtés.



Nos collaborations avec nos partenaires ont été maintenues

● Avec la FFA 
(Fédération Française d’Allergologie)

 
● Avec le RAV (Réseau d’Allergo-Vigilance)

● Avec le CICBAA

● Avec l’ANSM 
(Agence nationale de sécurité du médicament)

● Avec la HAS 
(Haute Autorité de Santé)



Nos collaborations avec nos partenaires ont été maintenues

● Avec le POC 
(Patient Organisation Commitee) 
regroupement d’associations de patients européennes, rattaché à l’EAACI

● Avec l’IFAAA 
(International Food Allergy and Anaphylaxis Alliance) 
Regroupement de près de 30 associations au niveau international

● Avec l’EFA au niveau européen 
(Fédération Européenne des Associations d'Allergiques et de Malades Respiratoires
www.efanet.org
l’AFPRAL est engagée dans divers groupes de travail :

❖ dermatite atopique, 
❖ allergies alimentaires, 
❖ qualité de l’air intérieur ….

http://www.efanet.org/




Notre réseau territorial : les antennes Afpral
et quelques unes de leurs actions en 2021



et quelques unes de ses actions en 2021

Antenne Auvergne-Rhône-Alpes
Stéphanie Pividal

● Présentation de l'Afpral à Bernard Perrut, Député du Rhône 
le 15 novembre

● Rencontre avec les responsables du Service Action éducative de la ville de Dijon le 23 
novembre pour présenter l'Afpral et proposer des pistes d'amélioration concernant le PAI

● Contacts familles concernant la prise en charge de leur enfant (PAI) => échanges avec les 
communes afin de proposer des solutions adaptées pour la prise en charge des enfants avec 
PAI pendant le temps périscolaire.



et quelques unes de ses actions en 2021

Antenne Grand Est
Anne Jonquieres

● Echanges (emails, téléphoniques etc.) avec différentes personnes au sujet des allergies alimentaires 
pour l’adaptation des pratiques en prenant en compte le risque allergique.

● Participation en tant que patient-expert de l'AFPRAL au Programme d’éducation thérapeutique du 
patient (ETP) “Allergies alimentaires à haut risque anaphylactique” coordonné par le Dr Vanina 
Cordebar à l’Hôpital d’enfants du CHRU de Nancy. Implication dans l’évolution continue de ce 
programme depuis 2016, avec la co-création de nouveaux documents et outils. En 2022, 
co-conception d’une fiche recto-verso sur "Allergies et voyages".

● Représentation de l’AFPRAL au Réseau Pollin’air Grand Est et implication en tant que Sentinelle 
(observateur) de ce réseau.

● Depuis janvier 2019, intégration d’un nouveau Groupe de travail du CHRU de Nancy « Patients 
Partenaires de Soins » (PPS) en tant que patient-expert de l’AFPRAL. En 2021, participation à 
différentes actions du groupe, contribution régulière à la rédaction de la Newsletter du Groupe des 
Patients Partenaires du CHRU de Nancy et à une communication à la Société Française de Santé 
Publique sur le suivi des patients en période Covid.

● Participation à différents webinaires sur l’ETP ou les allergies respiratoires et alimentaires afin de 
développer mes connaissances et de les partager avec les membres de l’AFPRAL en région.



et quelques unes de ses actions en 2021

et les autres Antennes 

● Les demandes par mail et par téléphone concernent majoritairement l’intégration à l’école et 
plus particulièrement à la restauration scolaire.

● des actions au sein d’e programme d’Education Thérapeutique du Patient 

● Information des collectivités et services de cantine
…. liste non exhaustive





Nos actions nationales en 2021
Visioconférence Académie Nationale de Pharmacie

L'AFPRAL a participé à une visioconférence organisée par l'Académie Nationale de Pharmacie sur 
le thème des allergies alimentaires.
Parmi les intervenants : Gilles AULAGNER, Président de l’Académie nationale de Pharmacie, 
Isabelle MOMAS et Frédéric de BLAY, membres de l’Académie nationale de Pharmacie, les 
allergologues Jocelyne JUST, Etienne BIDAT, Guillaume POUESSEL...
Pascale Couratier, Directrice générale de l'AFPRAL, a participé à la table ronde : « L’allergie 
alimentaire : un nouveau défi pour le pharmacien ».



Nos actions en 2021
Forum des Métiers de la Nutrition

L'Afpral est partenaire de la première édition virtuelle du Forum des Métiers de la Nutrition à Paris 
organisée par un groupe d’étudiants en Master 2 en Nutrition Humaine et Sportive, à 
l’EDNH-Paris.
Un moyen de sensibiliser les métiers de la nutrition dès leur formation.



Nos actions en 2021
Journée Française de l’allergie

Le thème de la Journée Française de l'Allergie est les allergies de l'air intérieur. 



Nos actions en 2021
Live Youtube sur le thème : diététique et allergies alimentaires

Organisé par l'Association des diététiciens libéraux.
La Présidente de l'Afpral, Céline Demoulin a exprimé les attentes des patients.



Nos actions en 2021
Zoom organisé par la SFΨA Société Française de Psycho Allergologie 

sur le thème :

 "Comment aider mon patient allergique à lever ses peurs du vaccin anti COVID"

Céline DEMOULIN a été invitée à développer les questions posées par les patients 
allergiques sur la vaccination. (témoignages et demandes recueillis via la permanence 
téléphonique  de l’AFPRAL



Nos actions en 2021
Secours Expo

Webinaire "ANAPHYLAXIE : POUR UNE MEILLEURE PRISE EN CHARGE dans le cadre du salon 
Secours Expo
Webinaire - Anaphylaxie pour une meilleure prise en charge (AFPRAL) - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=_aw1t6w6GbI&t=377s


Nos actions en 2021
Webinaire en partenariat avec Uriage

Présentation de l’Afpral aux personnes 
souffrant plus particulièrement d’eczéma, 
de dermatite atopique.



Nos actions en 2021
…

ACTIONS DE FORMATION  ET DE SENSIBILISATION :

+/-50 infirmières scolaires de l’Académie Tours-Orléans 

+/- 15 personnes du service qualité, nutritionnistes et diététiciennes de Restalliance
 (service de restauration collective en milieu hospitalier) 

Distribution Kit factice anaphylaxie 

Webinar Allergie aux pollens pour la ville de Herblay 



Nos actions en 2021
Semaine mondiale de l’allergie

Webconf, journée de l’anaphylaxie le vendredi 18 
juin, initiation au yoga, zoom café



Nos actions en 2021
Rentrée scolaire

Bien préparer l’accueil de l’enfant allergique -
A la rentrée, des conseils ont été dispensés pendant 1 semaine sur les réseaux sociaux.
Une permanence téléphonique a également été mise en place.



Nos actions en 2021
#UniteForAtopicEczema

Action menée en collaboration avec l’EFA



Nos actions et représentations en 2021
Etude sur l’Allergie aux arachides avec Kantar Health



Nos actions et représentations en 2021
Challenge #MaCitrouilleTurquoise sur les réseaux sociaux



Nos actions et représentations en 2021
Rebranding

Vidéo de présentation du nouveau logo de l’Association Française pour la 
Prévention des Allergies - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=7bW7ERSx2Lc
https://www.youtube.com/watch?v=7bW7ERSx2Lc




Nos partenariats en 2021
33 entreprises et produits distingués

● ALLERGOBOX - Moteur de recherche
● HAKAWERK - Gel douche Dusch Fit sensitiv
● AVENE - Station thermale
● FONDATION ECZEMA - Fondation d’Entreprise 

des Laboratoires Pierre Fabre
● STALLERGENES GREER - Traitement 

d’immunothérapie allergénique brochures et fiches
● AVENE - Eau Thermale Avène, Ducray 

et A-Derma “cosmétique stérile”
● BABEE NATURE - Gamme de soins 

dermocosmétiques pour bébés
● WATERWIPES - Lingettes pour bébé
● LABORATOIRES GILBERT - Liniment oléo-calcaire
● LA ROCHE-POSAY - Gamme Toleriane Ultra
● HUMER - Dispositif de photothérapie intranasale
● STERIMAR - Solution nasale “Nez sujet aux allergies” 

et “Stop & protect”
● HAKAWERK - Lessive Wogon
● BIODERMA - Atoderm Intensive Eye
● RUBSON - Absorbeur d’humidité Air sain
● MDX MEDICAL - Oreillers et couettes anti-acariens 

Acastop

● TROVAC - Systèmes d’aspiration centralisée 
Cyclovac

● RIPOLIN - Peinture pour chambre d’enfants
● PROTECSOM - Housses anti-acariens
● ALLERBED - Dispositif anti-acariens
● BOSCH - Filtres d’habitacle
● VAPODIL - Solution de nettoyage et de désinfection 

à la vapeur sèche
● SYNTILOR - Gamme biosourcée dédiée à la 

protection et décoration du bois
● SOMMEIL NATURE - Matelas anti-acariens 

100 % latex naturel
● IMMUNOCTEM - Matelas  et housses anti-acariens
● LEITZ - Purificateur d’air
● MATATIE - Goûters
● ST HUBERT - Matière grasse Pur’Végétal
● FLEURY MICHON - Formation et étiquetage
● NATAMA - Plats cuisinés
● NUTRICIA - Expertise dans la prise en charge 

de l’Allergie aux Protéines de Lait de Vache (APLV).
● LA MARMOTTE GOURMANDE - Gamme de cookies
● ALRJ - Vêtements personnalisés pour enfants



Notre présence sur des congrès/salons
en 2021
CFA - Le CFA réunit chaque année près de 2 500 
participants et est devenu au fil de ses éditions 
annuelles le grand rendez-vous des allergologues 
francophones.

Programme scientifique qui a eu pour fil rouge : 
Le tour du Monde des Allergies.

LES THERMALIES
Conférence animée par Pascale Couratier sur “Les bienfaits de 
la cure thermale sur l'eczéma, la dermatite atopique.”
La dermatite atopique (eczéma atopique) est la plus fréquente 
des maladies de la peau. Est-elle contagieuse ? 
L’environnement peut-il être un facteur aggravant ? peut-on 
guérir ? Quelles incidences peuvent avoir les cures thermales 
dans le traitement ?



Notre présence sur des congrès/salons
en 2021
EAACI - Une partie de l’équipe a suivi le congrès à distance 



Notre présence sur des congrès/salons
en 2021

GERDA = Groupe d’Etudes et de Recherches en 
Dermato-Allergologie



Notre présence sur des congrès/salons
en 2021

Congrès CPAP = Congrès de pneumologie et 
d'allergologie pédiatrique



Notre présence sur des congrès/salons
en 2021
Salon des Maires
Le Salon des maires et des collectivités 
locales, en partenariat avec l’Association 
des maires de France, regroupe 800 
exposants et près de 60 000 participants. 
Cet événement réunit des entreprises, des 
institutionnels et des élus.

Rencontres d’Allergologie du Grand Sud



Notre présence sur des congrès/salons
en 2021
JDP = Journées Dermatologiques de Paris
Organisées par la Société Française de Dermatologie, les Journées Dermatologiques de 
Paris sont le rendez-vous annuel international de la Dermatologie francophone. Les JDP 
permettent aux professionnels de santé une actualisation de leurs connaissances et une 
mise à jour sur les dernières avancées scientifiques dans un environnement convivial 
facilitant les échanges et le partage d’expérience.



Notre travail en Europe et à l’international
en 2021

L’AFPRAL a participé à des groupes de travail européens et internationaux :

- Codex alimentarius

- Ga2len

- EFA

- IFAAA (International Food Allergy and Anaphylaxis Alliance)

- … 



Notre présence sur internet en 2021
Site internet

https://afpral.fr/

La boutique en ligne est victime de son succès 
et un certain nombre de brochures est en rupture de stock. 
Une mise à jour est toujours en cours. 

Mots clés des recherches sur le site : 
● choc anaphylactique, 
● allergènes, 
● liste des allergènes, 
● symptômes.

Plus de 80% des visiteurs du site y arrivent suite à la consultation de la page Facebook de 
l’Afpral.

https://allergies.afpral.fr/


Notre présence sur internet en 2021
Page Facebook

4 400 abonnés au 31/12/2021
et

2 700 “amis”
  
Femmes : 82%. 
34% dans la tranche d’âge : 35-44 ans

De nombreux pays sont représentés : Belgique, Tunisie, Suisse, Canada, Roumanie...

Les publications les plus consultées et les plus partagées, 
sont cette année :

● Les astuces pour la rentrée 2021
● Opération citrouille turquoise
● Semaine mondiale de l’allergie
● …



Notre présence sur internet en 2021
Comptes Twitter

717 abonnés sur le compte @AFPRAL

Compte Twitter @Allergie le Mag - 217 followers 



Notre présence sur internet en 2021
Youtube

10 videos actuellement en ligne

● Webinaire “Les allergies ne sont pas qu’un détail” 
● Les bienfaits des cures thermales sur l’eczéma, la dermatite atopique 
● Webinaire 5 conseils pour décrypter l’étiquetage alimentaire



Notre présence sur internet en 2021
Instagram

386 abonnés



Notre présence sur internet en 2021
Linkedin

https://fr.linkedin.com/in/afpral-association-allergies-a04223202



Notre présence dans les médias en 2021
Cette année, les médias nous ont encore sollicités. Presse écrite, télévisée, audio… les journalistes 
ont fait de l’allergie un sujet d’actualité !

● Medisite : Poly-allergie : “l’adrénaline est notre meilleur amie!”

● La veille Acteurs de Santé : Conférence sur les allergies sévères

● Le journal des femmes

● Cnews : allergie au pollen

● …




