ACTUALITES
MAI 2022

MAISON POUR TOUS

MARIGNY SAINT FLAVY

Le 14 juin a 20h
Commission des 50 ans

Le 01 juin de 19h30 a 20h30
Exhibition-initiation de kizomba

Le 10 juin a 20h
Le 07 juin & 19h Gala de danse classique et modern’jazz
Réunion de bureau adulte, danse en ligne et zumba enfant

Le 21 juinde 11h a 12h
Découverte de la Gym Prévention Santé a la
Le 17 juin & 19h résidence autonome de Marigny-le-Chatel

Conseil de maison

Le 02 Juillet 2022
Arrét des sections

Le 24 juin a 20h

Le 1¢" septembre
Conseil d’administration

Ouverture des inscriptions 2022-2023

Les sections « guitare », « peinture » et « circuit training » seront ouvertes en fonction du nombre d’adhérents. Si vous
étes intéressés, contacter le secrétariat de la MJC.

L’ouverture d’'un deuxiéme cours de Yoga est a I'étude.

. Vide-dressing . Les 50 ans de la MJC

Vous pouvez retrouver notre calendrier sur le site internet de la MJC:
https://mjc-mpt-marigny-le-chatel-saint-flavy.assoconnect.com/page/1558455-horaires

2 rue Roger Salengro 10350 Marigny Le Chatel
03 69 61 80 88 — 07 66 20 04 66
P} mjcmarigny@gmail.com
@  http://mj-marigny.fr
r@ @mijc_marigny10350
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Pour ce premier troc aux plantes, une dizaine
d’exposants du MJ Sel étaient présents ainsi que
I'animatrice de la MJC et les bénévoles du MJ Sel.

Nous avons accueilli une vingtaine de visiteurs qui sont
venus troquer des plants et diverses choses.

Cette journée s’est déroulée dans une ambiance trés
agréable avec, en prime, la découverte du MJ Sel pour
des personnes qui en ignoraient I'existence. D’ailleurs,
deux d’entre-elles feront partie du groupe I'année
prochaine. Le MJ Sel reconduira cet événement en
espérant avoir plus d’ampleur.

" I

Les sections danse classique, zumba enfant,
modern’jazz adulte et danse en ligne organisent leur |
gala de danse le vendredi 10 juin a 20h dans la salle ’
de I'Espérance de Marigny-le-Chatel.

La vente des billets est ouverte. Vous pouvez vous les
procurer auprés des responsables des sections I
concernés mais aussi au secrétariat de la MJC aux
heures d’ouverture. *
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Anne Claire, étudiante en BAC Pro maroquinerie a rejoint I'équipe de
la section meuble en carton pendant 3 mois pour partager sa
créativité et sa passion.

Lors de ces mois d’échange, Anne Claire a confectionné un sac avec
le modéle de Claudette.

Cette collaboration a fait naitre des idées pour décorer les meubles
en cartons avec des éléments de cuir et, pourquoi pas, avec du bois
de BDC (Bois Déroulées de Champagne).

La MJC MPT, en accord avec la société Mon Logis, vous propose de découvrir
gratuitement la gymnastique prévention santé (GPS) le mardi 21 juin 2022 de 11h
a12h a la résidence autonome.

Elle a pour objectif le maintien et I'amélioration des capacités physiques des
personnes de plus de 60 ans ou en situation de fragilité.

Elle vise a repousser les effets de la dépendance et des handicaps.

Les interventions de cette activité sont des cours d’activité physiques adaptées aux
capacités de chacun et un suivi intégré dans le temps de présence.

Elle a pour objectif de créer un lien social entre les personnes de la résidence et les
gens du village.

(Un cours de GPS existe déja a la MJC le jeudi de 14h a 15h, les adhérents le
souhaitant pourront s’inscrire aux 2 cours)

La MJC recherche plusieurs animateurs/trices pour la saison
prochaine.
Les activités concernées sont :

» La danse modern’jazz enfant (de 6 a 18 ans)
+ Ladanse de salon

* Le théatre enfant

* La gym pour tous

Si vous étes intéressés, vous pouvez nous contacter au
03.69.61.80.88 ou par mail a mjcmarigny@gmail.com




La section informatique sera reconduite I'année prochaine. Les séances
se dérouleront tous les mardis de 14h30 a 16h00 dans la salle 1 de la
MJC avec notre intervenante, Mme Beatrice MILLARD, qui vous
guidera dans I'apprentissage de I'outil informatique.

La cotisation annuelle s’élévera a 80€ pour une séance toutes les 2
semaines et 130€ pour un cours par semaine (hors vacances
scolaires).

La MJC vous accompagne dans la réalisation de vos projets d’activité

mais est également a votre écoute pour l'ouverture de nouvelles

sections.

Venez a notre rencontre pour partager vos idées.
e

La section Qi gong sera renouvelée la saison prochaine. Les séances
se dérouleront le jeudi de 10h a 11h30 dans la salle 2 de la MJC.

Vous serez accueillis et encadrés par Mme Béatrice MILLARD qui vous
accompagnera dans la découverte et I'apprentissage de cette pratique.

La cotisation annuelle s’élévera a 130€ (hors vacances scolaires).




SAMEDI 2 JUILLET 2022

PLACE DE LEGLISE
APARTIR DE16H JUSQUAU BOUT DELANUIT

M JE

Venez féter

les 50 ans

de notre association:
structure gonflable,

jeux pour enfants,
magicien et acrobates de
rue, rétrospective photos,
buvette, food trucks, apéro
offert et soirée dansante
animeée par un DJ gratuite.
Bonne ambiance assurée.

LA SOIREE AURA LIEU A LA SALLE DE L'ESPERANCE
N




