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Panorama des domaines de formation
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Panorama des lieux de formation

Bac

Lycées
BTS 

CPGE
Apprentissage/CFA

Grandes écoles
Sc.Po, ingénieur·es,

Commerce, 
vétérinaire

Ecoles 
spécialisées

Santé, Art, 
Restauration…

Universités
Licence 1,2,3, licence pro

PASS
IUT (B.U.T.)
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Université : LMD = études longues (5 ans) et + 
ou - grandes promotions

Doctorat (3 ans)

Master 1,2 
(2 ans)

Licence 1,2,3 (3 ans)

Enseignement gratuit 
(ou très faibles frais de 
scolarité) pour 
l’université publique et 
payant pour les 
Universités privées
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Au programme des licences, tout est possible 
ou presque!

• Histoire, éducation, 
sciences du 
langage, STAPS…

• Sciences de 
la vie, maths, 
pass…

• Juriste 
européen, 
science 
politique…

• Arts du 
spectacle, 
langues 
étrangères 
appliquées… Arts, lettres, 

langues

22%

Droit, Sc Po 
économie,

Gestion
31%

Sciences 
humaines et 

sociales
21%

Sciences, 
technologie, 

santé
17,5 %

STAPS
8,5%

Doubles 
cursus 

multiples
Droit-sciences
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Comment ça marche ?

6 semestres composés d’Unités de valeurs (UE) validés par des ECTS (60 
à valider par an)

L1 
Fondamentaux, 
compétences 
transversales

L2 
Consolidation 
et choix 
disciplinaires

L3
Spécialisation

20 à 25h de cours 
par semaine et 20h 
de travail personnel
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Université : Licence pro = études courtes (3ans) et petites 
classes

Cours 
magistraux

TD/TP
Projets 
tutorés

173 
spécialités 

(production 
industrielle, 
commerce, 

tourisme, santé… 
…)

Stages ou 
apprentissage

Beaucoup de 
licences pros sont 
proposées en 
apprentissage

Bacs technos 
prioritaires 

Contrôle 
continu 

et/ou final

Coaching orientation Capital Filles - Carole Thomas - Atelier 1 -
7/12/2022

10



Université : BUT = études courtes (3ans) et petites classes

Cours 
magistraux

TD/TP
Projets 
tutorés

24 
spécialités

(logistique, 
communication, 

biotechnologie…)

Stages30h de cours par 
semaine et 15h de 
travail personnel

Bacs technos 
prioritaires 

Contrôle 
continu
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Bachelor universitaire de technologie
Témoignage parcours BUT : Angèle à Rouen
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Pause questions
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CPGE, principale voie d’accès aux grandes écoles 
et formation +++ pour poursuivre des études

Enseignement gratuit 
(ou très faibles frais de 
scolarité) pour les lycées 
publics (80%), frais de 
scolarité variable dans le 
privé.

Formation très exigeante 
mais pas réservée aux 
têtes de classes J, 
profils équilibrés + 
capacité de travail
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CPGE pour les Bacs Technos aussi !

STMG

Prépas 
ECT 

STL, STAV, 
STI2D

Prépas 
TB, 

TPC, 
TSI

ST2A

Prépas 
Art et 
Design

Places 
réservées
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BTS et BTSA : se spécialiser en 2 ans dans une 
classe type lycée pour travailler vite

Cours 
magistraux

TD/TP
Projets 
tutorés

136 
spécialités

(électronique, 
comptabilité, 

optique, 
audiovisuel…)

Stages

30-35h de cours par 
semaine et 10 h de 
travail personnel

Possibilité 
d’apprentissage et 
de poursuite en 
licence pro

Examen 
final

Bacs pros et 
technos 
prioriataires !
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Les grandes écoles publiques ou privées
Ecoles de commerce (Bac +5)

• Prépas intégrées après le 
Bac ou après une CPGE

• Toujours payant et… cher 
(de 10 000 à 15 000 euros 
par an)

• Année à l’étranger 
fréquente

• Certaines permettent 
l’apprentissage

Ecoles d’ingénieur·es (Bac +5)

• Prépas intégrées (la moitié 
des écoles) ou après une 
CPGE

• Beaucoup d’écoles 
publiques avec concours 
commun à plusieurs 
établissements

• Année à l’étranger 
fréquente

• Certaines permettent 
l’apprentissage

Instituts d’étude politique (Bac +5)

• Publics, 10 en France. Très 
sélectif

• Dossiers + entretiens ou 
concours

• Droits d’inscription 
minimes ou en fonction 
des revenus des parents
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Les écoles spécialisées
Des écoles privées ou publiques 
dans… tous les domaines (1 à 5 

ans)

• Hôtellerie-restauration, 
tourisme

• Sciences et technologies 
(industrie)

• Communication, langues 
Art/Spectacle/cinema

• Transport et logistique
• Humanitaire
• Immobilier
• ….

Les écoles du paramédical (3 à 5 
ans) et du social (1 à 3 ans) 

publiques ou privées

• Instituts de formations en 
soins infirmiers

• ENPJJ
• Prothèse dentaire, 

auditive, optique
• Orthophonistes…

Un cursus à part, 
essentiellement public : Les DN 

MADE (14 spécialités)

• Diplôme national des métiers 
d’art et du design (Bac +3) pour 
tenter les concours des grandes 
écoles publiques d’art.

• Très sélectif mais ouverts aux 
bacs pros (12%) et aux bacs 
Technos (28%)
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Pause questions

Coaching orientation Capital Filles - Carole Thomas - Atelier 1 -
7/12/2022

19



BREAK philo !
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Le Coup de Phil' #27 L'Habitus de Pierre Bourdieu 



Diversifier les sources d’information

Lycée
Profs

Conseillère 
orientation

Famille, 
paires 

Marraine

Sites 
internet

SALONS

JPO
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Qui a conseillé la conseillère d’orientation ?
Une punchline de…

L’équipe du lycée reste votre alliée mais 
elle ne peut pas tout faire et il faut la 
considérer comme une source 
d’information parmi d’autres et aller 
chercher au-delà.

Coaching orientation Capital Filles - Carole Thomas - Atelier 1 -
7/12/2022

22



Ne pas se perdre sur internet !

• Privilégier l’ONISEP https://www.terminales2022-2023.fr/
… quand vous avez déjà quelques idées et  pour les recherches « filières » 
https://www.terminales2022-2023.fr/Sites-annexes/terminales/j-explore-les-
possibles/infos-filieres/les-bts

• Utiliser https://www.parcoursup.fr pour « lister » les possibilités
dans les filières qui vous intéressent et vérifier les critères de sélection,
vos « chances ». A partir du 20 décembre !

• Les sites d’universités, de lycées, d’écoles qui vous intéressent :
Surfez sans modération mais prenez des notes ! 
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Allez dans les salons, 
forums orientation et 
JPO dès que possible !

Les meilleures adresses pour 
trouver le prochain salon dans votre 
région :

https://www.letudiant.fr/etudes/sal
ons.html

https://www.studyrama.com/
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Préparer sa visite et 
prendre… 
sa respiration et une 
bouteille d’eau !

- Prévoir d’y aller à plusieurs, 
pour se répartir les 
conférences/stands et 
s’entraider dans le 
questionnement

- Selon les possibilités y aller 
avec un adulte

- Sélectionner les conférences 
qui vous intéressent 
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Les questions à poser : préparez votre trame 
et adaptez-là au fur et à mesure…
• Questions liées à l’école, l’université
• Qu’est-ce que vous pouvez me dire sur votre école, votre université ?
• Depuis quand existe-t-elle ?
• Quels types de diplômes délivrez-vous ? (reconnus par l’état ?)
• A combien s’élèvent les frais de scolarité ? Y-a-t-il un dispositif pour les boursières ? 

Une possibilité d’apprentissage ?

• Questions liées à la scolarité
• Combien y-a-t-il d’élève par classe, promo ?
• Quelles sont les principales matières ?
• Quel est le rythme de travail ? (nombre d’heures de cours et temps de travail)
• Qui sont les profs ? (enseignant·es et/ou professionnel·les)
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Les questions à poser : préparez votre trame 
et adaptez-là au fur et à mesure
• Questions liées à la sélection à l’entrée et… à la sortie

• Quels sont vos critères de sélection ?
• Quels sont les types d’examens (contrôle continu, partiels, examen final…)
• Que conseillez-vous pour préparer l’entretien de sélection (s’il y en a un)
• Quelles sont les poursuites d’études possibles ?
• Que deviennent les élèves ?

• Questions liées à la vie étudiante (à poser aux étudiant·es !)
• Quelle est l’ambiance de l’école ?
• Est-ce qu’il y a beaucoup de travail ?
• Qu’est-ce qui marche bien et qui marche pas bien… ?
• Est-ce que l’école aide les élèves pour trouver des entreprises ? (quand stage, 

apprentissage…)
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Après le salon, reprenez vos notes et faites-
vous un comparatif
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Ecole Ambiance Coût Quantité de 
travail

Sélection à 
l’entrée

Poursuite 
d’étude

Critère très 
important 
pour moi

Tentée ?

X +++ 350 euros Bcp Concours +++ Oui

Y + 7000 euros Moyen entretien Non

Z ++ 2500 euros Cool Parcoursup Peut-être



Pause questions
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Break philo !
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