
Stage de Yoga Iyengar® 

En famille au Maroc 
Dans l’Atlas - vallée de Marigha 

 

La pratique 
Tout le matériel de pratique sera fourni sur place 

Pour les participants qui ne sont pas des élèves réguliers du centre,  

- un certificat médical est demandé 

- un entretien préalable est requis afin de déterminer en fonction l'enseignement déjà reçu quel cours sera le plus 

indiqué parmi les formules suivantes 

Formule pratiquant confirmé  

Pour les élèves réguliers de la méthode Iyengar® 

8h30 à 11h30 pratique des postures  

18h à 20H postures inversées et pranayama 

Formule débutant 

Accessible aux personnes qui débutent la méthode Iyengar® 

11h30 à 13H30 : Cours débutant selon la méthode Iyengar® (du lundi au vendredi) 

Formule découverte  

Pour les pratiquants d'autres méthodes de Yoga qui ont déjà acquis de l’expérience 

11h30 à 13H30 : Cours débutant selon la méthode Iyengar® 

18h à 20H postures inversées et Pranayama  

https://yogalokafr.wordpress.com/le-yoga-iyengar/


Le lieu 

Pension Villa Clothilde ***   

https://www.villa-clotilde.com/ 

https://www.facebook.com/lavillaclotilde/ 

 

Logement : 

-5 chambres de plein pied  climatisée ou chauffées avec chacune leur salle de bain, leur 

cheminée et vue panoramique sur la vallée 

- Un dortoir de 6 lits simples, avec salle de bain spacieuse commune et deux toilettes séparés est 

aussi disponible. Chaque lit est doté d’un paravent et d’une table de nuit privative, vue sur le 

jardin extérieur via une grande baie vitrée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.villa-clotilde.com/
https://www.facebook.com/lavillaclotilde/


Parties communes : 

-Salon, salle à manger, grande terrasse, jardin d’été et bar extérieur sur 600 m². 

-Piscine extérieure, salle de massage et solarium.  

-Jardin de 4 hectares dotés de chaises longues, bar secret, terrain de pétanque, table de ping 

pong et trampoline pour les enfants. 

-Parking gratuit et domaine gardé 24/7 

  

  

Aux alentours 

La Villa Clothilde est située à une heure de route de l’aéroport de Marrakech, sur les hauteurs de 

la vallée de Marigha dans un environnement totalement préservé. 

A quelques kilomètres de l’hôtel, vous pourrez visiter Les salines de Marigha, le barrage dOuirgane 

et le parc national de Toubkal. 

La villa peut être aussi le point de départ de randonnées avec un guide expérimenté et déjeuner 

chez l’habitant. 

 



Transport 
Les dates de stage ont été prévues pour pouvoir prendre les billets d’avion le mercredi. (au 

meilleur tarif) 

Les premiers prix démarrent à 189€ (avec escale) et 254€ sans escale) 

Un transport est organisé depuis l’aéroport (inclus dans le prix du séjour) 

Tarifs 

Cours de yoga 

Tarif cours confirmé 5 jours : 350 € 

Tarif cours découverte 300 € 

Tarif cours débutant : 150 € 

Famille : 10% de réduction 

Hébergement et restauration (pension complète) 

 430€ en dortoir de 6 lits. 

 580€ en chambre duo avec salle de bain partagée 

 730€ en chambre solo avec salle de bain privée 

Il existe aussi des locations indépendantes à proximité 

La Villa Clothilde peut prendre en charge les régimes particuliers si demandés en avance 

Renseignements et réservations 

Pour les cours de Yoga 

Réservation obligatoire auprès de  

Jean-Baptiste NALLET et Rachel BOSSARD au 06 60 50 60 04  jb.nallet@gmail.com 

(Enseignants diplômés de l’Institut de Yoga Iyengar® à Pune) 

Pour le logement 

Réservez directement votre chambre auprès de la villa Clothilde  

+212 7 01 28 53 06  villa.clotilde@outlook.fr 
Bien préciser que vous venez pour le stage de Yoga Iyengar®  

(ne pas utiliser d’autre moyen de réservation comme booking ou autre) 
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