
ATELIER DE YOGA IYENGAR® 
 
 
 

Samedi 11 mars de 10h à 13h 
 

Pratique de printemps ! 
 

 
 
 
 
 
 

Centre de yoga Iyengar Méditerranée  
35 allée Kléber (quartier bd de Strasbourg, gare Saint-Roch, Méditerranée) 

www.mediterra-yoga.fr 
 

Tarifs : 30€ / petits revenus (étudiants, demandeurs d’emploi…) 20€ 
 
 

Informations et inscriptions : Alice Carré 
professeure certifiée Iyengar® 

 YogaSadhana.asso 
carrealice@yahoo.fr 


