
PROJET PASSERELLE  

ECOLE ATHLE  
Notre club ASTRE, affilié Fédération Française d’Athlétisme, vous propose de développer les compétences athlétiques de vos élèves à travers des 
cycles de 7 séances d’une heure. Notre entraîneur retrouve vos enseignants pour faire découvrir à vos élèves de 4 à 11 ans l’athlétisme à travers 
des situations « COURIR- SAUTER-LANCER » adaptées à chaque niveau d’âge.


La séance peut se dérouler en plein air comme en intérieur, sur le lieu de votre choix (parc, cour, gymnase, terrain en herbe, plateau sportif, etc). 
Au delà d’un groupe de 15 enfants, l’enseignant sera mis à contribution pour animer la séance.


NIVEAUX D’AGE BABY ATHLE 4-6 ANS EVEIL ATHLE 7-9 ANS POUSS ATHLE 10-11 ANS

Projet pédagogique Pass’Aventure Pass’Eveil Pass’Pouss

Contenus de séances Entrée dans l’activité, 3 ateliers courir-
sauter-lancer, Sortie d’activité.

Entrée dans l’activité, 3 ateliers 
courir-sauter-lancer, situation 
d’évaluation Pass’Eveil, Sortie 
d’activité + Kid’Cross en 7e séance

Entrée dans l’activité, 3 ateliers 
courir-sauter-lancer, situation 
d’évaluation Pass’Pouss, Sortie 
d’activité + Kid’Cross en 7e séance

Finalités Initiation athlétique grâce au scénario et à 
l'imaginaire d'une histoire. L’enfant va 
vivre les jeux athlétiques au travers d’une 
aventure prenante dont il sera le héros : 
Lutin, Explorateur ou Super-Héros en 
fonction de son niveau.

La structuration des habiletés 
motrices, l’amélioration de la 
coordination, mais aussi le goût de 
l’effort, l’esprit d’équipe et la 
socialisation pour construire une 
motricité organisée.

L’affinement des qualités motrices 
et des coordinations, 
l’apprentissage des fondamentaux 
athlétiques et le plaisir de partager 
en équipe installent la motricité 
athlétique.

Objectifs moteurs Rythmer un déplacement sauté, Equilibrer 
un déplacement marché, Coordonner pour 
se projeter, Rythmer un déplacement couru, 
Coordonner pour projeter, Coordonner pour 
se déplacer

Bondir et rebondir, Coordonner et 
rebondir, Equilibrer et gainer, Courir 
vite, Transmettre une force, Me 
déplacer

Bondir et rebondir, Sauter haut 
Sauter avec un engin, Courir vite, 
Lancer en rotation, Lancer en 
translation

Evaluation Auto-évaluation sur une 7e séance de 
référence récapitulative des acquis du 
cycle : le parcours aventure.

Evaluation en contrôle continu et 
remise de la grille de progression à 
chaque élève à la 7e séance

Evaluation en contrôle continu et 
remise de la grille de progression à 
chaque élève à la 7e séance

 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run


BABY ATHLE 4-6 ANS 
 

Illustration de l’imaginaire du Pass’Aventure


 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run


BABY ATHLE 4-6 ANS 
 

Illustration du corps de séance 3 ateliers « Sauter-Courir-Lancer »


 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run


BABY ATHLE 4-6 ANS 
 

Illustration de l’auto-évaluation sur le 
Parcours Aventure de la 7e séance


 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run


EVEIL ATHLE 7 -9 ANS 
 

Illustration du corps de séance 3 ateliers « Sauter-Courir-Lancer »


 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run


EVEIL ATHLE 7 -9 ANS 
 

Illustration de la situation d’évaluation Pass’Eveil et de la grille de progression




 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run




EVEIL ATHLE 7 -9 ANS 

 
Illustration d’une 7e séance Kid’Cross


 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run


POUSS ATHLE 10-11 ANS 

Illustration du corps de séance 3 ateliers « Sauter-Courir-Lancer » 

 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run


POUSS ATHLE 10-11 ANS 

Illustration de la situation d’évaluation Pouss’Eveil et de la grille de progression


 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run


POUSS ATHLE 10-11 ANS 
 

Illustration d’une 7e séance 
Kid’Cross


 www.astre.run / Club d’athlétisme FFA pour jeunes et adultes

http://www.astre.run

