GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

LUNDI
Méthode Pilates

Qi Gong
Stretching

MARDI

Gym Equilibre Mémoire
(Bien Vieillir)

MERCREDI

Gym Equilibre mémoire
(Bien Vieillir)

Méthode Pilates (confirmés)

JEUDI

Stretching postural

VOGLANS VIVIERS
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PLANNING 2022 - 2023

*1e semestre : Marche Active Santé / 2° semestre : Courir Santé Bien-Etre
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VENDREDI
Body Zen®

EPGV VOGLANS VIVIERS
Place de la Mairie, 73420 Voglans

9h30-10h30 Viviers
18h15-19h15 Viviers
18h30-19h30 Voglans
19h30-20h30 Voglans
9h-10h Voglans
10h-T1h Voglans
18h30-19h30 Viviers
18h30-19h30 Voglans
18h-19h30 Rdv Parking
9h-10h Viviers
10h-11h Viviers
18h15-19h15 Voglans
19h30-20h30 Voglans
9h-10h Voglans
10h-Tlh Voglans
18h30-20h Rdv Parking
18h30-19h30 Voglans
18h20-19h20 .
19h20-20n20  Viviers
10h-11h Viviers

epgvvoglansviviers@gmail.com - epgwoglansviviers.fr
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