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PETITE ENFANCE 

 

« Parents bienveillants » Noël Janis-Norton 
Développer la coopération et la confiance de nos enfants 

 

« Comprendre les enfants pour mieux les éduquer » Isabelle Peloux, 

enseignante, 
par la fondatrice de l'école du Colibri au coeur de la ferme agroécologique 

 

« J'ai tout essayé !» Isabelle Filliozat 
Oppositions, pleurs et crises de rage : traverser sans dommage la période 

de 1 à 5 ans 

 

« Au cœur des émotions de l'enfant » Isabelle Filiozat 
Que faire devant les larmes ? Comment réagir face aux paniques? 

 

BD « Emotions : enquête et mode d'emploi », dessiné par Art Mella, 
avec la collaboration d'Isabelle Padovani Tome 1 et 2. Une BD très instructive 

 

« Pour une enfance heureuse » Dr Catherine Gueguen, pédiatre 
Repenser l'éducation à la lumière des dernières découvertes sur le cerveau 

 

« Vivre heureux avec son enfant » Dr Catherine Gueguen, pédiatre 
Un nouveau regard sur l'éducation au quotidien grâce aux neurosciences 

affectives 

 

« Le cerveau de votre enfant » Dr Daniel J Siegel, professeur de 

psychiatrie et Tina Payne Bryon, docteur en psychologie 



 

« Le concept du continuum » Jean Liedloff 
 

« Les angoisses chez l'enfant » Stephan Valentin 
Comprendre pour apaiser 

 

« Calme et attentif comme une grenouille » Eline Snel, fondatrice de 

l'Académie de l'enseignement de la pleine conscience 
Un livre de médiation pour les enfants de 5 à 10 ans 

 

« Les relations parents-enfants » Lise Bourbeau 
 

« Papa, maman, écoutez moi vraiment » Jacques Salomé 
 

« Le langage d'amour des enfants » G. Chapman 
Qu'est-ce qui touche vraiment nos enfants ? 

 

« Te laisse pas faire ! » Emmanuelle Piquet, fondatrice 

du centre d'intervention en souffrance scolaire 
Aider son enfant face au harcèlement à l'école 

 

« La fessée, pour ou contre ? » Stephan Valentin 
 

« Partager le sommeil de son enfant » Claude -Suzanne Didierjean-

Jouveau 
Le cododo : une pratique universelle 

 

« Maman, je veux pas que tu travailles ! » Anne-Marie et Isabelle Filiozat 
Concilier vie familiale et vie professionnelle sans culpabiliser 

 

« Le burn out parental » Moira Mikolajczak et Isabelle Roskam, docteurs 

en psychologie 
L'éviter et s'en sortir 

 

Kaizen Pour une enfance joyeuse 
Le bonheur appartient à ceux qui l'apprennent tôt Tome 1 de 0 à 5 ans 

Manuel des apprentis...sages Tome 2, 6 à 12 ans 

 

Assistantes maternelles magazine 
Les pédagogues au service de la petite enfance 

 

 



DVD L'arbre de l'enfance Un film de Anne Barth 
Quelle enfance pour quels adultes ? 

Avec la participation de Catherine Gueguen 

 

ALBUMS ENFANTS 

 

« Frères et sœurs » Catherine Dolto 
Mine de rien quand on a des frères et sœurs on se sent bien au chaud dans sa 

fratrie, et si on n'en a pas on peut s'en choisir 

 

« Filles et garçons » Catherine Dolto 
Mine de rien c'est aussi bien d'être une fille que d'être un garçon 

 

« Agathe et la fessée » Catherine Dumonteil-Kremer 
Au supermarché, Agathe et sa mère voient Maxime recevoir une fessée mais il 

n'est pas facile d'intervenir pour aider l'enfant et sa mère. Agathe est confrontée 

à la violence et découvre les difficultés de l'éducation. 

 

« L'imagier des sentiments de félix » 
 

 

 

ADOLESCENTS 

 

« On ne se comprend plus » Isabelle Filiozat 
 

« J'ai un ado... mais je me soigne » Dr Olivier Revol 
Quand rien ne va plus, des solutions existent 

 

« Proche, mais pas trop » Eline Snel 
Créer un lien apaisé et complice avec votre ado grâce à la méditation 

 

« Sexpérience » Margot Fried-Filiozat et Isabelle Filiozat 
Les réponses aux questions des ados 

 

La cause des adolescents Francoise Dolto 
 

Géo ado C'est quoi être un garçon ? 
 

Kaizen Pour une adolescence joyeuse Tome 3 de 13 à 18 ans 

 

Livre pour ado : « Une mère comment ça aime ? » Susie Morgensten 
Un message universelle des mères à leurs ados par le biais d'une grand-mère 



DYSLEXIE 

 

Brochure « Je suis dys et alors ? » Asso Dystinguons nous 

 

« SOS mon enfant est dys »  Rédigé par des parents, enseignant et 

orthophoniste 
Révélez ses talents pour réussir 

 

« Adieu la dyslexie ! » Béatrice Sauvageot, orthophoniste, musicienne et 

compositrice 
Une méthode révolutionnaire : l'alphabet neurologique 

 

« Dyslexie » Geneviève Dansette, Apedys France et Monique Plaza 

Dépistage à l'école, au quotidien, conseils pratiques 
 

« Dyslexie, dyscalculie, dysorthographie, troubles de la mémoire, 

prévention et remèdes » Elisabeth Nuyts, chercheur en pédagogie 

 

« Découvrir les atouts de la dyslexie...et en jouer » Dominique Eberlin 
 

HAUT POTENTIEL INTELLECTUEL 

 

« Accompagner l'enfant surdoué » Tessa Kieboom 
 

Jeanne Siaud Facchin 
 

« Différence et souffrance de l'adulte surdoué » Cécile Bost 

 
 

APPRENDRE 

 

« Enseigner avec bienveillance » Marshall Rosenberg, fondateur de la 

communication non violente 
Instaurer une entente mutuelle entre élèves et enseignants 

 

« Parler pour que les enfants apprennent à la maison et à l'école » Adèle 

Faber et Elaine Mazlish 
 

« A chacun sa façon d'apprendre » Dominique Eberlin enseignante 

spécialisée 

Se connaître, s'aimer, s'épanouir 



 

« Attends maîtresse, faut que je mette dans ma tête », Anne Taraud 
Pratique de la gestion mentale dans une classe de CM1-CM2 en Zep 

 

« Etre attentif... une question de gestion » 
Un répertoire d'outils pour développer la gestion cognitive de l'attention, de la 

mémoire, de la planification 

 

« Le coach des élèves » 
Réussir le secondaire ? Dès 12 ans 

 

« Coach collège, le guide pour apprendre à apprendre » 
90 fiches pratiques pour un collège sans stress 

 

« Objectif mémoire » Hélène Weber, psychologue et docteur en sociologie 
Au lycée et à l'université, (re) trouvez le goût de travailler avec plaisir et 

efficacité 

 

« Trucs et astuces pour apprendre à mieux penser » Chenelière 
Pour aider les élèves à gérer leur processus d'apprentissage 

 

« Pratiquer la psycho-pédagogie » Serge Boimare 
Médiation, groupes et apprentissages 

 

« L'enfant dans la nature » Mathieu Chéreau auteur et Moina Fauchier-

Delavigne, journaliste au Monde 
Pour une révolution verte de l'éducation 

 

« Des rythmes de vie aux rythmes scolaires, une histoire sans fin » 

Claire Leconte, chercheur en chronobiologie 

 

« Et je ne suis jamais allé à l'école » André Stern 
Histoire d'une enfance heureuse 

 

« La pédagogie Montessori illustrée » Murielle Lefebvre 
 

Kaizen Apprendre autrement 

 

Sciences et avenir : L'intelligence des bébés et des enfants 

Sciences humaines : Comment apprend t-on ? Motivation-Emotions-Mémoire-

Raisonnement-Stratégies mentales 

L'enfant et la vie : Heureux d'apprendre 

 



Tim et Tom chez les O, les A, les E et Les U 

Quatre albums enfant pour apprendre les lettres 

 

COUPLE 

 

« Les mots sont des fenêtres (ou bien ce sont des murs » Marshall b 

Rosenberg 
La bible de la communication non violente  

 

« Réussir son couple » Christel Petitcollin 
Les premiers jours...et les suivants 

 

« Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus » John 

Gray 
Connaître nos différences pour mieux nous comprendre 

 

« Du divorce à la famille recomposée » 
Eviter les pièges 

 

Femmes 

 

« Femme désirée, femme désirante » Dr Danièle Flaumenbaum, 

gynécologue 
 

« Les passeuses d'histoires » Dr Danièle Flaumenbaum 
Ce que nous transmettent nos grands-mères 

 

 

 

 

Environnement 

 

« Zéro déchet » Béa Johnson 
100 astuces pour alléger sa vie 

 

« La famille zéro déchet » J Pichon 
 

« Le bicarbonate, saveurs et vertus » Martina Krcmar 
 

« Je crée mes savons au naturel » Léanne et Sylvain Chevallier Edition 

Terre vivante 
 

« Graines de possibles » Pierre Rabhi et Nicolas Hulot 



 

« La part du colibri » Pierre Rabhi 
 

« Nous voulons des coquelicots » Fabrice Nicolino 
 

« Nous aurions du rester des singes » Gaël Derive 
 

« Se changer, changer le monde » Christophe André, Jon Kabat-Zinn, 

Pierre Rabhi, Matthieu Ricard 
 

« Le pouvoir du moment présent » Eckart Tolle 
 

 


