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LA GAZETTE

Numéro 204 - 11 janvier 2023

LA GAZETTE DE L'ASFF BASKET
DE FONTENAY LE FLEURY

Tous nos voeux

SOMMAIRE
En ce début d'année, nous vous souhaitons tous nos voeux pour

2023. Nous espérons que cette nouvelle année vous apportera santé, e AT p.1
bonheur et réussite sur et en dehors des terrains. Nous tenons a
remercier tout particulierement ceux qui s'engagent pour le club et qui
soutiennent la section Basket de I'ASFF. .

La vie du club p.-2
Que cette année soit riche en victoires, en moments de convivialité et
de partage, d'entraide.

Les matchs p-3

Ensemble, continuons a faire vivre et briller notre club.

Nous vous souhaitons une excellente année sportive et vous attendons
pour supporter et aider toutes nos équipes.
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La vie du club

= Organisation
Comme toujours, pensez a vous inscrire pour officier lors des matchs du weekend via le sondage en ligne :

https://framadate.org/ulo8BnFnVWBEmMU9B et indiquez bien vos nom, prénom et fonction.

= Recrutement

Cela fait de nombreuses années que j'occupe le role de correspondant du club. Des contraintes professionnelles fortes
ne me permettent plus actuellement de remplir cette fonction correctement et je souhaiterais passer la main
rapidement. Je recherche donc une bonne volonté qui pourrait me suppléer.

En quoi cela consiste ?

- Planification des rencontres : coordonner avec la mairie la disponibilité des gymnases pour planifier les
rencontres, établir le planning, renseigner les horaires sur la plateforme FFBB et transmettre les horaires aux
membres du bureau et coachs
- Transmettre les résultats de facon hebdomadaire pour la gazette, et effectuer le suivi des officiels (table et
arbitres sur les matchs a domicile — info disponible sur le site FFBB ou sur le groupe Whatsapp)
- Procéder aux inscriptions des équipes sur la plateforme FFBB (fini pour 2022 2023)
- Faire suivre aux personnes concernées différentes informations (rassemblement mini-basket...)
Rien de bien compliqué mais qui pourrait me soulager. Je reste a votre disposition pour toute information et pourrait
rester en support pour répondre a toute demande.

En dehors de ce rble de correspondant, Si vous et/ou votre enfant aimez le basket, alors n’hésitez plus a rejoindre
I’encadrement des équipes comme coach ou assistant coach (si vous étes joueur licencié) ou comme parent référent
(si vous souhaitez juste aider a I'organisation matérielle et au bon déroulement des matchs de votre enfant,
particulierement ceux se déroulant a I'extérieur).

Le basket est un sport tres dynamique a Fontenay (250 adhérents et 14 équipes engagées en championnat) et réclame
pour bien fonctionner, la contribution de tous les adhérents et parents.

Pour plus d’information, contacter votre entraineur ou Thomas au 06 16 10 30 28
N’hésitez pas a contacter un membre du bureau si vous souhaitez nous rejoindre.
Sylvain

06 16 86 37 93

siegou@yahoo.fr
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Les matchs

= Reésultats des matchs du week-end du 7-8 janvier

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur
61:3 Ulim JEUNESSE ARCISIENNE AS FONTENAY LE FLEURY 34326 Défaite
@% U13F CHATOU AS FONTENAY LE FLEURY 41238 Défaite
¢}::3 uidmi SO HOUILLES AS FONTENAY LE FLEURY -1 32340 Victoire
c}:% ui3mz2 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 JEUNESSE ARCISIENNE 29323 Victoire

AW EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES - AS \ 2]
(U5 U15F | AS MONTIGNY LE BRETONNEUX FONTENAY LE FLEURY - 1 442312 Défaite

B
@5 |U15M1| AS FONTENAY LE FLEURY - 1 CELLE ST CLOUD BASKET 55241 (VLGS
015 |u1sM2 | MONTESSON BASKET CLUB AS FONTENAY LE FLEURY - 2 75312 [ il
05 | u17M | EPONE MEZIERES Basket Bal AS FONTENAY LE FLEURY 60289 VLG
b | vier JOUY BASKET CLUB ENE&‘:&”&%":&:&E%AS 49234 | i
(Il | uzom |  ASFONTENAYLE FLEURY KANGOUS BC MAGNY LES HAMEAUX | 632333 [RVEELIIS
& RM3VE' TREMBLAY ATHLETIQUE CLUB -1 AS FONTENAY LE FLEURY 97361 | il

= U13F Défaite — contre Chatou (41 a 8)

Premier match des U13 filles en compétition officielle encourageant.

Match plutt serré sur les 2 premiers quart-temps grace a une défense appliquée, puis deuxieéme
partie de match plus difficile car la fatigue s'est fait sentir dés le milieu du 3° quart-temps.

Pour autant les filles n'ont pas démérité, ont écouté les conseils donnés et ont gardé jusqu'au bout
leur motivation.

Un grand bravo a Amel, Elena, Divine, Cyrielle, Aya et Lucie.

Yann

3
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Pour leur premier match de I'année dans une nouvelle division, les gargcons ont fait preuve de
beaucoup de sérieux pendant le match, en attaque comme en défense : de trés belles actions de
passes conclues par des shoots extérieurs, des contre attaques jouées avec intelligence et une
belle agressivité en défense.

Il reste a travailler les montées de ballon (souvent la téte baissée) et la présence au rebond pour les
plus grands.

Mais c’est encourageant !

Bravo a tous les garcons et Merci aux parents d’étre aussi présents a chaque match.

© FONTENRY

& -
Trop fort, les supportrices !

= U15M1 - Victoire contre La Celle Saint Cloud (55 a 41)

Le championnat débutait aujourd'hui et les U15 recevaient La Celle saint cloud.

On jouait a 8, pour beaucoup d'entraineurs, c'est le minimum de joueurs, pour moi c'est un luxe
malgré 3 absents et un blessé.

Globalement, nous n'avons pas fait un grand match surtout défensivement, trop de fois nous avions
du retard defensif et nous ne faisons pas I'effort car juste mettre le bras, ce n'est pas défendre ,

La contre-attaque n'est pas aboutie car trop de joueurs restent statiques au lieu de courir. Point positif,
le pass-et-va que nous travaillons depuis quelques séances et qui nous permet de créer du
mouvement sur jeu placé.

Je suis conscient que certains joueurs n'ont pas joué depuis 2 mois et doivent retrouver du rythme.

Nous sommes en 4¢ division et pourtant, il y a des équipes solides et la prochaine rencontre risque
de nous confirmer ce que je viens de dire a Trappes.

Merci aux personnes qui ont officié. Laurent
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= U15M2 — Défaite contre Montesson (75 a 12)

Ce dimanche, nous nous retrouvons a huit joueurs a Montesson, pour ce premier match de 'année
du championnat U15 départemental 4¢ division poule F.

L’objectif fixé est le travail de placement en attaque et le repli défensif. Lors de la premiére mi-temps
nous offrons de I'espace a nos adversaires par nos largesses défensives. De notre cdté, nous
perdons pas mal de ballons di a des mauvaises passes.

Nous sommes menés 47 a 8 lors de la mi-temps. En attaque, c’est Mathias qui arrive a scorer.

Lors de la seconde mi-temps, nous arrivons a mieux défendre par un meilleur marquage et un repli
plus rapide. Des erreurs de débutants et maladresses nous empéchent de mettre plus de points.
Sabri et Maxim mettent nos points de la seconde mi-temps. Nous avons eu I'opportunité de placer
des attaques mais nous manquons encore de précision et de collectif. Nous perdons 75 a 12.

Merci a Axel, Eole, Othman, Mathias, Maxim, Reddouane, Samba et Sabri, c’est mieux de jouer a
huit et de pouvoir faire tourner I'équipe.

La semaine prochaine, nous jouerons devant notre public avec plus d’applications dans nos passes
et des efforts en attaque nous devrions faire meilleure figure.

Christophe
5
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= U17M1 — Victoire contre Epbne (60 a 89)

Le championnat bien lancé pour les cadets !
Les U17 ont débuté avec succes la phase de championnat, samedi a domicile, contre Epone.

Avec une prestation énorme - comme a son habitude - d’lsmaél (36 points), parfaitement épaulé sous
la raquette par Abou (23 points) et Mouhamadou (11 points), nos cadets ont su particulierement
élever leur niveau de jeu a deux reprises (au 2¢ et a la fin du 4¢ quart-temps) pour faire nettement la
différence. Le reste du match, la prestation a été globalement moyenne, avec énormément de pertes
de balles (mauvaises passes) et surtout de fautes commises qui ont permis aux visiteurs de rester
systématiquement accrochés au score. En outre, trop de lancers francs acquis grace a des fautes
provoquées par nos joueurs, n’ont pas été convertis (il faut améliorer 'adresse en s’entrainant a les
tirer) : il s’agit en effet de points précieux qui, contre d’autres équipes, décideront ou pas du sort de
la rencontre.

Dans ce match, a la qualité de jeu en dents de scie (alternance du bon et du moins bon), je retiens
que le jeu est bien plus collectif qu’en début de saison. Méme si la marque n’a été répartie pour cette
fois que sur 6 joueurs, c’est bien le fruit du travail de tous, d’avoir su gérer la défense et permis aux
shooteurs de marquer dans de bonnes positions. Je souligne également notre domination totale au
rebond qui refléte bien IINTENSITE demandée par Laurent.
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Le basket est un sport ou [lattitude et I'application collective servent toujours de tremplin
aux vainqueurs ! Prochaine rencontre, dimanche 15, toujours a domicile contre Noisy-Bailly.
Bravo ! Continuez a progresser.

Evolution du score par quart-temps : 19-13; 45-26 & la mi-temps ; 66-43 ; 89-60 score final.
L’équipe (* le cinq de départ) et la marque : Enzo (8), Antonin, *Grégoire (9), *Abou

(23),

= Matchs a venir du week-end du 14-15 janvier

*Mouhamadou (11), *Ismael (36), Thomas, Nolan, Hayden, *Denzel (2).

Thomas

Q}E} Ulim AS FONTENAY LE FLEURY BC VILLEPREUX - 1 DESCARTES 14/1(:‘1412:23
EN - CTC PLAINE DE
A ) GYMNASE DU | 14/01/2023
G | ULLF RAMBOUILLET SPORTS - 2 | VERSAILLES - AS FONTENAY LE | "\ (o 14h00
FLEURY
C}{Q U13M1 | ASFONTENAY LEFLEURY-1 | USMAULOISE BASKETBALL-1 | DESCARTES | 1(:1/ :323
P43 ) ) GYMNASE | 14/01/2023
() | U13M2 | ESCTRAPPES SQYVELINES-2 | ASFONTENAYLEFLEURY-2 | ' 0 oo 17h00
EN - CTC PLAINE DE
@‘% U15F | VERSAILLES - AS FONTENAY LE |  CLO COMMUNE ACHERES DESCARTES 15/1011h/ 3(?23
FLEURY - 1

AWA ) ) GYMNASE | 15/01/2023
(i) | U15M1 | ESCTRAPPES SQYVELINES-2 | ASFONTENAYLEFLEURY-1 |, ° 0 0o 13h30
Q}{a U15M2 | AS FONTENAY LE FLEURY - 2 AS MESNIL LE ROI - 2 DESCARTES 14/1071h/ 3(?23
)

G‘[{; U17M | AS FONTENAY LE FLEURY - 1 ASBB NOISY BAILLY DESCARTES 15/1%1453 23

EN - CTC PLAINE DE
e}{e U18F | VERSAILLES - AS FONTENAY LE RAMBOUILLET SPORTS pescarTEs |+ 1(:1/ 5323
FLEURY - 2

AT E. LE CHESNAY VERSAILLES 78 GYMNASE | 15/01/2023
Gy | u2om B2 AS FONTENAY LE FLEURY REMILLY 13h30
& | vEs AS FONTENAY LE FLEURY PARIS JEAN BOUIN CASG - 3 pescarTEs | -/ 3%3023




