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Newsletter janvier 2023Newsletter janvier 2023

Toute l'équipe d'UBM vous souhaite uneToute l'équipe d'UBM vous souhaite une

chaleureuse année 2023.chaleureuse année 2023.
Pour ce faire, nous vous proposons de tous nous
retrouver :
jeudi 12 janvier 2023 à 12h30jeudi 12 janvier 2023 à 12h30
salle des commissions (rdc immeuble Bordeaux
métropole)
pour nous raconter : vous, vos envies
et nous,  la vie d'UBM
autour d'un café/thé et partager la galette de
l'amitié. 

Jeu : mon beau sapin Jeu : mon beau sapin 

Un grand merci aux personnes qui ont bien

voulu partiiciper à notre jeu : mon beau sapin et

vous étiez nombreux. Pour les remercier, UBM

leur offre deux places de cinéma à l'UGC. Ils

seront recontacter dans la semaine prochaine.

Une affiche est en cours de réalisation mettant

en image tous les sapins. A suivre...

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/mailing/142/6245611/0/57a261d90c/index.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450457/d4861e58f3.html


La chronique de Kat La chronique de Kat 

Cours supplémentaire de Munz Floor leCours supplémentaire de Munz Floor le

mardi à 18h30mardi à 18h30

Le cours du mercredi de Munz Floor étant
complet, un cours supplémentaire s'ouvre à
partir de mardi 17 janvier prochain de 18h30 à
19h30 à Laure Gatet au 9ème étage. 
Si vous êtes intéressé(e), n'hésitez pas à venir
faire une séance d'essai gratuite. Dépêchez-
vous il n'y en aura pas pour tout le monde. 
Toutes les infos et inscriptions ici
 

Vos prochains rendez-vous bien-être  :Vos prochains rendez-vous bien-être  :

Réflexologie : 10 janvier  (Mériadeck)
 
Kinésiologie (séance 1h30) : le 19 et 26
janvier (Mériadeck)
 
 Massage Assis : 12 et 15 janvier (Mériadeck)
  
Massage table : 5 et 24 janvier (Mériadeck)

Inscription sur le site ubm / onglet bien-être
 

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450487/fa486aa7e4.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450487/fa486aa7e4.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450721/a2fb59e0af.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450467/5f0ce25921.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450469/917e612243.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450471/02d6b2d9b4.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450471/02d6b2d9b4.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450471/02d6b2d9b4.html


Séjour Ski en Andorre du 12 au 18 févrierSéjour Ski en Andorre du 12 au 18 février

2023 Ordino Arcalis2023 Ordino Arcalis

Hotel 3*+ pension complète + Location (Ski &

Snow) + Forfait mécanique + Transport

Le départ se fera de BORDEAUX le dimanche

12 février à 7 h00 au 31 Rue du Docteur

Schinazi 33300 BORDEAUX en autocar grand

tourisme.

Vous devez prévoir le pique-nique du midi.

L'arrivée est prévue vers 17 h à l'hôtel COMA à

ORDINO

Après avoir pris votre chambre nous

récupèrerons le matériel de skis. Matériel

standard de bonne qualité. Pour toute autre

demande particulière de haut de gamme (pour le

skieur chevronné) cela se fera sur place avec

supplément.

Le casque n'étant pas obligatoire mais conseillé

vous pouvez ou pas en faire la location.

Pendant 5 jours, la pratique du ski se fera sur la

Station d'Arcalis, nous prendrons le repas de

midi sur les pistes.

Mercredi après la journée de ski le bus amènera

ceux qui le désirent à ANDORRE la VIELLE pour

faire du shopping.

Vendredi soir soirée dansante avec repas

Tapas.

Samedi nous ferons une halte au Pas de la

Case pour les derniers achats.

Nous pique-niquerons sur le chemin du retour

qui sera pris en charge par UBM.

Le retour est prévu vers 19 h à BORDEAUX

suivant la circulation.

Tarif Adhérent : 780 euros      Enfant : 570

euros  -12 ans    Non Skieur : 580 euros 

Pour tout renseignement complémentaire,

n'hésitez pas contacter Jean-louis

06 07 900191 par mail jean-

louis.dessendier@wanadoo.fr



Permanence de jeudi 12 janvierPermanence de jeudi 12 janvier

La permanence de jeudi 12 janvier prévue à la

cité municipale est déplacée dans la salle des

commissions immeuble  de Bordeaux Métropole

lors de notre conférence de 12h30 à 13h30

Je vous rappelle nos permanences : Je vous rappelle nos permanences : 

Immeuble Laure Gatet (9ème étage) : 

Mercredi : 13h - 16h30        Jeudi : 9h - 11h30

Cité Municipale (box 49) :  Jeudi : 12h - 14h

Nouvelle année, nouvelle adhésion àNouvelle année, nouvelle adhésion à

UBM.UBM.

Vous êtes adhérent ou l'avez déjà été :

renouvelez votre adhésion, vous possédez déjà

un compte auquel vous devez vous connecter

Vous n'avez jamais adhéré à UBM, vous ne

possédez pas de compte et devez en créer un

Renouvellement ou nouvelle adhésion c'est ici

Je vous rappelle que pour faire participer aux

sections et/ou aux offres de nos partenaires, il il

est indispensable d'être adhérent et à jour de saest indispensable d'être adhérent et à jour de sa

cotisation à UBM. cotisation à UBM. 

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450459/b82d73ae2e.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450725/346391e199.html


Visite expo en VIP à la bibliothèque deVisite expo en VIP à la bibliothèque de

Bordeaux MériadeckBordeaux Mériadeck
LES ATLAS DE ERCATOR : LE MONDELES ATLAS DE ERCATOR : LE MONDE
COMME EN UN MIROIRCOMME EN UN MIROIR

On vous attend mercredi 11 janvier à 13h00On vous attend mercredi 11 janvier à 13h00
dans le hall de la bibliothèquedans le hall de la bibliothèque

On connaît parfois le nom de Mercator,
l’inventeur de la projection qui porte son nom et
qui permet de représenter le monde sur un
planisphère. Cette invention a rencontré un tel
succès qu’aujourd’hui encore, plus de 450 ans
après, c’est toujours la méthode la plus utilisée
pour mettre à plat le globe terrestre. On connaît
plus rarement la variété de son travail :
mathématicien, cartographe, mais aussi artisan,
graveur, ou encore théologien et historien.
L’exposition vous propose un voyage en Europe
du Nord à l’époque de la Renaissance, de la
bibliothèque d’un savant jusqu’à la boutique de
son éditeur, en passant par le vaisseau du
navigateur qui rapporte du bout du monde les
descriptions des contrées nouvelles à
cartographier. Le périple se termine aujourd’hui,
car la cartographie soulève encore bien des
interrogations à notre époque, qu’il s’agisse de
débats théoriques (voire philosophiques !) sur la
représentation du monde, ou de questions très
techniques et concrètes sur la cartographie de
précision à l’échelle d’une ville.

Excellente visite

Section aquarelle : nouvelle intervenanteSection aquarelle : nouvelle intervenante
 Nathalie, nouvelle intervenante, attentive aux
débutants et conseillant aussi les adhérents 
plus avancés, anime les cours d'aquarelle
d'UBM.
Si vous êtes intéressés, quelques places sont
encore disponibles aux cours de Bordeaux et de
Pessac.
Vous pouvez participer à un premier cours
d'essai gratuit  début janvier 2023.
Pour de plus amples renseignements
contactez : Josiane  email :
josiane.demiranda@sfr.fr
Infos sur la sectionInfos sur la section

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6245611/0/0/0/450491/1968beff8e.html


Section cyclismeSection cyclisme
La section recherche des amoureux du vélo pour
mettre en place son nouveau bureau et fédérer
un dynamisme autour de sorties en extérieur ou
au vélodrome de Bordeaux Lac. Toutes les
idées sont bonnes, on vous laisse au
commande. 
Vous êtes intéressé(e) et souhaitez en savoir
plus.
Vous pouvez  écrire à : ubm@mairie-bordeaux.fr
ou ubm@bordeaux-metropole.fr ou appeler au
06 37 83 37 20
 

Nouvelle campagne de nos sectionsNouvelle campagne de nos sections

Que ce soit :

Sportives
culturelles
loisirs 
bien-être

Toutes nos sections sont prêtes à vous accueillir
pour cette nouvelle année. N'hésitez pas à vous
rapprocher d'elles, vous trouverez toutes les
infos et coordonnées sur notre site. 
 

UBM  39/41 cours du Maréchal Juin - 05 57 20 70 56 
ubm@bordeaux-metropole.fr ou ubm@mairie-bordeaux.fr

www.unionbordeauxmetropole.com
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