Chers, Cheres éleves
J'espere que vous avez passeé de belles fétes de fin d'année et que vous entrez
en douceur dans cette nouvelle année qui je l'espere sera remplie de joie,
d'amour et de yoga!
J'ai le plaisir de vous annoncer 'ouverture du stage d'hiver de Yoga lyengar,
pour une fois le stage aura lieu un samedi apres midi.

Samedi 11 février de 16h a 18h30.
Niv 1-2-3 (tous niveaux)

Cet atelier est ouvert aux éleves a partir de 6 mois réegulier de pratique de
Yoga lyengar.
Sivous avez commencé le yoga en septembre et avez suivi les cours avec
assiduité vous étes bienvenu.es!
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Yoga lyengar®

Niveau 1-2-3

Stage d

SAMEDI 11 FEVRIER 2023

16HOO - 18H30




' Adresse
Centre Anjaliom
144 Bd de la Villette, 75019 Paris
75019 Paris
Metro: L5-L2-L7

Tarifs

40 euros

Réglements par virement, chéque ou
espeéeces (merci de le préciser)

Le réglement du stage doit s'effectuer
dans un délai de maximum 10 jours aprés
inscription.

Le matériel est fourni sur place mais vous
pouvez prendre votre propre tapis si vous
le souhaitez. Prévoir une tenue chaude!

Merci de vous inscrire avant le 3 février
2023!

clementinequilici




