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  LA GAZETTE 
Numéro 206 - 17 janvier 2023 

 

 

 

La vie associative : Quelle importance ? 

 

 

 

 

 

 

Rencontre « baby team » 
et « seniors »  p. 1 

Les jeunes, vous êtes appelés à être les dirigeants et leaders de demain. 
L'engagement actif au club de basket permet d'acquérir quelques skills. 

Compétence : en développant le savoir-faire et le savoir-être. 

Leadership : en améliorant la capacité d’exprimer les idées, la 
communication, l'animation et l'encadrement d'un groupe. 

Vivre en société : par les contacts avec des personnes d'horizon différent 

Vous pouvez parfaire votre connaissance du basket et en même temps 
valoriser votre profil et participer au développement social. Ajouter sur 
son CV une activité sociale est bénéfique à votre image. 

 

LA GAZETTE DE L'ASFF BASKET  
DE FONTENAY LE FLEURY 
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La vie du club 
 

 
 

 Prochains rassemblements U7 et U9 
 

Save the date : 11 – 12 février 2023 
 
Les prochains rassemblements mini-basket auront lieu les 11 et 12 février 2023. Le lieu et 
les horaires ne sont pas encore connus, mais pensez d'ores et déjà à réserver cette 
journée. Comme pour les précédents rassemblements, les activités au programme sont des 
ateliers et des jeux (U7) ou des mini-matchs 3x3 (U9). 

 
 

 Organisation des matchs 
 
Je remercie toutes les personnes qui se sont investies ce week-end avec 7 matchs à domicile.  

 

 

 

 

 

 

 

 

A la fin janvier, se terminera le 1er semestre de la saison 2022/2023 et ce sera la première occasion de faire le point 
sur la participation de tous aux tables de marques ou arbitrages. A ce jour, toutes les personnes ci-dessous ont 
rempli leurs obligations. Si vous ne faîtes pas partie de la liste, il vous reste quelques matchs pour consacrer ½ 
journée au club.  

Pour cela inscrivez-vous sur le sondage avec ce lien : https://framadate.org/u1o8BnFnVWBEmU9B   
et indiquez bien vos nom, prénom et fonction. 

Adhérents ayant rempli le contrat :  

Anciens : Cyril Violate, David Brice, Eddy Marbot, Fabrice Langer, Hicham Ben Youssef, Joseph El Haddad, Kevin 
Loedec, Matthieu Normand Jacquet, Remi Khau,  

Séniors : Bastien Leynaud, Joshua Soret, Mansour Sy, Nicolas Doisne, Thomas Chmetowski 

U17 : Grégoire Lebreton, Hakim Outaous, Nael Ghoul, Shaine Outaous 

U18F : Bénédicte Spagnol, Meriem Attab, Audrey Lorrain 
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U20 : Jules Bauny, Matthieu Gaudry 

Autres catégories : Eva Sy, Clément Spagnol, Guillaume Branca, Kamsan Kandavel, Léo Granvisir Deguitre, Sofiane 
Stinson, Zacharie Shanmugam, Alix Zing Li Ngo, Arthur Bouchet Leal, Raphaël Clair, Sasha Fuger, Romain Cuchet, et 
les membres du bureau. 

Ce week-end, 7 matchs au programme, il y a de quoi faire. Merci de vous inscrire rapidement pour faciliter 
l’organisation. 

   

 Coupe des Yvelines 
 
Nos U20 sont engagés en coupe des Yvelines. Tirage au sort et informations à venir. A suivre… 
 
 

 Recrutement 
 
Cela fait de nombreuses années que j’occupe le rôle de correspondant du club. Des contraintes professionnelles 
fortes ne me permettent plus actuellement de remplir cette fonction correctement et je souhaiterais passer la 
main rapidement. Je recherche donc une bonne volonté qui pourrait me suppléer.  
En quoi cela consiste ? 
 
 Planification des rencontres : coordonner avec la mairie la disponibilité des gymnases pour planifier les 

rencontres, établir le planning, renseigner les horaires sur la plateforme FFBB et transmettre les horaires aux 
membres du bureau et coachs ; 

 Transmettre les résultats de façon hebdomadaire pour la gazette, et effectuer le suivi des officiels (table et 
arbitres sur les matchs à domicile – info disponible sur le site FFBB ou sur le groupe Whatsapp) ; 

 Procéder aux inscriptions des équipes sur la plateforme FFBB (fini pour 2022 2023) ; 
 Faire suivre aux personnes concernées différentes informations (rassemblement mini-basket…). 

Rien de bien compliqué mais qui pourrait me soulager. Je reste à votre disposition pour toute information et 
pourrait rester en support pour répondre à toute demande.  
 

En dehors de ce rôle de correspondant, si vous et/ou votre enfant aimez le basket, alors n’hésitez plus à rejoindre 
l’encadrement des équipes comme coach ou assistant coach (si vous êtes joueur licencié) ou comme parent référent  
(si vous souhaitez juste aider à l’organisation matérielle et au bon déroulement des matchs de votre enfant, 
particulièrement ceux se déroulant à l’extérieur). 
 
Le basket est un sport très dynamique à Fontenay (250 adhérents et 14 équipes engagées en championnat) et 
réclame pour bien fonctionner, la contribution de tous les adhérents et parents. 
 
Pour plus d’information, contacter votre entraîneur ou Thomas au 06 16 10 30 28. N’hésitez pas à contacter un 
membre du bureau si vous souhaitez nous rejoindre.  
 
Sylvain - 06 16 86 37 93 - sjegou@yahoo.fr 
 
 
 
 
Mory, notre entraineur et coach des équipes U18F et U20M, sera absent pour 2 mois. Faites-vous connaitre 
auprès de Laurent pour participer à l'encadrement de ces deux équipes. 
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 Cautions (retour des chèques) 
 

Lors de l'inscription, certains d'entre vous ont été amenés à déposer une caution liée au règlement ou à la 
participation. 
Pour les règlements : nous avons eu des règlements du département des Yvelines et du ministère des sports. 
Pascal, notre comptable, prépare les chèques en retour qui seront distribués par Laurent.  
Le 31 janvier marquera le milieu de saison, ainsi pour l'arbitrage, les cautions seront rendues courant février. Pour 
ceux qui n'ont pas encore participé, Il est encore temps de vous inscrire pour les 2 derniers week-ends. 14 équipes 
sont engagées en championnat, avec généralement des matchs le samedi après-midi ou le dimanche, ainsi pas de 
soucis pour trouver la demi-journée de participation que chaque adhérent des équipes U17, U18, U20 et séniors 
devraient donner à la section basket.  
 
 

 Challenge Benjamin(e)s  
 
 
 

 

Le Challenge Benjamin(e)s est organisé par la FFBB en 
partenariat avec la NBA Jr. depuis 2010. 

Le Challenge Benjamin(e)s est une épreuve individuelle ouverte 
à tous les jeunes de 11 et 12 ans qui pratiquent le basket.  
Il est basé sur une série d’épreuves individuelles afin de tester 
les fondamentaux (adresse, passe, dribble, rapidité, dextérité). 

Le Challenge U13 est articulé en plusieurs phases (club, 
département puis région) avant les grandes finales nationales à 
Paris le samedi 22 avril 2023. Les vainqueurs seront 
récompensés par un voyage aux Etats-Unis pour assister à un 
match NBA ! 

Les benjamins 2e année ont tenté leur chance. Au total, six 
joueurs ont terminé la sélection du club. Raphaël Clair a 
remporté la finale avec le joli score de 48 points, suivi de Sasha-
Adrien Fuger Ng avec 33 points. Reste à attendre la sélection 
départementale pour la suite des épreuves et éventuellement 
accéder au niveau régional. 
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Les finalistes des épreuves à l'ASFF 
 

Les matchs 
 

 

 Résultats des matchs du week-end du 14-15 janvier 

 
Catégorie Équipe Domicile Équipe Extérieur Score  

 
U11M AS FONTENAY LE FLEURY BC VILLEPREUX - 1 14 à 53 Défaite 

 
U11F RAMBOUILLET SPORTS - 2 EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES - AS 

FONTENAY LE FLEURY 15 à 28 Victoire 

 
U13M1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 US MAULOISE BASKETBALL - 1 50 à 20 Victoire 

 
U13M2 ESC TRAPPES SQ YVELINES - 2 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 38 à 28 Défaite 

 
U15F EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES 

- AS FONTENAY LE FLEURY - 1 CLO COMMUNE ACHERES 24 à 62 Défaite 

 
U15M1 ESC TRAPPES SQ YVELINES - 2 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 27 à 34 Victoire 

 
U15M2 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 AS MESNIL LE ROI - 2 32 à 27 Victoire 

 
U17M AS FONTENAY LE FLEURY - 1 ASBB NOISY BAILLY 81 à 47 Victoire 

 
U18F EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES 

- AS FONTENAY LE FLEURY - 2 RAMBOUILLET SPORTS 44 à 36 Victoire 

 
U20M E. LE CHESNAY VERSAILLES 78B 2 AS FONTENAY LE FLEURY 62 à 61 Défaite 

 VE-3 AS FONTENAY LE FLEURY PARIS JEAN BOUIN CASG - 3 56 à 39 Victoire 
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 U11F - Victoire à Rambouillet (15 à 28) 
 

1er match U11 filles tellement attendu par mes joueuses. Nous allons à Rambouillet, les forces en présence 
semblaient équilibrées. La moitié de nos fontenaysiennes n'ont jamais joué donc perdues dès l'entrée dans le 
gymnase. Il a fallu prendre le temps de leur réexpliquer les basiques.  
 
Les filles sont à l'écoute mais sur le terrain, elles font de leur mieux, beaucoup de paniers ratés mais l'important n'est 
pas là. Les filles sont heureuses de jouer et mettent beaucoup d'enthousiasme.  

 

À la mi-temps, nous ne menons que de 2 points. Une adversaire petite de taille mais très énergique nous pose 
problème. Alors je confie tour à tour à Anna et Jihanne de défendre sur elle.  

Les filles sont plus précises et récupèrent beaucoup de ballons, ce qui nous permet de prendre de l'avance et de 
gagner 15/28.  

Très fier des filles qui sont solidaires et mettent une belle ambiance. Merci pour l'accueil et le goûter 3* et aux parents 
accompagnateurs et supporteurs.  

Laurent 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De gauche à droite : Shivany, Anna, Chaima, Lina, Lysandre, Jihanne, Lina et Yasmine 
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 U11M Défaite contre Villepreux (14 à 53) 

Ce Week-end les U11 jouaient contre l’équipe de Villepreux, une des meilleures équipes de la poule 

Malgré un score sévère, les joueurs n’ont pas démérité. Il y a du mieux en défense par rapport au premier match et 
certaines phases de jeu rapide sont intéressantes. Villepreux creuse l’écart dans la seconde période grâce à une 
joueuse majeure beaucoup plus grande et rapide.  

Cela fait partie de l’apprentissage pour nos U11 qui pour beaucoup d’entre eux sont débutants ou U11 première 
année. Il faudra néanmoins proposer plus d’intensité et être moins statique dans les courses pour les prochains 
matchs. 

Merci à Robin, Noé, Sasha , Enzo, Kahis, Adel, Hugo, Adam, Nassim ,Tydjian. 
Continuez de travailler aux entrainements pour progresser !  
Merci aux parents pour leur présence. 
              Matthieu 

  
. 
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 U13M1 - Victoire contre Maule (50 à 20) 

         

Pour leur deuxième match de l’année, je sentais bien que les garçons n’étaient pas dans le match avant la rencontre. 
Peut-être de la fatigue avec le challenge U13 qui s’est déroulé avant le match et trop de relâchement. 
Le résultat est un début de match à oublier avec trop de maladresse et aucun impact en défense.  
Après une prise de conscience que le match pouvait leur échapper les garçons ont fait une belle deuxième mi-temps 
avec de l’agressivité en défense et beaucoup de ballons interceptés et nos adversaires n’ont marqué que 6 points 
quand nous en avons marqué 34 principalement en contre-attaque. 
Match conclu 50-20 par un 3 points annoncé avant l’action. 
C’est une super équipe. Des garçons gentils avec un bon état d’esprit et en plus ils pensent au spectacle en ménageant 
le suspense mais pas mes nerfs. 
Pour le prochain match, il faudra être concentré de suite et corriger les maladresses au tir. 
Mais c’est une belle victoire                        Yann 
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 U15M1 - Victoire à Trappes (27 à 34) 
 
Les U15 en ce dimanche jouaient à Trappes contre l'équipe 2 à 9 

Notre travail depuis le début de saison doit se voir et nos gabarits de dominer sous le panier. 

Après 30 minutes d'attente, un arbitre s'est présenté...  

Comment dire... Merci Zyed d'avoir mis du cœur et de l'envie pour maintenir l'équipe à flot... Guillaume aussi. 

Une équipe que nous devions gagner de 30, c'est quasiment le nombre de points marqués, nous gagnons très 
difficilement 27/34. 

Globalement pour le groupe, trop peu d'envie ou occasionnellement, des paniers très faciles loupés et un manque 
d'agressivité au rebond, je voulais faire jouer les remplaçants mais hélas vu la qualité du jeu proposé, ce n'était pas 
possible... un match à oublier.  

Laurent 

 

 U15M2 – Victoire contre Mesnil-Le-Roi (32 à 27) 

Nous jouons à domicile pour notre second match de ce championnat et nous espérons continuer à progresser. 

Comme je l’ai demandé lors de la mise en route, l’équipe s’efforce de défendre. Nous arrivons à marquer lors de ce 
début de match et à rester devant nos adversaires.  Malgré des passes parfois aléatoires, nous menons 22 à 14 à la 
mi-temps. Nous nous prenons un trois points au buzzer. Lors de la première mi-temps, nous avons essentiellement 
marquer lors d’attaques rapides.  

 Nous continuons à bien défendre face à des adversaires qui sont à peu près de notre niveau. Lors la deuxième mi-
temps, nous avons plus de mal à scorer et on se crispe un peu, ne marquant que 10 points lors de la seconde mi-
temps. Nous faisons toujours quelques erreurs de débutants (marché, reprise de dribble, lay-up non appliqués). 
Malgré cela nous gagnons de 5 points 32 à 27. 
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Maxim, Samba et Mathias sont nos meilleurs marqueurs, Othman, Sabri et Walter ont aussi marqué. Alex et Eole ont 
bien défendu. Tout le monde était heureux de cette victoire. Il faudra continuer à s’entrainer afin de pourvoir espérer 
d’autres victoires. 

Merci aux officiels et bonne semaine d’ici au prochain match à Ecquevilly. 

Christophe 

 

 

 

 

 U17M1 – Victoire contre Noisy-Bailly (81 à 47) 
 
Les U17 enchaînent contre Noisy Bailly 
 
Dimanche, nos cadets accueillaient Noisy Bailly pour la 2e journée du championnat. 
 
En mettant énormément d’intensité dès le départ, avec une excellente pression défensive haute, le trou était fait 
dès le premier quart-temps (24-6). Avec un bon jeu collectif (circulation de balle, passes décisives, poses d’écrans), 
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le jeu était très plaisant à regarder. Les rotations apportèrent leur scoring et l’équipe atteignait la mi-temps avec 
une avance confortable (45-14). 
En deuxième mi-temps, comme trop souvent, la pression défensive se relâcha et l’attaque fut également moins 
incisive avec beaucoup moins de solutions apportées dans la raquette. Le jeu se rééquilibra un peu, mais cela 
n’empêcha pas nos joueurs d’aller tranquillement cueillir leur victoire (69-28 à la fin du 3e quart-temps et 87-41 à 
la fin du match). 
 
À retenir : l’excellente entame du 5 de départ avec un Ismaël, toujours aussi adroit, qui a de nouveau flirté avec les 
40 points marqués ! Le banc a été très bon dans l’intensité défensive (et offensive, avec notamment Denzel auteur 
de 2 interceptions hautes, aussitôt transformées en lay up). 
 
Pour la troisième journée de championnat, l’équipe se déplacera à Maurepas, l’équipe la plus forte de la poule (qui 
a passé 153 points à Epône ce week-end pour gagner avec un écart de 129 points !!!). 
Il ne faudra jamais faiblir et rester concentré tout le match. Il faudra empêcher leurs gâchettes de marquer. Une 
question d’application et d’envie ! 
 
Les joueurs (* le cinq) : Enzo, *Lohan, *Grégoire, Abdou, *Abou, *Mouhamadou, *Ismaël, Thomas, Denzel. 

Thomas 
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 Matchs à venir du week-end du 21-22 janvier 
 
Attention : tous les matchs à domicile (sauf U13F) sont programmés le dimanche 22 janvier. 
 

Catégorie Équipe Domicile Équipe Extérieur Gymnase Horaire 
 

 
U9Mixte AS FONTENAY LE FLEURY BEYNES BASKET CLUB DESCARTES 22/01/2023 

10h30 

 
U11M AS FONTENAY LE FLEURY PLAISIR BASKET CLUB - 2 DESCARTES 22/01/2023 

11h45 

 
U11F 

EN - CTC PLAINE DE 
VERSAILLES - AS FONTENAY LE 

FLEURY 

E MAUREPAS MESNIL ST 
DENIS U11F - 2 DESCARTES 22/01/2023 

9h15 

 
U13F 

EN - CTC PLAINE DE 
VERSAILLES - AS FONTENAY LE 

FLEURY - 2 
GUYANCOURT BASKETBALL LEVANT 21/01/2023 

17h15 

 
U13M1 US CONFLANS STE HONORINE 

B AS FONTENAY LE FLEURY - 1 JOFFRE 22/01/2023 
13h30 

 
U13M2 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 LES CLAYES S/BOIS B DESCARTES 22/01/2023 

15h15 

 
U15F BBC VELIZY VILLACOUBLAY 

EN - CTC PLAINE DE 
VERSAILLES - AS FONTENAY 

LE FLEURY - 1 
RICHET 22/01/2023 

11h30 

 
U15M1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 US VESINET DESCARTES 22/01/2023 

13h30 

 
U15M2 ECQUEVILLY Basket Club AS FONTENAY LE FLEURY - 2 GYMNASE DES 

MOTELLES 
21/01/2023 

17h00 

 
U17M BC MAUREPAS - 2 AS FONTENAY LE FLEURY 

GYMNASE 
MALMEDONNE 

1  

21/01/2023 
18h15 

 
U18F CS AUBERGENVILLE BASKET 

EN - CTC PLAINE DE 
VERSAILLES - AS FONTENAY 

LE FLEURY - 2 

GYMNASE J.M. 
GIOT 

21/01/2023 
17h30 

 
U20M BC PORTE ILE DE FRANCE AS FONTENAY LE FLEURY 

COMPLEXE DE 
LA VALLEE 
FRANCAISE 

22/01/2023 
17h30 

 VE-3 BASKET CLUB PLESSIS 
ROBINSON AS FONTENAY LE FLEURY 

COMPLEXE 
SPORTIF JOLIOT 

CURIE 

22/01/2023 
10h30 

 DM3 AS FONTENAY LE FLEURY US MARLY LE ROI - 2 DESCARTES 22/01/2023 
17h00 

 


