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SENEGAL

CIRCUIT LES MANGROVES

9 jours/7 nuits
Découverte approfondie (24 personnes maximum)

DU VENDREDI 15 AU SAMEDI 23 MARS 2024
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Saint Louis au charme colonial et 2 nuits complites au oeur de la mangrove du Delta du Saloum

Vous aimerez ;
La visite de I'lle de Gorée
e La nuit dans le désert de Lompoul
e Larégion Nord de Saint-Louis
Le Parc du Delta du Saloum
La balade en pirogue dans les Bolongs

JOUR 1 : BLOIS - PARIS CDG > DAKAR > LAC ROSE =

Départ de BLOIS en autocar pour Faéroport de PARIS CDG selon la convocation aérienne )

3 12 H 30 (a confirmer selon horaire définitif de vol) . Formalités d’enregistrement du bagage de voyage et
formalités de douane. 15 H 40, embarquement a bord de la compagnie Air France, vol AF 718 direct a
destination de DAKAR. 20 H 25, débarquement et accueil a Faéroport . Transfert pour le Lac Retba,
véritable nom du Lac Rose. Installation dans un petit hotel, dans une case tout confort. Diner et nuit.

JOUR 2 : LAC ROSE > DAKAR > ILE DE GOREE > LAC ROSE

Apreés le petit déjeuner, embarquement sur la chaloupe pour I'lle de Gorée. C'est en tant que lieu de
transit d’esclaves vers les Amériques et les Caraibes que Gorée se développa. Visite de l'ile, la maison
des esclaves commentée avec passion par le conservateur, la place du gouvernement, de I'église et
du fort d’Estrées. Déjeuner et retour a Dakar. Rapide tour de ville commenté, en s'arrétant devant
les nombreux batiments coloniaux, la cathédrale et le Palais Présidentiel. Puis, poursuite par la
corniche offrant une belle vue sur les iles Madeleine puis, la Mosquée de Ouakam pour terminer au
monument de la Renaissance Africaine. Ascension des 200 marches pour un panorama sur la
presqu’ile du Cap Vert. Retour au Lac Rose. Fin d’aprés-midi détente-piscine. Diner d’une spécialité
Sénégalaise. Nuit.

JOUR 3 : LAC ROSE > KAYAR > SAINT-LOUIS

Nous rejoignons les ramasseurs de sel. Explications par notre guide local, sur les origines du lac et Vactivité
d’extraction de sel puis traversée insolite du lac en pirogue 3 sel pour rejoindre la rive opposée. Possibilité
d’'une balade a pied (ou a cheval en option) dans la réserve communautaire de Bonaba, le long d'une
lagune bordée de dunes et de maraichages traditionnels. Nous pouvons tenter 'expérience d’'une
incroyable flottaison dans le lac. Détente sur la plage aménagée et déjeuner aux saveurs exotigues dans un
restaurant en bambous construit sur un amas coquillier. Franchissement des dunes du "Paris-Dakar” en
canion4x4powrederehplageinﬁniedethndeCﬁ&puislespﬁMdedmeﬁspwraﬂdn&ek
plmgrandoenhedepéchearﬁsanale, Kayar, afin d'assister 3 I'arrivée des pécheurs. Route pour Saint-Louis
ol vous serez accueillis en fin d’aprés-midi a 'hGtel. Diner et nuit bercée par les vagues de la Grande Cote.




