
Renseignements: 
Dominique Boyer

        domboyubm@outlook.com
         
         06 20 33 94 28

PROGRAMME
2023

Montussan Trail
8 km / 15 km

Samedi 16 septembre

Dimanche 29 Janvier
La Cestadaise
11 km / 21 km

JANVIER -
JUIN

SEPTEMBRE -
DÉCEMBRE

WEEK-END
SECTION

 18 et 19 février
Authentic Barjot Trail
13 km / 21 km / 31 km

Dimanche 26 février 
10 km de Saucats
5 km / 10 km

Dimanche 12 mars
St Sulpice et Camerac
11 km / 18 km

Dimanche 19 mars
10 km de St Médard

Dimanche 26 mars
Trail de l'Eau Bourde
10 km / 20 km

Dimanche 8 Avril
Tournée des Cuviers à Listrac 
8 km / 17 km

Dimanche 23 Avril
Les foulées Pompignacaises
7 km / 14 km / 21 km

Lundi 1er Mai
Trail de Martillac
7 km / 17 km

Samedi 13 Mai
10 km du plan d'eau à Ambarès
10 km / Semi

27/28 Mai
Royan
10 km / Semi / Marathon

24 / 25 Juin
Week-end Rando avec la section
Montagne

16 / 17 Septembre
Trail des Gorges du Chambon
16 km / 31 km / 42 km / 80 km

Trail des grands crus de
Pauillac
10 km / 25 km

Dimanche 11 Juin

Dimanche 25 Juin
Semi des Jalles
 10  km / 21.1 km

Dimanche 24 septembre
Trail de Sadirac
11 km / 18 km

Dimanche 1er Octobre
Foulée Izonnaise
10 km

Dimanche 15 Octobre
Foulées des vignerons à Arsac
5 km / 10 km / 18 km

Dimanche 29 Octobre
La croisière des bons vins de Labrède
7 km / 18 km

Samedi 18 novembre
Course de l'Artichaut à Macau
5 km / 10 km

Samedi 25 novembre
Trail Nocturne du Taillan
5 km / 10 km

Samedi 2 décembre
Solitrail de Bouliac
11 km / 22 km

Dimanche 3 décembre
10 km Arcachon

Adhésion à UBM : 12 €
Adhésion à la section Run & Co : 8 €
Certificat médical

Conditions d'accès:
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