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A�n d’améliorer l’accès à l’innovation thérapeutique, une plate-forme, Klineo, a été lancée, mercredi

14 décembre, à l’initiative d’une association de patientes, a�n de permettre un accès rapide et facile

aux essais cliniques pour les femmes touchées par un cancer du sein triple négatif. Alors que la

plupart des cancers du sein se soignent bien, celui-ci – qui représente 15 % du total, soit environ

9 000 nouveaux cas par an en France – est particulièrement agressif. Il touche les jeunes femmes

(40 % ont moins de 40 ans), souvent avec des enfants en bas âge. Il est dit « triple négatif » car il

n’exprime aucun récepteur hormonodépendant de surface aux œstrogènes, à la progestérone ni au

HER2 (une protéine surexprimée à la surface des cellules), fréquemment retrouvés dans les cancers

du sein.

SCIENCES • CANCER

Cancer du sein : des patientes facilitent l’accès aux essais
thérapeutiques

Une association de femmes touchées par une forme virulente de la maladie, dite « triple
négatif », s’est associée avec une start-up pour recenser sur une plate-forme les essais cliniques
en cours en France et orienter vers ces nouveaux traitements les cas urgents.

Par Pascale Santi
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En France, environ 9 000 cas de cancer du sein triple négatif sont diagnostiqués
chaque année. CHAT ROBERTS/PHOTONONSTOP
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Lire aussi | Juliette, Emilie, Alexandra… Elles racontent leur cancer du sein triple négatif,

parmi les plus compliqués à soigner

« Avec les formes localisées, on guérit dans 80 % des cas, mais au stade métastatique, la moitié des

patients mourra en quatorze à quinze mois », a expliqué Thomas Bachelot, oncologue au Centre Léon-

Bérard, à Lyon, lors de la journée de présentation de la plate-forme, mercredi 14 décembre. « Dans ce

cas-là, on n’a pas le temps d’attendre, on est en urgence de vie », a�rme Claude Coutier, présidente de

l’association Collectif Triplettes roses – née du rapprochement �n 2021 de l’association Les Triplettes

roses et du collectif #mobilisationtriplettes –, à l’origine de ce projet.

Dans les faits, peu de patientes touchées par ce cancer agressif ont accès aux essais cliniques. « Cela

dépend de plusieurs paramètres, du centre dans lequel on est traité, ou encore de l’oncologue qui nous

soigne, et ce n’est pas simple de s’y retrouver », décrit Claude Coutier. L’objectif du Collectif Triplettes

roses est donc de réduire les inégalités d’accès aux soins, d’améliorer les délais de prise en charge, et

d’accompagner les patientes. « Souvent, le choix entre tel ou tel traitement peut être très di�cile à

faire », ajoute sa présidente.

Gain de chance

Or une centaine de protocoles sont recensés en France. « La frustration est de ne pas trouver un essai

clinique en temps voulu, a fortiori dans le cancer du sein triple négatif », a constaté Arnaud Bayle,

oncologue au Centre Gustave-Roussy et cofondateur, avec Thomas Peyresblanques et Nicolas Drizard,

de la start-up Klineo, derrière la plate-forme. Destinée à être améliorée, celle-ci a été conçue avec des

médecins exerçant dans des centres et instituts comme Gustave-Roussy ou Léon-Bérard, l’Institut

Curie, ainsi que l’association Collectif Triplettes roses.

Récit : Des femmes atteintes d’un cancer du sein métastatique privées d’un traitement innovant

Concrètement, la patiente saisit son histoire médicale, puis la plate-forme lui propose la liste des

essais cliniques en cours en France. Elle les transmet à son médecin référent qui contacte le cas

échéant le centre investigateur de l’essai et transmet le dossier de sa patiente. Pour le médecin, c’est

aussi un moyen plus simple de s’y retrouver. « Moins de 5 % des patients en oncologie sont inclus dans

un essai clinique dans le cadre de leur prise en charge, alors que 70 % se disent prêts à participer,

rappelle Thomas Peyresblanques. Et 20 % des essais cliniques échouent en raison d’un nombre

insu�sant de patients. »

Or « un essai clinique, en plus d’o�rir l’accès à un nouveau traitement, est un gain de chance pour le

malade », souligne Barbara Pistilli, che�e du comité de pathologie mammaire à l’Institut Gustave-

Roussy. D’autres initiatives de mise en relation commencent à voir le jour a�n de permettre aux

patients d’être inclus dans les essais cliniques. Klineo espère aussi répliquer ce modèle de plate-forme

centré sur les patients pour d’autres cancers ou pathologies, toujours en lien avec des associations de

malades.
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