
 
 

GALETTE DES ROIS 
 
« J'aime la galette, savez-vous comment ? » 
 
Pour le découvrir, rendez-vous le 28 Janvier salle Malraux à partir de 15h00. 
Souhaitons la bienvenue à cette nouvelle année 2023 en nous rassemblant autour d'une délicieuse 
galette des rois et élire ainsi notre reine et notre roi de l'année. Soyez des nôtres. 
 
Un DJ s'occupera de nous créer une ambiance de folie, bien rythmée, l'après-midi. 
 
Afin de nous organiser, nous vous remercions de confirmer votre présence avant le 23/01/2023 
Faire un chèque de 10€00 par personne, au nom de la Cuvée d'Automne et de l'envoyer à Louis CATY  
91 Allée du Jas les jardins de la Vernette - 83110 Sanary-sur-mer. 
Au-delà du 23 janvier plus aucune réservation ne sera prise en compte. 
Pour tout renseignement complémentaire, s'adresser à Louis CATY           Tél:06.21.13.26.47 

LOULOU 

***************************************************************************************** 
Une journée en Pays d’AUBAGNE 

 LE MUSEE DE LA LÉGION ĖTRANGĖRE, et pour compléter notre récente visite au 
Musée de Raimu, nous nous rendons sur les pas de MARCEL PAGNOL 

 Mercredi 15 février 2023  

 
Prix : 45 € tout compris base 35 participants 
(Transport en autocar privatisé, repas, les 
entrées et les pourboires). Rdv sur le parking 
du LEP de la Coudoulière à 07h450 pour un 
départ en car à 08h00 
 
Nous démarrons notre journée par la visite du 
Musée de la Légion Etrangère à Aubagne. 
 
 Le musée de la Légion Etrangère présente 
l'histoire et les faits d'armes de cette institution 
au travers de ses collections et expositions. Deux couleurs pour deux Époques. 

 Le visiteur découvrira l’histoire de la Légion et de ses légionnaires depuis sa création en 1831 
jusqu’à nos jours, à travers une scénographie à l’esthétisme sobre et élégant. Les cimaises du 
parcours consacrées à la période 1831 à 1914 sont peintes d’un rouge profond, magnifiant les toiles du 



XIXème siècle et servant d’écrin intimiste à des objets d’exceptions. Les périodes suivantes évoquant 
des périodes où la guerre devient une véritable industrie sont traitées en gris très clair et en blanc.  

 Des mannequins anthropologiques viennent dialoguer avec les visiteurs comme des visions 
surnaturelles surgies du temps jadis. Installés sur des podiums bas et sans vitrine, ils sont là pour 
incarner le légionnaire combattant. L’uniforme sort de sa vitrine souvent indispensable mais 
transformant trop souvent par le phénomène du « bel écrin » des objets de guerre et de sang en 
objets d’art.  

 Le musée de la Légion étrangère est un plongeon dans l’Histoire : Il se trouve dans un 
bâtiment de 1 200  m². Vous y retrouverez l’histoire d’un corps militaire unique au monde et envié par 
de nombreux pays. La collection est composée de souvenirs des fondateurs de la Légion, des tableaux, 
d’armes, des photos, d’objets divers du quotidien, mais aussi de portraits. 
Ce sanctuaire du passé est sorti de terre il y a plus de 40 ans, en avril 1966. Il sera restructuré en 
2003 avant d’être agrandi en 2013 pour devenir tel qu’on le visite aujourd’hui. 
 
 Après la visite du Musée, retour vers Aubagne où nous faisons aujourd’hui, dans l’original.  
Je vous emmène flâner dans la Galerie Argilla pour ensuite déjeuner vers 12h30 dans un lieu 
atypique, le Restaurent de « La Galerie Argilla ». 
Le restaurant est situé dans la galerie des arts de la terre où sont exposés des artistes locaux, 
potiers, santonniers et des céramistes de la région. Le restaurant permet de déguster une cuisine 
faite maison dans les pièces des arts de la table « Made in Provence » ! Du local et plein d’inspiration. 

Notre journée se poursuit vers 14h30 par la visite commentée de la Maison Natale et du Petit 
Monde de Marcel Pagnol  - Situé au rez-de-chaussée de la Maison natale de l’écrivain, le musée de la 
Maison Natale est composé de trois espaces : reconstitution de l’appartement de la famille Pagnol, un 
espace exposition et une salle de projection.  

La scénographie du Petit Monde de Marcel Pagnol allie modernité et traditions avec 200 santons 
signés par les plus grands artistes de l’argile en Pays d’Aubagne et de l’Etoile pour rendre hommage à 
la création littéraire et cinématographie de l’académicien. 

Date limite d’inscription : 10 Février 2023 

Pour tous renseignements complémentaires : contactez Christa au : 
06 14 66 03 42  christa.querleux@gmail.com 
 

***************************************************************************************** 

 

 

 

 

 



VOYAGE « CROISIERE SUR LE NIL » 

Du 11 au 18 Mars 2023 

 

Jour 1 : départ de Six-Fours vers l'aéroport de Marseille-Marignane pour Paris, et vol sur compagnie 
égyptienne à destination de Louxor. Déjeuner libre, installation sur le bateau. 

Jour 2 : Karnak et Louxor : visite du site de Karnak, le grand temple d'Amon Ré, puis visite du temple 
de Louxor et ses deux rangées de sphinx. Déjeuner et dîner à bord. Après midi libre dans les souks et 
la ville. Le soir, sons et lumières à Karnak (excursion payante incluse). 

Jour 3 : Thèbes et Esna. Visite de la nécropole de Thèbes (Vallée des Rois), visite du temple de la 
reine Hatshepsout et arrêt aux colosses de Memnon. Déjeuner et dîner à bord. 

Jour 4 : Esna, Edfou, Kom Combo. Visite du temple d'Horus (le deuxième sanctuaire le plus important 
après Karnak). Navigation jusqu'à Kom Combo, visite de son temple datant de l'ère gréco romaine 
dédié à Sobek, le dieu crocodile. Déjeuner et dîner à bord. 

Jour 5 : Assouan, Philaé. Promenade en felouque autour des îles éléphantines. Visite du temple de 
Philaé dédié au culte d'Isis. Arrêt au barrage d'Assouan. Dîner à bord. 

Jour 6 : Assouan, Abou Simbel. Excursion payante comprise dans le prix. Visite des temples dédiés à 
Ramsès et Néfertari. Déjeuner et dîner à bord. 

Jour 7 : Louxor. Déjeuner en ville. Dîner à bord. Pour remplacer la journée libre à LOUXOR, 
possibilité d'une journée au Caire payante pour admirer les pyramides le matin et visite du nouveau 
musée l'après midi avec avion. Prix : 260 € par personne 

Jour 8 : départ de Louxor pour l'aéroport de Louxor. Déjeuner libre. Vol pour Paris (compagnie 
égyptienne) et vol pour Marseille (Air France). Transfert sur Six-Fours les Plages en autocar. 

PRIX : 1890 € par personne si moins de 20 participants, et ramené à 1865 € si plus de 20 
participants. 

Faire 4 chèques de 400 € à l'ordre de la Cuvée d'Automne, à adresser à mon domicile. 

Il faut la carte d'identité  de moins de 10 ans ou le passeport valide encore 6 mois après le retour. 
ATTENTION : Pour le renouvellement de pièces d'identité, il faut compter au moins un délai de 3 
mois. 



Les personnes qui optent pour la CNI, doivent fournir 2 photos récentes à adresser à SALAUN 
HOLIDAYS service groupe - 14 rue Beauvau 13001 Marseille-  à l'attention de Betty ou Samantha 
pour l'établissement d'un visa. 

Merci de bien respecter ces informations, 

Inscription à faire avant le 07 octobre 2022 à :  

Jacqueline Duclos - Villa Virginie  1088 avenue Auguste Renoir  - 83500 La Seyne sur Mer 

************************************************************************************************** 

THEATRE 

LA BANDE A RIKA EST DE RETOUR !!!! 

Elle sera sur la scène du théâtre DAUDET à SIX-FOURS pour vous amuser et vous faire rire, du 
moins, elle l’espère. 

Elle interprètera :                               UN BEAU SALAUD 

Une comédie en deux actes de Pierre CHESNOT, dans une mise en scène de Caroline Megglé. 

DIMANCHE 26 MARS 2023 à 15H00 et LUNDI 27 MARS 2023 à 20h30 

Prix des places : 5 € pour les adhérents de la Cuvée - 10 € pour les non-adhérents 

Réservation obligatoire avec le bon de réservation à découper dans le bulletin. 

Date limite de réservation : Jeudi 23 Mars 2023 

 

Jean-Yves MONNOT 

LA BANDE A RIKA DE LA CUVEE 



VISITE GUIDEE DE L’ABBAYE du THORONET ET PROMENADE A 
COLLOBRIERE 

Samedi 11 Mars 2023 

42.00 € sur la base de 35 participants minimum 
Transport en autocar privatisé, repas, les entrées et les pourboires 

Rdv sur le parking du LEP de la Coudoulière à 08 h 15 pour un départ en car à 08 h30 

Visite guidée de l’Abbaye à 10H30 

Un peu d’histoire :  

Cette magnifique Abbaye est avec ses sœurs, Silvacane et Sénanque, est 
l'une des trois merveilles cisterciennes de Provence. Le style roman y 
atteint une rigueur jusque-là inconnue.  

En 1136, des moines quittèrent l'abbaye de Mazan en Ardèche pour 
fonder un monastère sur les terres de Tourtour. Quinze ans plus tard, 
les moines se transportèrent à une vingtaine de kilomètres, près de 

Lorgues, en un lieu boisé. 

Les travaux d'édification de l'abbaye Notre-Dame-du-Thoronet débutèrent en 1160 et s'achevèrent 
pour l'essentiel en 1175. 

Au début du 13ème siècle, le monastère abritait une vingtaine de moines et quelques dizaines de 
frères convers. Moins de deux siècles plus tard, le déclin de l'abbaye est déjà entamé. 

En 1790, sept moines âgés y résidaient encore. La disparition de l'abbaye menaçait lorsque, la 
découvrant, Prosper Mérimée la sauva en la signalant à Revoil, architecte des monuments historiques. 

Dès 1873, ce dernier s'attacha à la restaurer. Cette restauration fut reprise après 1907 par son 
successeur Formigé, et se poursuit depuis lors. 

Dans son dépouillement, l’abbaye illustre à merveille la règle cistercienne. Le monastère sera construit 
de telle sorte qu’il réunisse dans son enceinte toutes les choses nécessaires, savoir : l’eau, un moulin, 
un jardin, des ateliers pour divers afin d’éviter que les 
moines n’aillent dehors…“.  

Après la visite de l’ABBAYE nous faisons route pour 
COLLOBRIERE, village de caractère, blotti dans une 
courbe de sa rivière. Ce magnifique village a su préserver 
son patrimoine architectural et son authenticité : ses 
ruelles caladées, édifices religieux, monuments historiques 
et ses magnifiques fontaines. Même si vous êtes déjà allés 
à Collobrières, vous pouvez encore découvrir des endroits 



et recoins de ce joli village, certainement inconnus de vous jusqu’à présent. 

 

A l’arrivée nous nous rendrons tout 
d’abord au « Restaurant des Maures » où 
le patron nous surprendra avec un menu 
spécialement composé pour nous.  

 

 

 

 

Pour tous renseignements complémentaires : contactez Christa au 06 14 66 03 42    
christa.querleux@gmail.com 

************************************************************************************ 

SEJOUR RANDONNEE AU PONT DU GARD 

Du 03 au 06 Avril 2023 
 

Le séjour aura lieu du 03 au 06 Avril 2023, en pension complète du dîner le soir de l’arrivée au petit-
déjeuner au jour du départ et panier repas pour le midi. 
Apéritif, vin offert au repas. Linge de toilette fourni. 
Le coût du séjour s élève à 310 € (chambre single : 67,50 € supplément séjour). 
Règlement en 2 fois, chèques établis à l’ordre de la Cuvée d’Automne. 
Le premier chèque sera déposé en décembre 2022 (160 €), le deuxième chèque en février 2023 
(150€). 
Le transport se fera en covoiturage 
 
Date limite d’inscription : 31/01/2023 

***************************************************************************************** 

 
Christa vous propose un séjour de découverte et de dégustation dans LE PERIGORD NOIR 
 
Du 29 Avril au 04 Mai 2023 (5 Jours / 4 Nuits) PRIX : 639 € (base 50) 679 € (base 40) 
 
 
Jour 1 : VOTRE VILLE, SIORAC EN PERIGORD : 650 kms 
Départ, tôt le matin de votre ville en direction du Périgord. 
Déjeuner libre en cours de route. 
Continuation et arrivée en fin d'après-midi à votre Hôtel 3***. Accueil, installation dans les chambres. 
Nuit dans un Hôtel de tout confort avec grande piscine chauffée et couverte, salle de sport et un 
immense parc près du bord de la Dordogne à env. 23 km de Sarlat. 



Apéritif de bienvenue et dîner. 
Vous allez vous régaler… 
 
Jour 2 : PATRIMOINE HISTORIQUE 

Départ pour la bastide de 
connaîtra une des histoires les plus riches du
Vous découvrirez un magnifique panorama sur la vallée de la Dordogne. 
Visite en petit train suivi d’un temps libre.
midi
qui s’étend sur 8 kms de galeries,
s’enfonce dans la cavité

nombreuses de mammouths d’où le surnom de
Retour à l’hôtel. Dîner et logement. Soirée animée
 
Jour 3 : La Salamandre et Ferme d’él

Départ pour la visite guidée de 
Découvrez ce joyau médiéval, au travers de ses ruelles et ses 
nombreux hôtels particulier
Déjeuner à l’hôtel. Après
d’élevage de 
possibilité de faire des achats.

Retour à l’hôtel. Dîner et logement. Soirée animée
 
Jour 4 : Terre de traditions : matin

découvrirez au fil de l’eau, en gabare, 
classée au Patrimoine Mondial par l’UNESCO et de ses châteaux.
Soirée de départ. Dîner du terroir et Logement.
 
Jour 5 : SIORAC en Périgord - Votre ville : 650 kms
Départ après le petit déjeuner en direction de votre ville.
Déjeuner libre en cours de route, arrivée en fin d’après
 
Ce prix comprend : 
Le transport en autocar grand confort
L’hébergement dans un hôtel 3*** Auberge de «
Du dîner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 5
Le vin au déjeuner et dîner. Le café 
Le pot d’accueil et le cocktail de départ
Dîner gastronomique du terroir le dernier soir
Visite audio-guidé du Château et jardin des Milandes
Un cadeau de bienvenue, 
L’entrée aux grottes de Rouffignac
Les excursions prévues au programme

 : matin : 55 kms – après midi : 80 kms
Départ pour la bastide de Domme, fondée en 1281 cette bastide royale 
connaîtra une des histoires les plus riches du Périgord.
Vous découvrirez un magnifique panorama sur la vallée de la Dordogne. 
Visite en petit train suivi d’un temps libre. Déjeuner à l’hôtel
midi, départ pour Rouffignac et visite de la grotte, immense caverne 
qui s’étend sur 8 kms de galeries, et dévoile à mesure que le train 
s’enfonce dans la cavité, des représentations de plus en plus 

nombreuses de mammouths d’où le surnom de « Grotte aux cent mammouths »
. Soirée animée 

: La Salamandre et Ferme d’élevage : matin : 50 kms - après-midi
Départ pour la visite guidée de Sarlat. 
Découvrez ce joyau médiéval, au travers de ses ruelles et ses 
nombreux hôtels particuliers. 
Déjeuner à l’hôtel. Après-midi départ pour la visite d’une ferme 
d’élevage de canards et d’oies avec dégustation de leurs produits et 
possibilité de faire des achats. 

Retour à l’hôtel. Dîner et logement. Soirée animée 

: matin : 42 kms - après-midi : 45 kms 
Départ pour la visite du château des Milandes
demeure de Joséphine Baker. 
Spectacle de rapaces diurnes et nocturnes dans le jardin du 
château dominant la vallée de la 
Dordogne. Déjeuner à l’hôtel. 
Après-midi départ pour la 
Roque-Gageac où vous 

découvrirez au fil de l’eau, en gabare, la vallée de la Dordogne 
classée au Patrimoine Mondial par l’UNESCO et de ses châteaux. 

. Dîner du terroir et Logement. 

Votre ville : 650 kms 
Départ après le petit déjeuner en direction de votre ville. 

en cours de route, arrivée en fin d’après-midi. 

Le transport en autocar grand confort 
L’hébergement dans un hôtel 3*** Auberge de « La petite Reine » 

déjeuner du jour 5 
Le vin au déjeuner et dîner. Le café au déjeuner uniquement 
Le pot d’accueil et le cocktail de départ 
Dîner gastronomique du terroir le dernier soir 

guidé du Château et jardin des Milandes 

L’entrée aux grottes de Rouffignac 
programme 

: 80 kms 
, fondée en 1281 cette bastide royale 

Périgord. 
Vous découvrirez un magnifique panorama sur la vallée de la Dordogne. 

Déjeuner à l’hôtel. Après-
et visite de la grotte, immense caverne 

et dévoile à mesure que le train 
des représentations de plus en plus 

» 

midi : 35kms 

Découvrez ce joyau médiéval, au travers de ses ruelles et ses 

visite d’une ferme 
avec dégustation de leurs produits et 

du château des Milandes ancienne 

Spectacle de rapaces diurnes et nocturnes dans le jardin du 



Un accompagnateur local pendant tout le séjour, 
La taxe de séjour 
Assurance assistance / rapatriement 
Assurance Annulation 
 
Ce prix ne comprend pas : 
Le supplément chambre individuelle : 102 € 
Toutes dépenses personnelles 
Les visites et excursions non mentionnées 

Possibilité de restaurant en cours de route dans une auberge aux abords de l’autoroute (ou café/bar) 

***************************************************************************************** 

La compagnie théâtrale "Dans la cour des grands" d'Allauch (13) 

Le 04 Juin 2023 

 

La compagnie théâtrale "Dans la cour des grands" d'Allauch (13) propose: 

 Une déambulation poétique en plein air autour de l'œuvre de Marcel Pagnol, "Naïs" 

Au fil des différentes étapes, le spectateur sera le témoin d'une histoire intégralement jouée en 
pleine colline et ressentira les émotions transmises par les comédiens 

Ca se passera: 

Le 04 Juin 2023 à Pitchourist. Départ à partir de 9h00 pour rentrer sur le site. Pour profiter 
pleinement de cette balade, munissez-vous d'un siège pliant pour être confortablement installés. 
Pique-nique tiré du sac. 

Covoiturage jusqu'à Allauch. Départ 7h30 du parking de la mer. 

Réservations: 

Faire parvenir un chèque de 42 € par personne au nom de la Cuvée d'Automne avant le 30Mars à 
Gérard Hallay - 272, montée de Font Vert - 83140 Six-Fours-Les-Plages. 

Tel:04/94/07/06/12 ou 06/78/92/58/63. 



 

***************************************************************************************** 

OZ-en-OISANS : EVASION EN ISERE. 

Du 1er au 6 Juillet 2023 

 

Au cœur du massif de l'Oisans. Laissez-vous émerveiller par les beautés d'une nature harmonieuse et 
partez en randonnée dans le somptueux parc des Ecrins. Des panoramas à couper le souffle vous 
attendent dans les plus majestueux massifs Alpins. 

Randonneuses, randonneurs du mardi, du vendredi, venez découvrir la nature, la flore, les senteurs. 
« La montagne, ça vous gagne !! » 

Nous randonnerons à notre rythme avec trois niveaux de randonnées. 

1) Promeneur : ½ Journée de marche sur des parcours simples sans difficulté 

2) Marcheur : Sortie ½journée ou à la journée sur des parcours vallonnés sans grandes 
difficultés techniques 

 3) Randonneur : Sortie à la journée sur des sentiers avec des parties plus techniques et du 
 dénivelé.  



Le séjour aura lieu du 1er Juillet au 6 juillet 2023, en pension complète du dîner jour de l'arrivée au 
petit-déjeuner jour du départ, paniers repas pour les randonneurs à la journée, apéritif, vin compris 
au repas. Linge de toilette fourni. Mise à disposition des chambres du premier jour à 17h00 jusqu'au 
dernier jour à 10h00. 

Après la randonnée, un petit plongeon dans la piscine. Espace détente et bien-être, sauna, hamman, 
jacuzzi. 

Le coût du séjour s'élève à 370€/personne. Chambre individuelle +25%. 

Le paiement se fera en trois chèques : un de 130€/personne et deux de 120€/personne, établis au 
nom de la Cuvée d'Automne. 

Premier chèque 130€ en février, le deuxième 120€ avril, le troisième 120€ en juin. 

Le transport se fera en covoiturage. Une réunion d'information aura lieu mi-juin.  

Les chèques sont à envoyer à Mr CATY Louis - 91 Allée Du Jas  - Les Jardins De La Vernette - 83110 
Sanary-Sur -Mer. 

 
LOULOU 

 

***************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEJOUR RANDO HAUTES PYRENEES : Sainte Marie de Campan 

Du 17 au 22 Septembre 2023 

 

 

Au cœur des Pyrénées centrale, Campan est un petit village rural avec une étrange population 
d'habitants, « Les Mounaques », à 1000m d'altitude au pied du grand Tourmalet/Pic du Midi. 

Pension complète avec apéritif et vin compris. Randonnées entre 800 et 1000m de dénivelé. 

Coût du séjour : 320€ par personne. Places limitées à 20 personnes. Le transport se fera en 
covoiturage 

Date limite d'inscription le 15 février 2023. 

Le règlement se fera en trois chèques un de 120€ par personne et deux de 100€ par personne, au nom 
de Cuvée d'Automne. 

Premier chèque de 120€ en Février 2023, le deuxième chèque de 100€ en Mai 2023 et le troisième 
chèque de 100€ en juillet 2023. 

Les chèques sont à envoyer à Mr MARTIN Jean-Claude  200, impasse Parodi - Villa Mes Pénates -
83140 SIX-FOUR-les plages. 

Pour des renseignements complémentaires, contacter le 06.82.62.70.01. 

JEAN-CLAUDE 


