ABAF

HAUTE-GARONNE

« L'élégance de la discrétion »




Période Ml MARS ET MI AVRIL 2024
(la date sera donnée ultérieurement)
Nombre de participants
Base : 20 Personnes

Prix net par personne (base chambre double)

4 299 €

Choix N°1 Calendrier pour ceux qui choisissent le paiement en plusieurs fois.

361€ | A la réservation
et
reglement en 11 fois sans frais
358 € 15/04/23 358 € 15/10/23
358 € 15/05/23 358 € 15/11/23
358 € 15/06/23 358 € 15/12/23
358 € 15/07/23 358 € 15/01/24
358 € 15/08/23 358 € 15/02/24
358 € 15/09/23
Ou

Choix N°2 Réglement en deux fois.

1720 € A la réservation

2579 € 15/02/2024

Document a fournir lors de I'inscription

*** Photocopie du passeport en cours de validité.
*** Bulletin d’inscription a remplir et a signer obligatoirement
*** Reglement du montant de la réservation soit
361€ (choix N° 1)  Calendrier pour ceux qui choisissent le paiement en plusieurs fois.
Ou
1 720€ (choix N°2) Reéglement en deux fois.

suivant le mode de réglement choisi
(Chéque a I'ordre de 'ATSCAF 31 ou paiement par carte bancaire sur le site)

Nouveaux les 11 mensualité de 358 € peuvent étre payées par prélevement automatique avec la CB

Départ Toulouse [0 Départ Paris 0 Départ autres villes (nous contacter) O

Le supplément chambre individuelle 435€ par personne

Réservation avant le 24 MARS 2023




DESTINATION : JAPON
PERIODE entre : mi-mars et mi-avril 2024

« Le Japon en toute immersion »
13 jours / 10 nuits incluant les Alpes Japonaises

en pension compléte au départ de Toulouse

ou autres villes nous contacter ou Paris
AIRFRANCE

Bienvenue au Japon !

Mélange de traditions et de modernité, le Japon intrigue et fascine.
Pour le comprendre, il vous faudra vous méler pendant votre voyage a
la trépidante vie de Tokyd, visiter les temples de Kyoto, gravir le mont
Fuji... mais aussi partir a la recherche d'un autre Japon, plus secret.

Rien d'étonnant a ce que le Japon soit si contrasté : soumis a des siecles
d'oppression de la part des seigneurs de la guerre, puis longtemps fermé au reste
du monde par une politique de sakoku (fermeture du pays), il a brusquement
ouvert ses portes a la modernité et aux idées occidentales au x1x®

siécle, bouleversant ainsi de fond en comble son univers traditionnel.

e .. . . )
Le XX~ siecle lui a ensuite apporté les ravages de la Seconde Guerre
mondiale, puis les fastes d'une économie surpuissante.

Le voyageur au Japon a donc l'impression de débarquer sur une terre qui
lui offre tous les extrémes : entre la formalité courtoise de I'étiquette et les
échanges bruyants qui accompagnent les soirées bien arrosées, entre les
galeries marchandes et les fétes rurales, entre le ski et la détente au
onsen, chacun a le loisir de se former son propre jugement.
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JOUR1 TOULOUSE % PARIS#

JOUR 2 2 OSAKA et sa baie

JOUR3 OSAKA/ HIMEJI / KYOTO

JOUR 4 KYOTO, sa culture raffine et sa gastronomie

JOUR 5 NARA, ses cerfs kawai, ses superbes temples

JOUR 6 KYOTO B & KAZANAWA, petite perle en bord de mer

JOUR 7 KANAZAWA / SHIRAKAWAGO, village traditionnel / TAKAYAMA
JOUR 8 TAKAYAMA / KAMIKOCHI / MATSUMOTO, au coeur des Alpes japonaises
JOUR 9 MATSUMOTO, ville thermale / HAKONE, le mont Fuiji

JOUR 10 HAKONE / KAMAKURA, baie de Tokyo / TOKYO, ville futuriste
JOUR 11 NIKKO, la montagne aux portes de la ville

JOUR12 TOKYO %

JOUR13 PARIS #* TOULOUSE

Les coupsy de Escapades Groupes

¥ Kyoto la culturelle et ses jardins®
¥ De la détente dans les bains japonais du Ryokan ¢
¥ La croisiére sur le lac Ashi ¢
¥ La Vallée Owakudani en téléphérique ¢

¥ L'hébergement en ryokan, auberge traditionnelle pour une immersion totale ¢

¥ Cérémonie de Thé et dégustation de Matcha ¢



VOTRE PROGRAMME :

HEALS>ZZ

JOUR 1: TOULOUSE % PARIS#
Rendez-vous a l'aéroport de Toulouse. Présentation au comptoir du
vol Air France a destination de Osaka. Prestations et nuit a bord.

JOUR2: #* OSAKA

Arrivée a Osaka. Récupération de vos bagages, accueil par votre
guide francophone.

départ pour le centre-ville d'Osaka

Visite panoramique de la ville : Sumiyoshi Taisha, Promenade dans
le quartier animé de Shinsekai. Shinsekai, qui signifie « nouveau
monde », est un quartier animé situé dans le sud du centre-ville
d’Osaka. Développé au début du 20éme siecle, la tour Tsutenkaku
(130m), inspirée de la tour Eiffel, domine ce quartier populaire et
réputé pour ses rues commergantes (Janjan Yokocho) et ses
restaurants bon marchés ou on peut déguster les Kushikatsu,
spécialité d’Osaka.

Déjeuner a Shinsekai

Visite de Dotombori et Namba : Dotonbori est une rue populaire le long du canal éponyme, située dans le quartier
sud de Namba a Osaka au Japon. Haut-lieu touristique de jour comme de nuit, la promenade est avant tout
divertissante entre les magasins, les salles de jeux, les restaurants et les bars.

Montée a I'observatoire de Umeda Sky Building : Les tours jumelles d'Osaka et leur observatoire flottant : haut
immeuble situé dans le quartier nord d'Osaka dans le Kansai au Japon. Les deux tours qui la composent sont
reliées par une plateforme d’observation a ciel ouvert, permettant d'observer la ville a 360°.

Départ a pied pour le diner okonomiyaki : un délicieux plat japonais
composé d'une pate qui enrobe un nombre d'ingrédients trés
variables découpés en petits morceaux, le tout étant cuit sur une
plaque chauffante.

Nuit a votre hotel a Osaka.

JOUR 3 : OSAKA/ HIMEJI / KYOTO

Petit-déjeuner a votre hétel

Transfert vers Himeji en autocar (2h30 de route)

Arrivée a Himeji : La ville de Himeji est située au sud du département
de Hyogo, a une heure en train depuis Osaka ou Hiroshima. Cette
ville chargée d’histoire était un

carrefour important du temps des samourais, ce qui a séduit a plusieurs reprises les réalisateurs de cinéma du
monde entier. Son célébre chateau de couleur claire, a I'image d’'un héron blanc, est un des rares vestiges
authentiques de I'époque d’Edo, justifiant son inscription au patrimoine mondial de I'Unesco en 1993.

Visite du chateau d'Himeji 1h30 :

Déjeuner dans un restaurant

Transfert vers Kyoto en autocar (2h00 de route)

Arrivée a Kyoto et visite panoramique, Sanjusangendo temple
bouddhiste, Ninenzaka et Sannenzaka, ruelles japonaises
traditionnelles dans le quartier historique de Higashiyama, a l'est de
Kyoto.

Arrivée a I'hbtel et récupération des bagages

Diner Shabu-Shabu. Fondue japonaise amusante et conviviale.
Shabu-Shabu représente le bruit des fines tranches de viande (boeuf
ou porc) que l'on fait cuire rapidement dans un faitout d'eau
bouillante. Cette viande, assaisonnée de sauce vinaigrée ou au
sésame, est a la fois fondante et golteuse a souhait. Viande a
volonté, agrémentée de salades, tofu ou autres tapas a la japonaise
puis retour a votre hétel pour la nuit. Nuit a Kyoto.




JOUR 4 : KYOTO

Petit-déjeuner a votre hétel 09h00, départ en autocar pour une journée de visite de I'ancienne capitale

impériale du Japon, Kyoto. Vous ferez |a visite du temple Ryoanji et son fameux jardin sec : Le

Temple Ryoaniji est

trés célébre pour son « karensansui » ou jardin de roche, certainement le plus beau du Japon du mouvement Zen
inspiré par l'artiste Soami (1455-1525). Le jardin s’étend sur une surface plane recouverte de cailloux blancs et
entouré de murs de terre. Le jardin contient 15 roches disposées sur la surface en 3 groupes, il n’y aucune fleur
mais des parterres de mousse. En contemplant le jardin, on peut facilement imaginer voir le bleu de la mer au
travers des cailloux blancs, des petites fles en observant les rochers, que le jardin soit regardé de n’importe quel
angle, le visiteur peut voir 14 roches, et imaginer les mouvements de la mer.

Découverte du temple Kinkakuji et son Pavillon d'Or : Le
pavillon d'or est un des petits bijoux de Kyoto. Entierement
recouvert d'or, a l'exception du rez-de-chaussée, sa
silhouette se reflete dans I'étang qui le borde. La
promenade qui longe le lac offre de magnifiques points de
vue du pavillon, qu’il n'est possible de voir que de
I'extérieur. Construit en 1397 par le shogun Ashikaga,
pour son usage personnel, le Pavillon d’or est transformé
en temple zen aprés sa mort. Détruit par les flammes une
fois en 1950, I'édifice actuel date de 1955 et est inscrit au
patrimoine mondial de 'Unesco.

déjeuner au restaurant.

Visite de Nishijin Textile Center, un incontournable pour
comprendre ['histoire de la production de kimonos et de
textiles du Japon depuis 1000 ans. Visitez Nishijin pour
découvrir son histoire et voir des démonstrations de cet art
ancien. L'attrait principal du centre est probablement son
défilé de mode de kimonos, présentant le kimono sous
tous ses styles et toutes ses formes. Le défilé se tient
toutes les heures.

Départ pour la visite du chateau de Nijo, ancienne
résidence du shogun : Le Chateau de Nijo fut construit en
1603 pour servir de résidence aux shoguns Tokugawa lors =5

de leurs séjours a Kyoto. Il est le reflet de la puissance de ces shoguns qui ont gouverné le Japon pendant plus
de 200 ans. On y trouve plusieurs jardins splendides ainsi que de nombreuses ceuvres d'art, dont de magnifiques
panneaux peints.

Puis promenade dans le quartier traditionnel de Gion : Le quartier de Gion vient souvent a I'esprit lorsqu'on évoque
Kyoto. Dans les rues aux maisons évoquant la perfection architecturale de I'ancien Japon et ou se proménent les
élégantes maiko (apprenties geisha), vous retrouverez une atmosphére unique.

Cérémonie de thé en Kimono 1h : Découvrez le véritable art de boire du the en participant a cette cérémonie du thé
au sein d'un temple. Apprenez I'ancien rituel de la consommation du thé, sa signification sociale pour la culture
japonaise et dégustez différents thés : Dégustation du matcha avec une patisserie traditionnelle.

Diner Kaiseki de poissons. Dégustez une succession de plats cuisinés a base de poissons et surprenez votre
palais aux saveurs du Japon dans un restaurant de Kyoto au charme atypique..

Nuit & Kyoto



JOUR 5 : KYOTO/ NARA/ KYOTO

Petit-déjeuner a votre hotel.
départ pour I'ancienne capitale Nara : Premiere capitale établie, Nara

est une ville remplie d’histoire. Autour de la gare de Nara, se
concentrent les principaux lieux d’attraction. Le Parc est connu
comme le « Parc aux cerfs », dans lequel se baladent parmi les
touristes des Daims en toute liberté. Entouré de ce parc, on trouve le
temple Todaiji, plus grande structure en bois du Monde qui abrite le
Grand Bouddha (Daibutsuden) en bronze, ainsi que le Sanctuaire
Kasuga et ses 3000 lanternes de fer, bronze, bois ou pierre, érigé en
768. Arrét-photo au temple Kofuku-ji, deuxiéme pagode la plus haute
du Japon. Arrivée a Nara et visite de ses plus grands sites. Vous ferez
la visite du temple Todaiji et son grand Bouddha. Le temple Todaiji est
le point culminant de la visite touristique a Nara. Le hall Daibutsuden,
qui est le plus grand batiment en bois du monde, y abrite une statue
de bouddha de 18 métres de haut. Reconstruite en 1709, elle se
compose de 437 tonnes de bronze et de 130 kilos d’or. Puis visite du
sanctuaire Kasuga et ses lanternes suspendues. Le Sanctuaire de
Kasuga a été fondé au 8éme siécle pour protéger la capitale et selon
la tradition shinto, a été reconstruit tous

les 20 ans. Le hall principal peint en rouge vermillon, est composé de quatre batiments qui tous sont inscrits en tant
que trésors nationaux. L'une des caractéristiques du sanctuaire est I'éclairage par les 3000 lanternes en pierres

rayées.

Ensuite Balade dans le parc de Nara ou se promenent des centaines de daims sacrés

Le parc de Nara couvre une aire finement boisée de 5.25 hectares. Il est réputé pour ses daims pas sauvages pour
un sou qui ont 'habitude d’étre nourri par les hommes. Ces daims sont considérés comme des messagers divins du
Sanctuaire de Kasuga. Leur passe-temps préféré : étre alimenté par des biscuits spéciaux vendus dans le parc.

déjeuner au restaurant

retour en autocar a Kyoto (1h15 de route)

Vous ferez la visite du sanctuaire Fushimi Inari et ses milliers de torii
de couleur vermillon couleur typiquement japonaise.

Le sanctuaire Fushimi Inari est un important sanctuaire Shinto du sud
de Kyoto. Il est renommeé pour ses milliers de portes toriis de couleur
vermillon, qui enjambent un réseau de sentiers a I'arriere des édifices
principaux. Les sentiers ménent a la forét du Mont Inari sacré, lequel
culmine a 233 meétres et se trouve dans I'enceinte du sanctuaire.
important des plusieurs milliers de
sanctuaires dédiés a Inari, le dieu Shinto du riz. Les renards seraient
également les messagers d’Inari, ce qui explique le grand nombre de
statues représentant des renards dans I'enceinte du sanctuaire. Les
origines du sanctuaire Fushimi Inari sont trés anciennes, puisqu’elles

Fushimi Inari est le plus

datent d’avant I'installation de la capitale a Kyoto en 794.

Diner et nuit a Kyoto.



JOUR 6 : KYOTO® KAZANAWA

Petit-déjeuner a votre hétel.

Départ pour Kanazawa en train Thunderbird (2h10 de trajet)

Transfert des bagages en bus vers Kanazawa (4h30 de route) puis visite de Kanazawa a pieds et transports en
commun : Naga-machi

Déjeuner au restaurant

Visite du sanctuaire Oyama Jinja, balade dans le joli jardin japonais Kenroku-en,

Découverte de Higashi-Chaya I'un des quartiers historiques de maisons de thé et Geisha

Kanazawa, Récupération de vos bagages a I'nétel Diner au restaurant. Nuit a

Kanazawa.

JOURY? : KANAZAWA/ SHIRAKAWAGO/ TAKAYAMA

_Petit-déjeuner a I'nétel.

Transfert vers Shirakawago en autocar (1h15 de route)

Arrivée a Shirakawago et visite du site : Shirakawago, sa nature et ses maisons anciennes et son observatoire
Shiroyama.

Déjeuner au restaurant

Transfert vers Takayama en autocar (1h15 de route)
Arrivée a Takayama et visite de la ville a pied : Le Takayama Jinya, le quartier historique de Sanmachi-Suji.
Diner a votre hétel et nuit a Takayama

JOUR 8 : TAKAYAMA / KAMIKOCHI / MATSUMOTO, les alpes japonaises

Petit déjeuner a I'hotel

Départ pour Kamikochi (2h00 de route) : Petite randonnée dans la superbe vallée de Kamikochi (pas de dénivelé) :
La vallée de Kamikochi est un espace grandeur nature qui mériterait d’étre traité de spectacle naturel, car la
richesse et la diversité dont elle fait preuve sont un régal pour '
les yeux. Elle est splendide et vous fera vivre, si vous étes
amoureux de cette belle nature, des aventures sensationnelles
a travers maintes découvertes. Vous aurez droit a une
profusion de montagnes, de marais et d’étangs qui font la fierté
de cette majestueuse zone des Alpes japonaises. Vous serez
tout au long de cette visite en parfaite harmonie avec cette aire
d’'une pureté exceptionnelle que vous adorerez dans son
ensemble !

Déjeuner au restaurant.

Départ pour Matsumoto (1h20 de route)
Arrivée a Matsumoto et visite de la ville :
Brasserie de Sake : Visitez une des brasseries
de Matsumoto Découverte du chateau de
Matsumoto

Shopping et visite dans les rues anciennes de Nawate et Nakamichi Diner au restaurant.
Nuit a Matsumoto.



JOUR 9 : MATSUMOTO/ HAKONE

Petit-déjeuner a I'hétel.
8:00 Départ pour Hakone en autocar (4h00 de route)

Continuation de I'émerveillement par la découverte de la vallée des fumerolles d'Owakudani (via le téléphérique
de Hakone). Vous bénéficiez d'une vue sublime sur le Mont Fuji (photo ci-contre)

Déjeuner au restaurant

Croisiere en bateau pirate sur le Lac Ashi

Balade dans le Parc de la Paix de Hakone

Arrivée au ryokan et temps libre pour profiter des sources naturelles

Diner traditionnel japonais au ryokan

Nuit a Hakone au Ryokan




JOUR 10 : HAKONE/ KAMAKURA/ TOKYO

Petit-déjeuner a I'hétel (Japonais)

départ en autocar vers la ville cotiere de Kamakura (1h30 de route)
arrivée et visite en autocar de Kamakura

Visite du temple Kotokuin et son grand Bouddha.

déjeuner au restaurant

Ensuite découverte du grand temple zen Kenchoji, découverte du grand temple zen Kenchoji

Numéro un des cing grands temples zen de Kamakura, il est aussi le premier a avoir été construit dans cette ville
en 1253. Le temple Kenchoji a été fondé par un moine Zen originaire de Chine et est composé de nombreux
temples et pavillons. Aujourd'hui plus petit qu'il n'était lors de sa période de grandeur, il s'étend tout de méme du
bas de la vallée sur laquelle se trouve son entrée, jusque sur une colline boisée derriére.

Vous ferez la visite du sanctuaire principal de Kamakura, le Tsurugaoka Hachimangu. Avec plus de 9 millions de
visiteurs par an, le Sanctuaire de Tsurugaoka Hachimangu est le symbole de la vieille capitale, Kamakura. Le
sanctuaire a été fondé par Minamoto Yoritoshi, ancétre du shogun Minamoto Yorimoto linstaurateur du
gouvernement féodal de Kamakura qui régna sur le Japon de 1192 a 1333 et est dédié a 'empereur Oji. Ce
sanctuaire révele de nombreux aspects historiques : comme I'arbre gigantesque Ginko, connu pour avoir plus de
1000 ans, connu aussi comme l'arbre qui a été utilisé une fois comme cachette pour tendre une embuscade au
Shogun.

En bas des escaliers se tient le Maiden, une scéne pour la danse et la musique.

départ par la route vers la capitale, Tokyo (1h20 de route).
arrivée a Tokyo et installation a I’'h6étel (vous retrouverez vos bagages)

Diner Sushis a volonté. Plat le plus représentatif de la cuisine japonaise, c'est dans un restaurant traditionnel
que vous dégusterez les meilleurs sushis a la fagon « Edomae », le vrai sushi de Tokyo.
Nuit a votre hotel.



JOUR 11 : TOKYO/ NIKKO/ TOKYO

Petit déjeuner a votre hétel et départ a la découverte en visite guidée de la ville de Nikko, petite ville de Nikko,
nichée au cceur des montagnes Nikko littéralement « lumiere du soleil » est située au nord de Tokyo. Nikko est
une

attraction importante pour les visiteurs japonais et étrangers, en raison
de ses batiments historiques du sanctuaire Toshogu. Il a été fondé il y a
plus de 1200 ans le long des rives de la riviere Daiya. Cependant, en
1616, Shogun Tokugawa leyasu mourant a fait savoir que son dernier
souhait était pour ses successeurs de « construire un petit sanctuaire
dans Nikko et de [I'lengager comme Dieu ». Il serait ainsi le gardien de
la paix au Japon. En conséquence, l'endroit est devenu le foyer des :
mausolées des Shoguns Tokugawa, qui figurent sur la Liste du e i
patrimoine mondial de I'UNESCO. Contrairement & la plupart des § L B
temples et des sanctuaires japonais, les batiments ici sont extrémement
gais et ornés, avec des sculptures multicolores et beaucoup de feuilles d'or, et montrent une forte influence chinoise.
Un certain sens de la dignité est restauré par une magnifique forét de plus de 13 000 cédres couvrant toute la
région.

..yumir”.,
T i Py,

Vous ferez la visite du sanctuaire Toshogu.

Le Toshogu est un immense sanctuaire situé dans le parc national de
Nikko a seulement deux heures de Tokyo. Construit en 1617 par le
shogun Hidetada c’est l'un des sites majeurs du Japon classé
Patrimoine mondial par 'TUNESCO. Le sanctuaire éclatant d’or, de
vermillon et d’autres couleurs toutes aussi vives s’organise autour du
mausolée de Tokugawa leyasu a l'origine du clan éponyme qui régna
plus de 250 ans jusqu’a la restauration de Meiji. Son premier torii
immense, sa pagode a cinq étages qui se dévoile dés I'entrée et ses
magnifiques entrepdts sacrés plongeront les visiteurs de ce complexe
a la fois shinto et bouddhiste une atmospheére saisissante.

Déjeuner au restaurant.

Puis découverte du temple Taiyuinbyo, mausolée du troisieme shogun Tokugawa.

Le Taiyuinbyo est le mausolée dédié au troisieme shogun Tokugawa et petit-fils de Tokugawa leyasu, lemitsu. Son
architecture, rassemblant des composantes des structures bouddhiques et shintoistes, saura vous séduire par la
précision de ses

détails. Le sanctuaire est composé de 6 zones consécutives, les cendres de Tokugawa lemitsu reposant dans le
dernier sanctuaire.

Départ ensuite pour une promenade au bord du lac Chuzenji. Vous
ferez la découverte des cascades Kegon. Le lac Chuzenji combiné
avec la cascade de Kegon, située toute proche, se définit comme une
sortie nature ;

rafraichissante en été et merveilleusement recouverte de neige en
hiver. Mais c'est bien lors des changements de saison au printemps (a
la fin avril) et en automne (a la mi-octobre) que le paysage naturel
reprend gaiement ses couleurs les plus chaudes. Toute I'année, on
reste indéniablement attirés par le bleu clair et profond de ce plateau
d'eau douce surmonté de son protecteur, le Mont Nantai.

Retour a Tokyo.

Diner d'adieu avec boissons a volonté. Un kimono par personne vous sera
remis pour assister a ce diner d'adieu.

Depuis quelques années, le japanese kimono est devenu un vétement qui, a
linstar d’un accoutrement moderne, peut se porter tous les jours. Il a été, dés
lors, la source d’inspiration de nombre de stylistes non-japonais, se plagant
ainsi dans la catégorie des habillements traditionnels (rares) qui ont
révolutionné l'univers de la mode. Le succés de ce pardessus traditionnel
japonais vient aussi du fait qu’il exprime le bon godt et le sens de la bienséance
de la personne qui le porte.




JOUR 12: TOKYO #

Petit-déjeuner a I'hétel

départ a la découverte de la capitale moderne et futuriste de Tokyo :
Découverte du quartier de Shinjuku I'observatoire de la Mairie : C’est
'un des quartiers commercgants et de distraction les plus animés de
Tokyo. C’est aussi le carrefour de communication, desservi par de
nombreuses lignes de banlieue, de métro et de JR. A la sortie Ouest
de la gare se situe un quartier de gratte-ciel ou se remarque
particulierement la Mairie de Tokyo, grace a son architecture futuriste.
Certains building abritent des hoétels, d’autres des bureaux d’affaires
avec des galeries marchandes au sous-sol et des restaurants au
dernier étage bénéficiant d’'une magnifique vue. A la sortie Est, le
quartier de Kabukicho contient un nombre trés important de bars et de
lieux de distractions de toutes catégories. Découverte du Sanctuaire
de Meiji-dingu et du quartier de Harajuku.

Déjeuner au restaurant

Visite de Shibuya et son carrefour puis continuation vers le quartier de Asakusa et le

temple Senso-ji : Arrivée a Tokyo, imprégnation du quartier traditionnel d'Asakusa. Le quartier d'Asakusa, le long de
la riviere Sumida, vous plongera dans l'univers unique du Tokyo populaire ou vit encore l'esprit du « vieil Edo »
baigné de tradition. Son point central est le temple de Sensoji ou Asakusa Kannon et la rue commergante qui y
meéne, la « Nakamise Dori » ou les promeneurs trouveront de nombreuses boutiques offrant des kimonos et toutes
sortes d'objets traditionnels. Ce quartier est un lieu de sortie trés apprécié des Tokyoites, avec ses nombreux
théatres et autres lieux de distraction, et surtout ses innombrables restaurants.

C'est le plus vieux temple de Tokyo et un des plus significatifs. La Iégende rapporte qu’en 628, deux fréres,
Hamanari et Takenari, péchant sur la riviere Sumida, trouvérent dans leurs filets une statue de la Déesse Kannon.
Cette découverte parvint aux oreilles du seigneur du village, Haji no Nakamoto, qui vint trouver les deux fréres et fit
un sermon passionné au Bouddha, la déesse Kannon étant un bodhisattva. Les fréres Hinokuma en furent fortement
impressionnés et se convertirent ensuite au bouddhisme. La statue de la déesse Kannon fut placée dans un temple
de fortune, et les trois hommes vouérent ensuite leur vie a précher la voie bouddhiste. Le temple Sensd-ji, terminé
en l'an 645, prospéra, tout comme le quartier d'Asakusa dans lequel il était établi. En 1649, pour rendre hommage
aux trois hommes et les élever au rang des divinités, le sanctuaire Asakusa, aussi nommé Sanja-sama « Sanctuaire
des Trois Divinités », fut érigé sur ordre du shogun Tokugawa lemitsu.

Départ pour l'aéroport international de Tokyo (diner libre a I'aéroport, collation a bord) Décollage vers 22h.
Assistance aux formalités d'embarquement.

JOUR13: PARIS * TOULOUSE

Prestations et nuit a bord. Arrivée a Toulouse en fin de matinée (environ 12h). Récupération de vos bagages. Retour
chez vous.

FIN DE NOS SERVICES
sous réserve de modification en fonction des impératifs locaux
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En cadeau dans votre carnet de voyage ... =

...et plein d'autres surprises dans votre pochette




Villes

Hotels

Osaka Hétel Plaza Osaka
https://plazaosaka.com/e
1 nuit n
Kyoto Urban Hotel Kyoto Gojo Premium
3 nuits https://uh-urban.com/gojo/english/index.html
Kanazawa New Grand Hotel premier
https://www.new-
1 nuit grand.co.jp/en top
Takayama Hétel Route Inn Grantia
1 nuit https://www.hotel-grantia.co.jp/hidatakayama/spa/
Matsumoto Alpico Plaza hotel
1 nuit https://www.alpico-plaza-hotel.jp/
Hakone Hakone Peace Park Ryokan
1 nuit
Hotel Keihan Tsukiji Ginza
Tokyo Grande
https://tsukijiginza.hotelkeihan.co.jp
2 nuits /



https://www.new-grand.co.jp/en_top
https://www.new-grand.co.jp/en_top
https://www.hotel-grantia.co.jp/hidatakayama/spa/
https://www.alpico-plaza-hotel.jp/
https://tsukijiginza.hotelkeihan.co.jp/
https://tsukijiginza.hotelkeihan.co.jp/

PLAN DE VOL AIR France (a titre indicatif)
Les horaires vous seront confirmés ultérieurement

Vol Classe Cabine Origine Destination Heure de Heure d'arrivée
départ
AF 7401 L Economy TOULOUSE PARIS 08:15 10:40
BLAGNAC AIRPORT CHARLES DE GAULLE
AIRPORT 2F
AF 292 Q Economy PARIS OSAKA 13:45 08:35
CHARLES DE GAULLE KANSAI INTERNATIONAL
AIRPORT 2E AIRPORT 1
AF 283 1) Economy TOKYO PARIS 2255 0700
TOKYO INTL (HANEDA) 3 CHARLES DE GAULLE
AIRPORT 2E
AF 7402 L Economy PARIS TOULOUSE 09:20 10:40
CHARLES DE GAULLE BLAGNAC AIRPORT
AIRPORT 2F

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
ASSURANCESMULTIRISQUE, EXTENSIONPROTECTIONSANITAIRE

VOSGARANTIESENSYNTHESE
POUR LA PARTIE « MULTIRISQUES »

Assistance médicale sur place

Rapatriement pour 0€

Annulation de voyage toutes causes justifiées

Annulation en cas d’attentat ou de catastrophe naturelle survenant a destination
Bagages et effets personnels

Interruption de séjour : retour anticipé, remboursement au prorata-temporis

VOSGARANTIESENSYNTHESE
POUR LA PARTIE « PROTECTION SANITAIRE »

Annulation pour maladie suite épidémie ou pandémie 30j avant départ
Annulation pour refus d’'embarquement suite a prise de température
Téléconsultation avant départ

Rapatriement médical (y compris en cas d'épidémie ou de pandémie)
Retour impossible

Frais hoteliers suite a mise en quarantaine

Frais médicaux a I'étranger suite maladie pour épidémie ou pandémie
Soutien psychologique suite mise en quarantaine




CES PRIX COMPRENNENT :

* Les vols internationaux Toulouse a destination du Japon avec la compagnie Air France : (*selon le plan
de vol ci-dessus) possibilité de départ d'autres villes avec Air France via Paris

Gratuité accompagnateur ASTCAF

Découverte guidée de Osaka

Quartiers Sumiyoshi Taisha,
ShinsekaiDotombori et Namba Montée a
I'observatoire de Umeda Sky Building
Visite du chateau d'Himeji

Kyoto et visite panoramique

Le temple Sanjusangendo

Ruelles Ninenzaka et Sannenzaka
Découverte guidée de Kyoto

Temple Ryoanji

Temple Kinkakuji

Visite de Nishijin Textile Center

Chéateau de Nijo

Cérémonie de thé en Kimono avec dégustation
de matcha

Découverte guidée de Nara

Temple Todaiji

Sanctuaire Kasugae

Parc de Nara

Découverte guidée de Kanazawa

* La garantie financiere auprés de 'APST

Les taxes aéroport a ce jour de 305€ a ce jour

L'accueil et les services de votre guide accompagnateur francophone du jour 2 au jour 12

L’hébergement en chambre double petit déjeuner inclus dans les hbtels mentionnés ou similaires

Les transferts et visites en autocar privé selon l'itinéraire ci-joint, du jour 2 au jour 12

Le transfert en train Shinkansen 2nde classe : Kyoto a Kanazawa le jour 6

Tous les repas mentionnés du jour 2 au jour 12 : dont 11 déjeuners et 10 diners de spécialités japonaises
Les pourboires guides guides locaux et chauffeurs uniquement

Les entrées pour les sites et monuments au programme :

Sanctuaire Oyama Jinja

Le jardin japonais Kenroku-en
Découverte de Higashi-Chaya

Visite du site : Shirakawago

Visite de Takayama et visite de la ville a pied
Petite randonnée trés douce dans la
vallée de Kamikochi Visite d'une
Brasserie de Sake de Matsumoto
Montée dans la Vallée Owakudani en
funiculaire

Temple Kotokuin et son grand Bouddha de Kamakura
Temple zen Kenchoji

Sanctuaire de Kamakura

Visite guidée de Nikko

Sanctuaire Toshogu de Nikko

Temple Taiyuinbyo

Découverte des cascades Kegon

Visite guidée Tokyo

Quartier de Shinjuku, Harajuku, Asakusa,
Shibuya de Tokyo Sanctuaire de Meiji-
Jing & temple Senso-ji

* Les assurances assistance-rapatriement offertes par Escapades Groupes

* Les assurances de voyage multirisque, protection sanitaire incluses obligatoire

* Le Kit Carnet de Voyage ESCAPADES « Eco friendly » comprenant : carnet de voyage avec guide sur la
destination et un Tote bag en toile (un par couple) + Protége-passeport (un par personne) ou toute autre surprise

CES PRIX NE COMPRENNENT PAS :

* Le port des bagages aux hoétels

* Le supplément chambre individuelle = 435€ par personne

* Toutes prestations non mentionnées au programme

* Les dépenses personnelles

FORMALITES (pour les ressortissants francais) : Passeport francais valide 6 mois aprés la date de retour

Aucun visa n’est demandé

RECOMMANDATION SANITAIRES :
Néant Vaccination DTP a jour, conseillée
Voir votre médecin



ATSCAF 31 ET ESCAPADE GROUPE VOUS SOUHAITENT
UN BON VOYAGE

Nicole

ATSCAF31 VOYAGES
atscaf31voyages@gmail.com

Audrey & Isabelle
permanents@atscaf31.fr

o ATSCAF 31 Cité Administrative Bat C
Boulevard Armand Duportal
31074 TOULOUSE cedex

Atscaf31 Contact : Nicole tel 07 68 61 75 10 ou Isabelle et Audrey Tel : 05 34 44 80 03
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