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ORDRE DU JOUR

Dragon Ladies Léman
Kayak rivière
Kayak adultes
Ecoles de pagaies jeunes
SUP adultes loisirs et compétition
Pirogue loisirs et compétition

Mot d'accueil
Bilan général
Bilan par sections / séances

Bilan financier
Vote des rapports moral et financier
Objectifs et perspectives 2023
Mot de M. Lahotte, Adjoint sports
de la Ville de Thonon
Questions diverses
Composition du comité 2023
Verre de l'amitié



LES ADHERENTS



NOMBRE D'ADHERENTS / LICENCIES

132 adhérents en tout
Certains adhérents ayant des

licences dans les 2 fédérations =>
142 licenciés

 
Rappel 2021 :
105 adhérents
114 licenciés

AUGMENTATION DU
NOMBRE D'ADHERENTS

EN 2022

FFCK FFSurf



PART HOMMES / FEMMES

FFCK FFSurf



CATEGORIES
D'AGES

FFCK

FFSurf



PART NOUVEAUX / ANCIENS

FFCK FFSurf



L'EQUIPE 
(comité et encadrants)







MERCI A TOUS LES ENCADRANTS ET BENEVOLES !



LES TEMPS FORTS DE 2022



NOUVEAUTE 2022 : 
MISE EN PLACE DE LA PLATEFORME

ASSOCONNECT AVEC NOUVEAU SITE INTERNET







PRINCIPALES
FONCTIONNALITES
D'ASSOCONNECT





SYNTHESE DES SEANCES SUR L'EAU ENCADREES 2022
(non compris séances gym adaptée DLL)



SYNTHESE DES DEPLACEMENTS 2022 (1ère partie)



SYNTHESE DES DEPLACEMENTS 2022 (2ème partie)



 ACTIONS DIVERSES 2022

pour les personnes qui font une séance d'essai
invitation d'un(e) ami(e) pour une séance
89 cartes délivrées en 2022

Mise en place cartes 1 jour FFCK

Tri et réorganisation de la boite mail du club
Tri et rangement du bureau
 
Rénovation des remorques
Réparation de matériel de navigation
Mise en place d'un rack extérieur pour les pirogues individuelles



LES ANIMATIONS
AVRIL : 
JOURNEE NETTOYAGE
ET INVENTAIRE



LES ANIMATIONS
JUIN : COURSE AMICALE AVEC LE SAUVETAGE DE SCIEZ

23 participants des 2 clubs, principalement en SUP mais aussi
kayak, pirogue, prone



LES ANIMATIONS
JUIN : FÊTE DU NAUTISME

118 baptêmes au total,
en SUP, kayak ou canoë



LES ANIMATIONS
JUIN : FORUM DES ASSOCIATIONS 

13 contacts dont 5 ont adhéré



LES ANIMATIONS
JUILLET : SECURITE SUR LA COURSE DE NATATION
RIVES-RIPAILLE 

par 4 membres de la section kayak 



LES FORMATIONS 2022

Formation AMFPC
Aspirant Moniteur Fédédal Pagaies Couleurs

Formation initiale pour Simon Wouters, 
du 18 au 22 avril à Annecy



ACCUEIL DE SCOLAIRES ET GROUPES
(hors écoles publiques de Thonon, gérées par les éducateurs sportifs municipaux
avec le matériel du club)

près de 200 élèves ont découvert l’activité
28 séances scolaires réalisées

4 séances encadrées par les professeurs d’EPS

2 écoles hors Thonon (Margencel et Douvaine) sont
venues s’initier au canoë et au kayak :

Le collège J.J. Rousseau est venu dans le cadre de
l’UNSS :

Un groupe du Servette de Genève est venu en juillet

Coordination : Pierre - Encadrement : prestataires et/ou enseignants



LES INVESTISSEMENTS 2022 - NOUVEAU CAMION

Livré après 16 mois d'attente !
Subvention de 13 000 € du Département de Haute-Savoie



1 Dagger Stratos 14,5 taille L
1 Exo T-Rex taille L
1 perception Carolina 14
1 don : 1 creek boat taille L (merci au
donateur !)

Kayak grands gabarits :
Achat de 2 pagaies de SUP

LES INVESTISSEMENTS 2022 - MATERIEL NAUTIQUE



BILAN DRAGON LADIES LEMAN



DRAGON LADIES LEMAN : LES SEANCES

53 séances sur l'eau de mars à novembre, les mercredis soir et
samedis matin
Cet été, la douceur du lac a facilité la tâche pour les exercices
de retournement avec Martial (2 fois) et Vincent (1 fois)
Coachs : Vincent, Sylvain, Martial, Dam's

Une quinzaine de séances de gym adaptée avec Jean-François

35 ladies en tout
En moyenne 10 à 15 ladies par séance



DRAGON LADIES LEMAN : LES MECENES ET SPONSORS

On court pour vous
Evian ressort
Papeteries du Léman
CCAS Anthy - Margengel
Club Soroptimist le Léman
Tac handball 
Univers en racine
L'Orée des sens
Groupama Bons en Chablais
Les Gazelles zébrées
Miroirs des eaux

Merci à tous les mécènes,
sponsors, donateurs !

 
Grâce à leurs nombreux dons, 
les DLL pourront financer les

déplacements à de futurs
challenges.

 
Elles pourront également

renouveler leurs tenues et leurs
gilets de sauvetage.



DRAGON LADIES LEMAN : LES ANIMATIONS ET DEPLACEMENTS

JUIN :  VOGALONGA à Venise
L'équipe est partie le vendredi
direction l'Italie en minibus, puis s'est
promenée dans Venise le samedi.
Le dimanche matin, les DLL ont réalisé
en 4 heures la fameuse traversée de
30 km dans la lagune de Venise.
Le retour le lundi s'est fait dans la joie
d'avoir réalisé cet exploit !





DRAGON LADIES LEMAN : LES ANIMATIONS ET DEPLACEMENTS

JUILLET :  Les DLL ont encouragé Maxime et Erwan, avec leur
association "On court pour vous".
Cette association a récolté 2115 € pour les DLL.



DRAGON LADIES LEMAN : LES ANIMATIONS ET DEPLACEMENTS

SEPTEMBRE : LYON KAYAK
Les DLL ont parcouru les 14 km en 1h30.
Elle se classent 2ème dragon boat et 1ère des Ladies.



DRAGON LADIES LEMAN : LES ANIMATIONS ET DEPLACEMENTS

OCTOBRE : Un Octobre Rose très riche à
tous niveaux !

Le TAC handball féminin junior a décidé
d'aider les DLL. Elles ont organisé 3 ventes
de gâteaux et ont remis au DLL le chèque
final de 1400 € lors de leur entraînement.

La marche d'Octobre Rose à Anthy sur
Léman organisé par le CCAS a également
permis aux DLL de récupérer une très
belle somme de 3408 €.



NOVEMBRE : journée avec les Dragon Ladies "les Sardines du Lac d’Annecy"

DRAGON LADIES LEMAN : LES ANIMATIONS ET DEPLACEMENTS

Cette équipe de DL est venue rejoindre les DLL à la
base nautique des Clerges pour une superbe mais
mouvementée journée (merci la bise !) Après une
navigation de Thonon à Yvoire, les 2 équipes de DL
ont pu se réchauffer et manger au chaud, avant de
repartir pour Chens sur Léman, la destination finale.



En 2015, c'est en discutant avec son kiné, qu'elle consultait pour l'aider à
supporter les conséquences de son cancer du sein, qu'elle eût l'idée de créer
une section de Dragon boat. Touchée par la maladie, il en a fallu du courage, de
la détermination et peut-être un petit grain de folie pour se lancer dans une telle
aventure ! 

Qu'est-ce que le Dragon Boat ?
C’est un sport très ancien, venu de Chine. Il se pratique sur un bateau long de 12
m et pesant près de 250 kg, avec une tête et une queue de dragon. Cette
embarcation est très stable et elle peut accueillir vingt personnes, qui pagaient
au rythme d’un tambour, guidées par un barreur.

Pourquoi le Dragon boat ?
Cette activité est reconnue par la communauté scientifique comme un outil
thérapeutique dans la guérison du cancer du sein. Des recherches ont montré
que cette pratique favorise le drainage lymphatique, par le mouvement de la
pagaie réalisé du haut vers le bas, et la musculation dorsale limite le risque de
lymphœdème. Mais elle permet aussi de créer un esprit d’équipe, de solidarité
entre les Ladies.
Avec le cancer, les traitements, les effets secondaires, pendant et longtemps
après, le corps est chamboulé, l’énergie au plus bas, le moral aussi. L’activité
physique permet de se reconstruire à tous points de vue ; la confiance en soi et
le lien social retrouvent petit à petit leur place.

DRAGON LADIES LEMAN : REMERCIEMENTS A 
MARYLINE VACHERAND, FONDATRICE ET RESPONSABLE 

DE LA SECTION DRAGON LADIES DE 2015 A 2022

En 2015, Maryline a donc présenté son projet au Pagaies Club Thonon, qui lui a
proposé de créer une section en son sein, de l’aider à trouver des coachs
qualifiés et des bateaux pour débuter.

Pendant ces 7 dernières années, par le biais de l’activité physique Dragon Boat,
l’impact sur le bien-être et la reconstruction physique et morale de nombreuses
femmes atteintes de cancer, principalement du sein, a été considérable.

En les accueillant au cœur du groupe, Maryline a permis à toutes ces femmes de
retrouver un lien social qui s’était un peu délité pendant la maladie. De nouvelles
amitiés sont nées. Une énergie nouvelle s’est déployée. Les corps se sont remis
en mouvement. Bonne humeur et enthousiasme se sont invités. Avec les
rencontres, les réseaux se sont élargis. Tout cela contribue à retrouver un
équilibre lors de la phase de l’après-cancer, qui n’est pas une période facile.

C’est aussi une pro de l’organisation et de la communication : elle a investi
beaucoup de temps à trouver des sponsors et mécènes pour aider à financer
l’activité, à préparer les nombreuses manifestations auxquelles les Dragon
Ladies ont participé, en France et à l’étranger. 

Maryline a toujours fait preuve d’une grande humilité et discrétion, en ne se
plaçant jamais dans la lumière. Un grand merci à Maryline pour la création de
cette section, unique dans le Chablais, qui compte actuellement 36 femmes.



BILAN KAYAK EAUX VIVES



LES SEANCES KAYAK EAUX VIVES
Cette année, intégration des adultes en plus des jeunes                                         
 => un noyau de pratiquants qui s'agrandit, une bonne dynamique "club" structurée
est initiée
12 séances en Dranse encadrées par Dam's (en mai, juin, septembre, octobre)
Un weekend sur bassin artificiel de Sault Brenaz avec 6 personnes (septembre)
Soit un total de 70 mises à l'eau (sans compter les dessalages !)



KAYAK EAUX VIVES

Projet initié fin 2022 et concrétisé début 2023 :  
séances d'esquimautage les mercredis soirs,
déjà des résultats, des jeunes régulièrement en
séance
Avantages de ces séances : se familiariser avec
la sensation de mettre la fête sous l'eau,
apprendre à dessaler sereinement, lever les
blocages, traumatismes et appréhensions vis-à-
vis de la rivière, intégrer les pré-requis pour
moins de "natations" sur les sorties en rivière

Esquimautage en piscine (Publier)



KAYAK EAUX VIVES

Renaturalisation de basse Dranse (en cours)

Schéma d'organisation et d'aménagement des activités en eau
vive

Le club, avec le comité départemental de la FFCK, est toujours
impliqué en tant qu'un des interlocuteurs dans les 2 projets
majeurs des Dranses :



BILAN KAYAK ADULTES



LES SEANCES KAYAK ADULTES

D’avril à novembre, les séances ont lieu le vendredi soir au club
(30 séances en tout en 2022)

Encadrement : Françoise, Estelle, Olivier, Patrice, Willy et Pierre

Une trentaine d’adhérents ont participé régulièrement, en kayak
de mer ou en bateaux courts

Les séances sont orientées vers la technique et la sécurité



LES DEPLACEMENTS KAYAK ADULTES

MAI : STAGE KAYAK DE MER EN MEDITERRANEE (MARTIGUES)
avec 6 pagayeurs du club, lors du weekend de l'Ascension



LES DEPLACEMENTS KAYAK ADULTES
SEPTEMBRE : RHON'O'LAC (lac du Bourget - canal de Savières - vieux Rhône)
Weekend de rassemblement de pagayeurs de tous horizons dans une ambiance
conviviale. 4 membres du club ont participé.
Le samedi soir les pagayeurs ont traversé le lac du Bourget, éclairé par la pleine
lune, pour assister à un concert. 
Le dimanche matin, ils ont participé à des animations patrimoine et nature sur le lac.



LES DEPLACEMENTS KAYAK ADULTES

NOVEMBRE : STAGE 3 JOURS EN ARDECHE
Première descente en eaux-vives pour certains !



LES DEPLACEMENTS KAYAK ADULTES

NOVEMBRE : DESCENTE DU RHONE
de Pont Carnot à Bellegarde
15 participants, en kayak et en SUP



LES DEPLACEMENTS KAYAK ADULTES

NOVEMBRE : MARATHON INTERNATIONAL DES GORGES DE
L'ARDECHE
Participation de Pierre et Karine en kayak (ainsi que Emma en SUP)



BILAN 
ECOLES DE PAGAIES
& GROUPE JEUNES



ECOLES DE PAGAIES & GROUPE JEUNES

24 séances les mercredis à 14 h
Séances de mars à novembre
Encadrement : Pierre, Patrice
10 participants en tout

EDP MERCREDI



ECOLES DE PAGAIES & GROUPE JEUNES

42 séances les samedis à 14 h
Encadrement : Barbara et Vincent
Séances presque toute l’année (sauf fin aout et fin décembre)
10 à 15 jeunes participants en moyenne
+ quelques adultes (surtout durant la période estivale)
Donc le groupe atteint parfois 20 personnes !
Participation pour les jeunes à de multiples compétitions en
kayal de course en ligne et en SUP (détail à la suite)

EDP SAMEDI



LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN CANOË-KAYAK
MARS - Animation Régionale course en ligne – Roanne (Loire)
Sélection de Lucie et Perine en Equipe Régionale CEL en vue des
qualifications pour les Championnats de France

MAI - Championnats Régionaux course en ligne – Longeville (Ain)
Nolan - 1er poussin
Lou - 1ère benjamine 1 (4ème de sa finale)
Lucie - 2ème minime 1 (5ème de sa finale)
Perine - 3ème minime 1 (6ème de sa finale
Lucie et Perine - 2ème en K2 minim
Nolan et Lou - 1er K2 benjamin
Simon - 2ème junior



LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN CANOË-KAYAK

JUILLET - Championnats de France course en ligne – Vichy (Allier)
Lucie – 7ème en K1 Finale A - sprint 500 m
Lucie – 8ème en K4 Finale A
Perine – 1ère en K2 Finale B
Lucie – 9ème place en K4 Finale A



NOVEMBRE - Championnats Régionaux course 
en ligne - Annecy (Haute-Savoie)
Thomas - 1er poussin
Nolan - 2ème poussin
Lou - 3ème benjamine
Perine - 7ème minime / 3ème minime 1
Lucie - 9ème minime / 4ème minime 1
Ismael - 5ème minime / 3ème minime 1
Lucie et Perine en K2 - 3ème open / 1ère minime
Lou et Nolan en K2 - 4ème open / 1er benjamin

LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN CANOË-KAYAK



LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN SUP

JANVIER - Gla Gla Race – Talloires (Haute-
Savoie)
Nathan, 89ème au scratch, 5ème junior –
Longue distance
Noée, 98ème au scratch, 3ème junior – Courte
distance

AVRIL - Alpine Lakes Tour Canal de Savières –
Chanaz (Savoie)
Noée - 6ème femme et 1ère juniore – Courte
distance
Nathan - 12ème homme et 1er junior – Longue
distance



LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN SUP

MAI - Open de France Sup race - Sainte Maxime (Var)
Nolan - 3ème en Technical Race
Lou - 3ème en Technical Race
Lucie - 1ère en Technical Race et 3ème en Longue Distance
Nathan - 1er junior en Technical Race et 1er en Longue Distance
Simon - 2ème junior en Technical Race et 2ème en Longue Distance
Noée – 1ère en Technical Race et 1ère en Longue Distance

JUILLET - Tropical Race - Genève (Suisse)
Nathan - 9ème homme et 1er junior – Longue distance
Noée - 2ème femme – Courte distance



LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN SUP

Mini technical race :
Lucie - 1ère
Lou - 2ème
Nolan - 3ème
Finn - 4ème
Violette - 5ème

Technical Race :
Simon - 5ème homme et 1er junior
Nathan - 6ème homme et 2ème junior
Noée - 2ème femme

Courte distance 6 km :
Nathan - 1er homme et 1er junior
Simon - 2ème homme et 2ème junior 
Noée - 3ème

SEPTEMBRE - Léman Paddle Race – Sciez (Haute-Savoie)



LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN SUP

SEPTEMBRE - Championnat du Monde - Gdynia (Pologne)
Nathan – 7ème junior en finale B (15ème) – Sprint 200 m
Nathan - 32ème junior – Longue distance
Nathan 7ème en quart de finale – Technical Race

SEPTEMBRE - Championnat Suisse de SUP
Nathan - 1er en sprint
Nathan – 3ème en technical race
Nathan – 5ème en longue distance



LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN SUP

OCTOBRE - Championnat de France Eaux Intérieures – Lyon (Rhône)
Noée - Championne de France juniore – Sprint 200 m
Nathan Denis – 2ème junior – Sprint 200 m
Simon – 3ème junior – Sprint 200 m
Noée - Championne de France juniore - 
Longue distance
Nathan – 2ème junior - Longue distance
Simon – 3ème junior - Longue distance



OCTOBRE - Championnat de France maritime - Saint-Raphaël (Var)

Lucie – 2ème en jeunes – 15 ans - Sprint
Lou – 3ème  en jeune – 15 ans – Sprint
Lucie – 2ème en jeunes – 15 ans – Technical Race
Lou – 4ème en jeune – 15 ans – Technical Race
Noée – Championne de France juniore – T. Race
Nathan - 2ème junior – Technical Race
Lou – 3ème en jeune – 15 ans – Longue distance
Lucie – 4ème en jeune – 15 ans – Longue distance
Noée - Championne de France juniore – Longue distance
Nathan - 2ème junior – Longue distance

LES RESULTATS 2022 DES JEUNES EN SUP



BILAN STAND UP PADDLE ADULTES



LES SEANCES SUP ADULTES LOISIRS

21 séances du 14 avril au 6 octobre 2023
(jeudis soir, parfois décalage au mardi, vendredi ou dimanche en fonction de la météo ou
des déplacements en courses)

En plus, 2 séances découverte pour débutants en juillet
(suite au forum des associations)

Et 2 séances qui ont été dédoublées fin juillet / début août
(suite à l'adhésion des nouveaux débutants, effectif trop important et niveaux trop différents)

En tout, 23 adhérents différents ont fait au moins 1 séance

A l'automne, pour les plus motivés ou expérimentés, proposition d'entrainements partagés
avec Emma, en après-midi en semaine, ou certains dimanches



AVRIL - Dordogne Intégrale 130 km - Championnat de France ultra
longue distance de SUP - Argentat (Corrèze)

Barbara et Vincent W. 3ème tandem
Emma 2ème femme
Alain et Stéphan participants hommes

SEPTEMBRE - Championnat du Monde - Gdynia (Pologne)
Emma 2ème femme en sprint catégorie Master 50+
Emma 4ème femme en finale technical race

SUP ADULTES COMPETITION : LES PRINCIPALES COURSES
19 déplacements au total - Seuls les plus importants sont présentés ici



SUP ADULTES COMPETITION : LES PRINCIPALES COURSES

OCTOBRE - Championnat de France Eaux Intérieures – Lyon (Rhône)

Femmes : Emmanuelle Marcon championne de France Grand Kahunas (51 et +),
participaient également Françoise Denais et Marie-Catherine Coquin
Hommes : Léandro Cruz 4ème en Grand Master (41-45), participait également
Stéphane Guillermin
SUP tandem : duo Babara Grollimund - Vincent Wouters 3ème, duo Sandra et
Steeve Soulis 7ème



SUP ADULTES COMPETITION : LES PRINCIPALES COURSES

OCTOBRE - Championnat de France maritime - Saint-Raphaël (Var)

Technical race : Emmanuelle Marcon championne de France Grand Kahunas
(+51 ans), Lidvina Champendal 3ème Grand Master (41-45), Léandro Cruz 3ème
Grand Master (41-45)
Longue distance (12 km) : Emmanuelle Marcon championne de France Grand
Kahunas, Lidvina Champendal 4ème Grand Master, Françoise Denais 7ème
Grand Kahunas, Léandro Cruz 3ème Grand Master, Bernard Petrognani 6ème
Grand Kahunas
Longue distance open (7,5 km) : Louis-Alexandre Denis 11ème homme

Au classement de toutes les courses du weekend cumulées, le Pagaies Club
Thonon est 2ème club de France



BILAN PIROGUE



SECTION PIROGUE : LES SEANCES

24 séances les lundis soir d'avril à octobre, avec 15 à 20 participants
réguliers
Suite à l'augmentation de la fréquentation, location d'une 2ème pirogue
V6 au club de Vaulx-en-Velin de juillet à octobre
Puis création d'une séance compétition les samedis matin (parfois
dimanche), avec 16 séances de septembre à décembre, environ 10
participants réguliers
L'adhésion en 2022 de plusieurs piroguiers confirmés, dont certains
aptes à barrer la pirogue V6, a permis à la section de s'appuyer sur
beaucoup plus de monde pour développer le nombre de séances et les
dynamiser.

Une section qui monte en puissance !



En tout, déplacements sur 16 compétitions différentes par des piroguiers du club
en V1, OC1, OC2 - Seuls les plus importants sont présentés ici

JANVIER - Ze Race (downwind 40 km - Guadeloupe)
Barbara et Vincent W. 1ers en OC2, Emma 1ère en OC1, Stéphan en OC1

MAI - Dordogne intégrale (130 km) : Vincent M. 1er en V1

JUIN - Loire 725 (725 km) : 
Vincent M. 1er en V1 (en 94 heures sur 5 jours)

OCTOBRE - Corsica Paddle Trophy : 
Vincent M 3ème en OC1

NOVEMBRE - Championnat de France ocean racing : Emma en OC1

SECTION PIROGUE : LES DEPLACEMENTS



INFORMATION SUR LA REMISE DES RECOMPENSES 2022
ORGANISEE LE 27/01/23 PAR

L'OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS DE THONON (OMS)

 
Emmanuelle MARCON, Meilleure Sportive
Lucie DUTRUEL, Meilleure Espoir Féminine

Lou SOULIS, Meilleure Espoir Féminine
Noée SOULIS, Meilleure Espoir Féminine
Nathan DENIS, Meilleur Espoir Masculin

Simon WOUTERS, Meilleur Espoir Masculin
Tandem Barbara GROLLIMUND & Vincent WOUTERS, Equipe Mixte de l’année

Pierre MEYER, Bénévole de l’année
 
 



BILAN FINANCIER



2022



2022



2022



2022



PRESENTATION
ANALYTIQUE



OBJECTIFS ET
PERSPECTIVES 2023



OBJECTIFS ET PERSPECTIVES 2023 GENERAUX
Projet SUP scolaire en partenariat avec l'UNSS (Union Nationale du
Sport Scolaire), la FFSurf, Décathlon, le Pagaies Club Thonon

Projet de recruter un salarié permanent

Information sur le dispositif rénové des Pagaies Couleurs de la FFCK

Inciter des pratiquants expérimentés, jeunes mais aussi adultes, à se
former pour devenir encadrants

Information sur l'avancée du projet de rénovation de la base nautique
des Clerges



OBJECTIFS ET PERSPECTIVES 2023
DRAGON LADIES LEMAN

Changement des gilets de sauvetage et T-shirts

Snow Dragon Boat au Grand Bornand

Festival de Dragon Boat d'Annecy

Lyon Kayak



OBJECTIFS ET PERSPECTIVES 2023
KAYAK EAUX VIVES

Continuer les séances d'esquimautage en piscine
Refaire le weekend sur bassin artificiel : permet de découvrir et
se familiariser avec la rivière
Faire aussi bien en nombre de sorties, avec toujours plus de fun
Organisation de sorties rivière tous niveaux PCT ou avec les
clubs voisins
Relancer l'activité compétition pour les jeunes (slalom)
Intégrer des SUP ?



Participation à différentes animations et compétitions régionales de la
ligue canoë-kayak AURA (diapos à suivre)
Participation à des compétitions de SUP : circuit Alpine Lake Tour,
championnats de France de SUP
L’équipe jeune compétition SUP existante va pouvoir évoluer vers des
entrainements plus techniques, avec notamment Vincent W. le samedi
après-midi. L'idée est de scinder le groupe du samedi en deux parties :  
 une équipe compétition SUP + une équipe EDP kayak et/ou SUP, selon
l’agenda de l’année et les conditions météorologiques
Autre objectif : que des adultes autonomes en kayak ou SUP se joignent à
Barbara et Vincent W. pour aider à l’encadrement du samedi

 

OBJECTIFS ET PERSPECTIVES 2023
ECOLES DE PAGAIES & GROUPE JEUNES









OBJECTIFS ET PERSPECTIVES 2023
SUP ADULTES

regrouper les débutants à part pendant quelques séances avant de les intégrer au
groupe (le créneau reste à trouver...), ceci à 2 moments clés de l'année : une session au
printemps, une session en début été
trouver des adhérents expérimentés en SUP, volontaires pour aider à l'encadrement des
nouveaux
l'achat d'un SUP tandem gonflable est en réflexion, cela pourrait permettre de varier les
séances pour les confirmés
intégrer les pratiquants expérimentés aux groupes compétition SUP et aux
entrainements plus intensifs

Trouver comment accueillir les nouveaux pratiquants sans perdre l'intérêt des pratiquants
expérimentés. Quelques pistes :

Continuer à impulser la participation à des courses locales, régionales, nationales ou
internationales, selon les niveaux de pratique



OBJECTIFS ET PERSPECTIVES 2023 - PIROGUE

lundi soir (accueil des nouveaux, apprentissage des fondamentaux)
samedi matin (entrainement et cohésion d'équipe)

Envisager l'achat d'une V1 (pirogue polynésienne sans gouvernail 1 place) afin de
pouvoir proposer aux adhérents tous les types de support
Envisager l'achat d'une V6 récente pour l'entrainement et la compétition (plusieurs
membres se sont rendus récemment à Sévrier pour essayer une V6 en vente)

Passer à la vitesse supérieure, tant sur le plan des déplacements que des
compétitions, en travaillant les points suivants :

Organisation : garder les 2 créneaux

Aspect humain : très important car la pirogue V6 est un sport d'équipe, qui nécessite
d'envisager l'encadrement, le coaching et la sécurité sous un angle spécifique

Matériel :



COMPOSITION DU NOUVEAU COMITE

Nouveaux candidats :
Heinui Vantai
Isabelle Wilhelm-Florimond
Olivier Friconneau

Composition du comité 2022 :
Barbara Grollimund
Emmanuelle Marcon
Estelle Friconneau
Françoise Martinez
Maryline Vacherand
Pierre Meyer
Rémi Guérinet
Sandra Soulis
Stéphan Tréguier
Vincent Maulard
Willy Vandenbroucke

Membres sortants :
Estelle Friconneau
Maryline Vacherand


