
Je localise les données à sauvegarder

Je transfère mes fichiers

Je définis une fréquence de sauvegarde et je répète 
ou planifie l'opération 

Je choisis un périphérique de sauvegarde adapté

Sauvegarder ses données - MÉMO

Quels dossiers ?
Quelles images ? Quelles vidéos ?
Quels fichiers (Word, Excel, PDF) ?

Plus j'organise mes dossiers, plus la sauvegarde 
est simple.

Clé USB
Disque dur
Cloud

Le poids des fichiers à sauvegarder impacte 
la taille du périphérique de sauvegarde. 

Copier/Coller
Glisser/déposer
Automatisation (logiciel, cloud, ...)

Peu de changement ?  
Une fois par mois.

Des changements réguliers ? 
1 fois par semaine.

Changements tous les jours ? Risques de perte ou vol ?
tous les jours / automatisation (peut nécessiter l'intervention
d'un professionnel)

Yanick Gourville : 06 77 56 07 30
Nicolas Pasquier : 06 64 29 28 70


