L'esprit sportif du club :

Dans la charte acceptée lors de l'inscription sur clicktoclub :

Restant poli et courtois envers I'encadrement et les joueurs

Informer I'entraineur a I'avance des absences aux entrainements et
aux matchs

Respecter les consignes et horaires des entrainements et des rendez-
vous fixés par le coach

Participant au transport des joueurs et nettoyage des maillots pour les
parents

Participer a l'arbitrage, a la table de marque et au chrono pour les
joueurs.

Ainsi ne pas dégrader le matériel ou les équipements devrait étre une
évidence car c'est un bien public qui est mis a la disposition de tous.
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U7 : 11 février 2023 a Villepreux

Les U7 se retrouveront a samedi matin du 11 au gymnase du jeu de paume a Villepreux.
L'organisation du déplacement et les horaires seront donnés par les coachs lors du
prochain entrainement. Confirmez la présence de votre enfant par sms (avec nom et

prénom de I'enfant) aupres de Sylvain 06 16 86 37 93 ou par email a asff.basket@free.fr
avant jeudi soir. Merci d'avance.

Fédération Francaise de BasketBall

U9 : 12 février 2023 : annulé

Le rassemblement U9, initialement prévu a Montigny le 12 février, a été annulé du fait d'un tournoi d'escrime
monopolisant le gymnase tout le weekend.

= Organisation des matchs

Dans la derniére gazette, nous avons fait un point d'étape concernant la participation a I'arbitrage et a la table de
marque. Si votre nom n'y figure pas, faites-nous parvenir vos nom et prénom ainsi que le match auquel vous avez
participé afin de vérifier et de mettre a jour nos tableaux.

Pour le week-end prochain, nous n'oubliez pas d'enregistrer votre participation via le sondage :
https://framadate.org/u108BnFnVWBEmMU9B

Quelques officiels du week-end, que tous les officiels du weekend soient remerciés




= Gymnase Descartes indisponible

La mairie nous annonce l'indisponibilité du gymnase Descartes aux dates suivantes :
30 et 31 mars — 14 avril, 17 et 18 avril (pas d'entrainement a Descartes)

et rappel : tous les gymnases seront fermés pendant les congés scolaires de février (donc pas de stage).

= Recrutement (toujours en cours)

Cela fait de nombreuses années que j'occupe le role de correspondant du club. Des contraintes professionnelles
fortes ne me permettent plus actuellement de remplir cette fonction correctement et je souhaiterais passer la
main rapidement. Je recherche donc une bonne volonté qui pourrait me suppléer.

En quoi cela consiste ?

v Planification des rencontres : coordonner avec la mairie la disponibilité des gymnases pour planifier les
rencontres, établir le planning, renseigner les horaires sur la plateforme FFBB et transmettre les horaires aux
membres du bureau et coachs ;

v" Transmettre les résultats de facon hebdomadaire pour la gazette, et effectuer le suivi des officiels (table et
arbitres sur les matchs a domicile — info disponible sur le site FFBB ou sur le groupe Whatsapp) ;

v Procéder aux inscriptions des équipes sur la plateforme FFBB (fini pour 2022 2023) ;

v' Faire suivre aux personnes concernées différentes informations (rassemblement mini-basket...).

Rien de bien compliqué mais qui pourrait me soulager. Je reste a votre disposition pour toute information et
pourrait rester en support pour répondre a toute demande.

En dehors de ce réle de correspondant, si vous et/ou votre enfant aimez le basket, alors n’hésitez plus a rejoindre
I’encadrement des équipes comme coach ou assistant coach (si vous étes joueur licencié) ou comme parent référent
(si vous souhaitez juste aider a I'organisation matérielle et au bon déroulement des matchs de votre enfant,
particulierement ceux se déroulant a I'extérieur).

Le basket est un sport tres dynamique a Fontenay (250 adhérents et 14 équipes engagées en championnat) et
réclame pour bien fonctionner, la contribution de tous les adhérents et parents.

Pour plus d’information, contacter votre entraineur ou Thomas au 06 16 10 30 28. N’hésitez pas a contacter un
membre du bureau si vous souhaitez nous rejoindre.

Sylvain - 06 16 86 37 93 - sjegou@yahoo.fr




- Nouvelle Formation Arbitre

Arbitre Club : pour jeunes et adultes. L’arbitre club est un arbitre formé au

'. sein de son club et qui officie prioritairement sur les matchs de jeunes dans
‘"I" son club. Il est accompagné par un formateur du club qui I'aide dans ses

‘ premiers pas et le conseille.

Arbitre Départemental : a partir de 14 ans. D'un niveau confirmé, I'arbitre

départemental suit une formation avec son Comité Départemental ou son

club mais il doit passer 'Examen Arbitre Départemental organisé par le

Comité. Il pourra étre désigné sur des rencontres par le comité qui l'indemnisera.

L'arbitre club est le premier niveau qui permettra au club de mieux organiser les matchs. Le
comité des Yvelines organise une 2° session de formation pour la saison 2022-2023 afin
d'atteindre le niveau club et/ou départemental. Elle aura lieu les 3 week-ends des vacances
de février (le 18 février au Port-Marly et au Pecq les 19 février, 25/26 février et 4/5 mars).

Si vous étes intéressés, prenez contact avec Sylvain, Morad ou Thomas (une formation
interne au club est également possible).

Les matchs

= Reésultats des matchs du week-end du 28-29 janvier

Catégorie Equipe Domicile Equipe Extérieur
@:@ U9Mixte LES CLAYES S/BOIS B AS FONTENAY LE FLEURY 13328 [IEGIE
cx} U11Mm MB GARGENVILLE AS FONTENAY LE FLEURY 34326 | olaili
&% U11F EN - ACST Eg;’;\:\l:;si: IE:E:S:YLES - BC ELANCOURT 23324 | ol
QXQ u13M1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 BEYNES BASKET CLUB - 1 44 317 PAEGE
c}p U13M2 BC PORTE ILE DE FRANCE AS FONTENAY LE FLEURY - 2 IR Victoire
Q}% U15F CA MANTES LA VILLE ENA-SiTOCNI?I'LEl-:\ms fEE FVLEE':JSSL_LIES T | 47316 | il
Qx“} U15M1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 JEUNESSE ARCISIENNE 63227 PAVELIE
c}[3 U15M2 PLAISIR BASKET CLUB - 2 AS FONTENAY LE FLEURY - 2 57435 | il




C}:‘} Ul7m PLAISIR BASKET CLUB AS FONTENAY LE FLEURY 55 a 69 Victoire

,ﬂ'A EN - CTC PLAINE DE VERSAILLES - . -
ViY U18F AS FONTENAY LE FLEURY - 2 AS MANTAISE 38a42 Défaite

Q}{O U20M AS FONTENAY LE FLEURY US MAULOISE BASKETBALL | 41455 | lrji

* DM3 SLSAINT NOM LA BRETECHE AS FONTENAY LE FLEURY XYyl Victoire

= U9 — Victoire aux Clayes-Sous-Bois (28 a 13)

Super début de saison pour cette équipe prometteuse !

Victoire 28 a 13 (36 a 13 apres l'arrét du compteur), et encore une pour les U9, qui ont beaucoup couru car moins
appliqués sur les passes, mais toujours aussi motivés.

Blanche

Bravo a tous, joueurs et coach !

= U11F — Défaite contre Elancourt (23 & 24)

Les U11 filles recevaient Elancourt, une équipe beaucoup plus forte que nos 2 précédents adversaires.
Pour ce match, de nouveau une premiére mais pour Anaélle et sa Marie Dominique (alias Marie dodo £3).

Les filles étaient 9 et toujours aussi motivées.
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On commence bien le match et notamment défensivement mais on loupe quelques paniers. Le score est trés serré.
2 joueuses adverses trés rapides nous posent probleme mais nos filles font de gros efforts, en défense.

Anaélle et Marie Dominique sont en stress mais quelques paroles et les filles retrouvent le sourire. Elles défendent
trés bien et Anaélle a tenté 2 tirs.

A la fin du 4%, nous menons de 6. Hélas au 5¢ quart, Elancourt revient a égalité.
Tout est a refaire mais les filles sont positives. Elles donnent tout et moins 2 pour nous et 2 lancers francs.

Lyssandre est appliquée mais I'arbitre le refuse car le pied est sur la ligne. 2° tentative réussie. Moins 1 et malgré une
derniere tentative nous perdons.

Tres fier des filles. Une belle équipe soudée !

Gros match a Montigny la semaine prochaine pour le dernier des matchs aller.

Laurent

= U11M — Retour sur le match du week-end dernier (14 janvier)
contre Villepreux - Défaite (15 a 53)

Les U11 jouaient contre I'équipe de Villepreux, une des meilleures équipes de la poule. Malgré un score sévere, les
joueurs nont pas démérité. Il y a du mieux en défense par rapport au premier match et certaines phases de jeu
rapide sont intéressantes.

Villepreux creuse I’écart dans la seconde période grace a une joueuse majeure beaucoup plus grande et rapide.
Cela fait partie de I'apprentissage pour nos U11 qui pour beaucoup d’entre eux sont débutants ou U11 premiere

année.
Il faudra néanmoins proposer plus d’intensité et étre moins statique dans les courses pour les prochains matchs.
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Merci a Robin, Noé, Sasha, Enzo, Kahis, Adel, Hugo, Adam, Nassim, Tydjian.
Continuez de travailler aux entrainements pour progresser !
Merci aux parents pour leur présence !
Matthieu

= U11M — Défaite a Gargenville (34 a 26)

Malgré la défaite, un bon match. Les gargons
progressent et suivent mieux les consignes.
La défense individuelle et collective est
bonne.

Comme la semaine précédente, le début de
match est poussif. Mais les garcons font une
belle remontée.

Dommage, trop de pertes de balles et de
paniers manqués nous empéchent de revenir.

Bravo aux Gargons qui jouaient a 7.

Merci aux parents accompagnateurs !

Matthieu

= U13M1 - Victoire contre Beynes (44 a 17)

Pour avoir assisté Yann pour les U13, les garcons progressent, la défense est beaucoup mieux placée et en attaque
nous essayons de placer le jeu. Certes, encore du travail mais le groupe est appliqué et veut bien faire. Laurent




= U13M2 - Victoire a Bonnieres / Porte d'lle de France (20 a 36)

Du fait d'un manque d'effectif en équipe 2, quelques joueurs de la premiere ont renforcé le groupe afin de ne pas
déclarer forfait. Le score final en a certainement profité mais les titulaires de ce groupe montrent de belles choses
notamment en contre-attaques et sous les paniers.

Félicitations a tous les joueurs qui ont osé faire ce déplacement un dimanche matin et un grand merci aux rares
parents accompagnateurs. Le soutien qu'ils apportent a I'équipe est primordial pour les jeunes joueurs.

= U15M1 - Victoire contre Bois d'Arcy (63 a 27)

Nous recevions Bois d'Arcy pour les U15.

Encore une fois, j'insiste aprés le travail fait cette semaine sur la défense individuelle tout terrain et la prise a 2.
Réussite totale et nos adversaires sont perdus. 16/2 au 1*" quart et le match est fini. Nous gagnons de 30 points car
notre défense et par respect pour nos adversaires restera 1/2 terrain.

Point positif : la défense et notamment tres haute.
Point faible : I'attaque placée.

Un match avec une large victoire.



U17M — Victoire a Plaisir Maule (55 a 69)

Les cadets rebondissent a Plaisir !

Aprés leur lourde défaite a Maurepas, les cadets étaient de retour au gymnase Léo Lagrange, ou ils restaient sur une
victoire avant les vacances de Noél en phase de pré-championnat. Nos U17 ont a nouveau pris le dessus sur une
valeureuse équipe de Plaisir qui aura malgré tout réussi a les malmener durant le 2e quart-temps.

Afin de permettre de lisser le niveau
de I'équipe sur I'ensemble du match
en intégrant les joueurs moins
expérimentés, le cinq de départ était
inédit. Mais il entama la partie
sérieusement, notamment sur le plan
défensif. En attaque, Mouhamadou
et Ismaél se chargeaient a deux de
scorer, avec l'apport précieux de
Grégoire en fin de période (1 contre-
attaque, 1 passe). 8-20 aprés dix
minutes.

Au 2e quart-temps, la révolte verte
gronda : une étonnante inefficacité
défensive (retards, passivité et
permissivité), avec des fautes
commises (lancers-francs concédés)
requinqua nos adversaires, auteurs




de quelques belles pénétrations. En attaque, le trou d’air fut identique, avec des tirs précipités et des pertes de balles
causées par des passes imprécises, des marchés et méme deux « trois secondes »en zone.

La satisfaction vint d’avoir su rester en téte grace a I'application et a I'envie de certains. Denzel a notamment su
montrer la voie a I'équipe (particulierement au rebond offensif) et Nolan prendre ses responsabilités pres du cercle
(sur une passe d’Ismaél). Abou en profita pour mettre le plus beau panier du match (n’hésite pas a en mettre plusieurs
comme cela !) et a contrer a la réguliere. 29-32 a la mi-temps.

Au retour des vestiaires, il était indispensable de s’échapper rapidement pour ne pas se compliquer la fin de match.
Cette fois, le message fut parfaitement compris par nos joueurs : le collectif fut bien meilleur (5 passes décisives)
avec un jeu plus rapide. Denzel, toujours au top (encore et toujours au rebond offensif). 39-52 apres 30 minutes.

Le 4e quart-temps fut serré, mais géré pour maintenir I’écart en offrant du temps de jeu notamment a Jaheim, Naél
et Cristiano avec des prestations meilleures pour les 3 que leurs entrées précédentes dans la rencontre. Jaheim : 2
trés bons tirs sous le panier (pas récompensés, mais tout le basket et I'intention y étaient). Naél : mieux placé en
défense et un trés bon shoot ouvert (méme si resté sur le cercle). Cristiano : une bonne défense avec un ballon volé
a l'origine d’une contre-attaque payante. Score final : 55-69.

Atravailler : les remises en jeu en carré, les écrans et toujours les écrans en attaque ! Les écrans de retard au rebond
défensif.

Bravo a tous pour cette victoire !

" |

Evolution du score par quart-temps : 8-20 ; 29-32 a la mi-temps ; 39-52 ; 55-69 score final.
L’équipe (* le cing de départ) et la marque : Naél, Abou (6), *Mouhamadou (18), *Ismael (14), Grégoire (12), *Jaheim,
*Nolan (4), *Denzel (14), Cristiano.

Thomas

= U20M - Défaite contre Maule (41 a 55)

Apreés le score fleuve du weekend précédent, les U20 s'incline a domicile contre Maule.

Nous relayons avec plaisir un message amical de I'arbitre, M. Loubna Thomas, du match contre la CTC Porte de I'lle
de France (Bonnieres). :
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Passez le bonjour de ma part a vos joueurs U17-20 a qui j’ai fait faire des pompes la semaine derniére (en
toute amicalité) lors d’un match a domicile a Bonniéeres sur Seine, que j'arbitrais. D’ailleurs équipe trés
adorable.

Prenez soin de vous et merci encore (Loubna Thomas)

= Seniors — Victoire a Saint-Nom-la-Bretéche (36 a 62)

Avant leur match au combien important contre Rambouillet le week-end prochain, Morad m'avait confié les seniors
qui jouaient a Saint-Nom-la-Breteche et toujours content de les encadrer car j'en connais plusieurs depuis 10 ans
déja!

Un départ difficile avec beaucoup trop de tirs a 3 points tentés et beaucoup trop rapidement (1/13, 1°" quart temps).
La défense individuelle ne fonctionne pas et aucun écran retard aux rebonds pour protéger notre cercle aprés un tir
adverse. Nous menons de trop peu contre une équipe relativement faible mais différente du match aller.

Une défense de zone nous permet de contenir mieux Saint-Nom-la-Bretéche et de faire quelques relances rapides.
Le ballon circule mieux en jeu placé surtout en jouant avec notre poste 5 (Olivier).

Enfin, un écart se fait, quelques paniers extérieurs de Joshua. Du jeu rapide d'Hugo. Thomas bataille dur a I'intérieur
avec Olivier qui est indispensable a ce méme poste, nos remplagants comme Arnaud se donne en défense et Nicolas
n'a pas de réussite en finition mais avec opposition.

Il faut prendre en compte le travail d'équipe que fait Bastien pour faire jouer ses coéquipiers.

Les garcons finissent avec plus 30. Bravo a eux mais beaucoup de travail comme le rebond défensif et la relation
entre nos arriéres et nos intérieurs.

Un grand merci a tous ceux qui ont officié mais nous ne pouvons et devons faire chaque week-end I'arbitrage et je
pense notamment a Sylvain et Cyril.

Je demande aux anciens (méme si nous les voyons plus cette saison), seniors et aux U20 de se proposer pour

I'arbitrage.
Laurent

= Matchs a venir du week-end du 4-5 février

A . GYMNASE | 05/02/2023
o ENAY LE FLE -

G | UoMixte |  AS FONTENAY LE FLEURY BC ORGERUS - 2 DESCARTES 1445

EN - LAINE DE
M| e AS MONTIGNY LE VERSR'ILLCEEC_'Z:'F';NTEN Ay | GYMNASEA. | 05/02/2023
i BRETONNEUX B 't FLEURY COLAS 13h30
N ) HALLE DES | 05/02/2023
(.0 | UM | VILLENNES TRIEL BASKET - 1 AS FONTENAY LE FLEURY SPORTS 14h00
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EN - CTC PLAINE DE GYMNASE DE
@‘% U13F CLO COMMUNE ACHERES | VERSAILLES - AS FONTENAY | LAPETITE | O/ &Zh/ ;323
LE FLEURY ARCHE
AIVA ) . | GYMNASEDU | 04/02/2023
USRI US MARLY LE ROI - 1 AS FONTENAY LE FLEURY - 1 CHENIL 15h30
4a) ) GYMNASE | 04/02/2023
(4i/ | U13M2 | ASFONTENAY LE FLEURY -2 CA MANTES LA VILLE DESCARTES 15has
EN - CTC PLAINE DE
A ) GYMNASE | 04/02/2023
Gi9 | ULSF | VERSAILLES - AS FONTENAY LE MB GARGENVILLE DESCARTES 1415
FLEURY
AWA ) GYMNASE | 05/02/2023
(J) | U15M1 | E.LECHESNAY VERSAILLES78 | ASFONTENAYLEFLEURY-1 | .o '\ 17h30
AV ) ] GYMNASE | 04/02/2023
(4 | U15M2 | ASFONTENAY LE FLEURY -2 ASBB NOISY BAILLY - 2 DESCARTES 17h15
A ) GYMNASE | 05/02/2023
L | uwm AS FONTENAY LE FLEURY | ESC TRAPPES SQYVELINES-2 | ooy oo 13h00
EN - CTC PLAINE DE
@IG U18F | VERSAILLES - AS FONTENAY LE Exempt
FLEURY - 2
ATA CTC PLAINE DE VERSAILLES - | GYMNASE | 05/02/2023
vy | U2oM AS FONTENAY LE FLEURY LES CLAYES S/BOIS B - 2 DESCARTES 11h00
GYMNASE | 05/02/2023
* RMVE3 |  AS FONTENAY LE FLEURY LSO COLOMBES - 2 DESCARTES 09h00
GYMNASE DU | 05/02/2023
* DM3 RAMBOUILLET SPORTS - 2 AS FONTENAY LE FLEURY RACINAY C 15h30

L'histoire s'écrit en grand !

= L'ASFF BASKET sur le chemin de la coupe du monde 2023 ?

Lu sur Bebasket : https://www.bebasket.fr/kevin-kokila-a-choisi-de-jouer-pour-langola/

Nous avons plaisir a vous donner de temps en temps des nouvelles de nos anciens. Et voila une info qui nous fait
vraiment plaisir. Grace a sa double nationalité, Kevin Kokila (ancien cadet a I'ASFF) a été choisi dans une présélection
angolaise de 33 joueurs pour la fenétre de qualification de la coupe du monde 2023 qui aura lieu aux Philippes et au
Japon cet été. Souhaitons-lui bonne chance !
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Kevin — numéro 11 en 2017 et en 2018

A lire aussi, un article sur la courte mais déja glorieuse carriére de Kevin : https://www.bebasket.fr/kevin-kokila-

linattendu/

Information de la ville de Fontenay

= Printemps olympique

UVIUVRE LES JEUX

PRRTOUT

Dans le cadre des animations en vue des jeux olympiques N/ EN FRANCE
2024, la ville de Fontenay le Fleury organise : '

le mois JO : avril 2023
Avec la journée découverte des sports le 1°" avril. Plusieurs clubs de la ville (ou des alentours) y participeront dont

la section basket.

La semaine Olympique et Paralympique du 3 au 8 avril, avec notamment des échanges avec des sportifs de haut
niveau

Les Olympiades scolaires du 14 au 17 avril qui devraient impliquer les éléves des établissements scolaires de
Fontenay

D'autres informations a venir dans notre gazette ou sur le site de la mairie. Venez et participez.
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Information de la FFBB

= Les calendriers 2023 de la Superleague et Juniorleague dévoilés
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La Fédération Francaise de BasketBall (FFBB) a dévoilé les calendriers complets de la Superleague et
de la Juniorleague 3x3 FFBB, édition 2023. L'Open de France 3x3 (25 au 29 juillet) a Rennes viendra

conclure ces circuits.

Connaitre toutes les dates




