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 Club NATURE VIVANTE  

La vocation du club est de permettre à toutes les personnes 
intéressées par la nature et la transition énergétique d’avoir 
accès localement à des activités collectives sur les sujets de 
son choix. 

 

Le club est géré par ses membres, qui organisent à tour de rôle et selon leurs envies, des sorties, des 
conférences, des soirées à thème. 

Vendredi 30 septembre de 20h à 21h30 : Réunion de programmation des activités  
 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL SAISON 22-23 
 
 
Lundi 19 septembre de 18h30 à 20h30  
Atelier Herboristerie animé par Floriane Leborgne 

Un lundi par mois dans le cadre de la MJC 

Tarif 135 €/participant pour les 8 séances 

 
Vendredi 7 octobre de 19h15 à 22h15. 
La fresque du climat animée par Laure Taraud, Ludovic DidierLaurent et Anne Baymont 

Objectif : Comprendre les causes et les effets des dérèglements climatiques. Prendre conscience des 
causes majeures. Parmi les causes identifiées, sur quelles causes chacun des participants peut-il agir ? 
Inventaires des actions de chacun, échange, partages. Quel engagement chacun a-t-il envie de prendre ? 
Tarif : 3 €/participant 
 
 
Dimanche 20 novembre à partir de 9h30 à la Halle du Fontanil Cornillon  
Troc de Plantes, bulbes et graines sous la Halle du Fontanil organisée par 

Profitez d'un moment de partage autour des plantes lors de votre marché pour 
échanger une plante, un bulbe ou des graines. Venez déguster une infusion et 
discuter avec les membres de l'association.  
Tarif : gratuit 
 

 
 
Vendredi 25 novembre de 20h à 22h 
Plantes sauvages et comestibles pour se nourrir et se soigner, conférence animée par Annick 

Gamby. 
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Annick Gamby s'est formée aux plantes et à la botanique fondamentale par de nombreux stages 
effectués auprès de professionnels et par elle-même, avec la passion de la nature et de la montagne. 
Elle anime depuis 12 ans des journées découverte des plantes, au printemps et à l'automne (identification, 
cueillette, cuisine) à St Nicolas de Macherin et depuis 6 ans un Week end botanique à Névache, fin juin. 
Sa motivation est la transmission de ses connaissances et le plaisir de les partager. 
Tarif : participation libre 
 
 
Vendredi 2 décembre à 19h45  
L’Eau un droit pour tous sur notre planète. Actions de solidarité internationale, conférence animée 

par Alain Malatrait  

L’association Hydraulique sans frontières (HSF) est une ONG spécialisée dans le domaine de l’eau, 
actrice du développement durable et de l’éducation à l’Eco citoyenneté. Depuis 1990, elle 
travaille pour faciliter l’accès à l’eau à travers 6 domaines d’action : l’eau potable, l’irrigation, la micro 
hydroélectricité, l’assainissement, la formation et l’éducation au développement. 
 
Alain Malatrait est géologue, retraité du BRGM, service géologique national et établissement public de 
référence dans les applications des sciences de la terre pour gérer les ressources du sol et du sous-sol. 
Depuis 2008 il conduit des projets au sein de HSF, essentiellement en Bolivie, un pays qu'il connaît depuis 
1974. Il nous fait partager avec passion ses missions et actions, riches de rencontres avec les populations 
locales. 
Tarif : participation libre 
 
 
Samedis 21 et 28 janvier de 14h à 17h 
Vannerie sauvage animée par Cécile Bory 

Atelier de confection de panier en végétaux près de chez nous. Cueillette, préparation des végétaux 

(ronce, fragon, troène, etc…) et tressage. 

Tarif : gratuit 
 
 
Du 23 janvier au 13 février 
60 défis pour « ma petite planète ». Jeu par équipe sur smart phone animé par Laure Taraud 

Dimanche 12 février 14h près de l’Hôtel du Néron: défi nettoyage pour tous les habitants du Fontanil 

Tarif : gratuit 
 
 
Vendredi 24 février à 20h 
« L’école de la forêt, l’école de la vie ?», soirée ciné-débat 

Projection d’un film à la MJC suivi d’un débat animé par Barbara Vigier 

Tarif : gratuit 
 
 
Vendredi 3 mars de 19h15 à 22h15. 
La fresque du climat animée par Laure Taraud et Anne Baymont 

Objectif : Comprendre les causes et les effets des dérèglements climatiques. Prendre conscience des 
causes majeures. Parmi les causes identifiées, sur quelles causes chacun des participants peut-il agir ? 
Inventaires des actions de chacun, échange, partages. Quel engagement chacun a-t-il envie de prendre ? 
Tarif : 3 €/participant 
 
 
 
Samedi 11 mars de 14h à 17h 
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Atelier de confection de nichoirs à chauve-souris par Ludovic DidierLaurent 

Découpe du bois selon un patron et assemblage. Conseil de pose sur les maisons. 
Tarif : gratuit 
 
 
Samedi 18 Mars de 10h à 14h 
Cueillette d’ail des ours dans les bois autour du Fontanil et repas collectif à la MJC. 

Animation et fabrication de pesto et repas de pâtes au pesto par Aline Perroud 

Tarif : gratuit 
 
 
Vendredi 24 Mars de 18h à 20h 
Irriguer son jardin automatiquement, explications de Cécile Bory lors de la visite de son jardin  

Les avantages pour le jardinier et pour les plantes. Comment faire ? 
Tarif : gratuit 
 
Samedi 25 Mars de 9h à 17h 
Découverte des techniques de teinture végétale par Aline Frisiero 

Repas partagé. 5 participants maxi 
Tarif : gratuit 
 
Dimanche 30 avril à partir de 9h30 à la Halle du Fontanil Cornillon  
Troc de Plantes, bulbes et graines sous la Halle du Fontanil organisée par 

Profitez d'un moment de partage autour des plantes lors de votre marché pour 
échanger une plante, un bulbe ou des graines. Venez déguster une infusion et 
discuter avec les membres de l'association.  
Tarif : gratuit 
 

 
Samedi 13 mai de 14h à 17h 
Balade contée animée par Laure Marillesse 

Balade en nature avec découverte de la faune, de la flore, jalonnée de contes en musique pour les fa-

milles, les grands et les petits. 

Tarif : participation libre 
 
 
Dimanche 28 mai 11h à 12h 
Visite du Jardin ethnobotanique de Fontanil-Cornillon (Rue du Moulin) organisée par 

 
Profitez de la fête de la Nature, venez découvrir ou retrouver les plantes du 
jardin de Fontanil-Cornillon au cours d'une visite guidée du jardin 
ethnobotanique. 
Tarif : gratuit 

 
Dimanche 4 juin de 10h à 12h  
La musique au jardin ethnobotanique (Rue du Moulin) organisée par  

 
Dans le cadre des journées nationales des Rendez-vous aux jardins, avec pour 
thématique « la musique au jardin », une animation autour de la musique verte 
sera proposée.  
Places limitées, s'inscrire à : plantesenfolie38@gmail.com 

Tarif : participation libre 
 

mailto:plantesenfolie38@gmail.com
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Lundi 26 juin à 20h à la MJC 
Réunion de bilan de la saison.  
Préparation de la saison 23-24.  
 

------------------------------------ 
 
Ce programme prévisionnel est susceptible d’évoluer. Il sera mis à jour sur le site la MJC à chaque 
modification. Pour les activités ou le nombre de participants est limité, les membres du club recevront une 
invitation à s’inscrire. 

-------------------------------- 

Toute proposition est étudiée par le comité de pilotage. A titre d’exemple, voici les sujets qui seront sus-
ceptibles d’être abordés. 

Mobilité et énergie: mieux comprendre les énergies renouvelables, leurs atouts et leurs limites, que 
choisir pour son chauffage, ses déplacements ? 
Climat : conférences  autour des rapports du GIEC (Groupe d'experts intergouvernemental sur 
l'Evolution du Climat), fresque du climat, défi « Ma petite Planète » 
Plantes : connaissance des plantes sauvages, des médicinales et comestibles, sorties accompagnées, 
recettes  
Ateliers créatifs : vannerie sauvage, Land Art, impression et peinture végétale  
Jardin : visite des jardins, améliorer ses connaissances autour du jardinage, troc, inventaire des 
ressources de la médiathèque, réactiver une grainothèque, compostage pour les immeubles, mise en 
commun d’outillage… 
Faire soi-même : produits ménagers, cosmétiques et autres réalisations 

 


