) 0ga
r \ yerigar

Stige de Yoga

L

avec Cathy Boyer
Osez le sou/ﬁe
Ae Pinstant ™!

13 £ 14 mai 2023

SAMEDI > 14h30 -17h30
DIMANCHE > 9h-17h

Montpellier

Voici une belle occasion

pour approfondir la pratique avec des postures
necessitant plus de preparation que dans les cours,
vivre les postures autrement,
en toute confiance, liberte et creativite,
eéchanger sur nos élans, Nos resistances,
se détendre, recupérer, respirer,
accueillir I'energie
et la tranquillite.
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Bulletin d’inscription au stage de Yoga des 13 £ 14 mai 2023

Mm\__:
Nom & prénom Tél Mail

Adresse
Profession e .. Age

Nombre d’anné_esdé prati eeeee Nom de votre enseignant :
Eventuels problémes particuliers a signaler :

Quielles sont vos envies, vos besoins, les points que vous aimeriez que nous abordions ensemble ?

Je mrinscris pour : Samedi apres-midi ()

Les 2 jours
: O Dimanche matinO aprés—midiO

~ Cijoint mon chéque d'inscription de 50€ a l'ordre de Cathy Boyer
(remboursé si désistement une semaine avant le stage)

llez-vous connaitre les capacités d’hébergement dans la région ? oui O
€z vous étre hébergé chez un pratiquant (dans la limite des possibilités) ? oui Q
'aurai besoin d’'un recu au nom de :

Date & signature



