
STAGES FOOT

STAGES foot

Travail psychomoteur
Ateliers technique avec 

le ballon

STAGES FOOT
STAGES FOOT

INSCRIPTION EN  LIGNE  INFORMATIONS : USEGUILLES@GMAIL.COM
*Programme sous réserve de modifications

JOURNÉEJOURNÉE  
TYPETYPE 8h00 à 9h00 

Accueil des enfants 
9h00 

Début des activités 
12h00

Pause repas suivie d'un temps calme
ou activités ludiques/créatives 

(PIQUE NIQUE À LA CHARGE DES PARENTS)

14h00
Reprise des activités

17h00 à 18h00 
Accueil des parents 

16h30 à 17h00 
Goûter

(FOURNI PAR L'USE)

120,00€
S7

Semaine complète 
demi-journée

S8

140,00€

VACANCES

Dépôt des dossiers au plus tard le vendredi 10 février 2023

TARIFS* :TARIFS* :  
TARIFS Semaine complète journée

S7 S8
75,00€
80,00€

35,00€
40,00€

25,00€
30,00€

Demi-journée

Adhérents
Non - Adhérents

Journée

Du lundi 13 février au vendredi 17 février 2023

Du lundi 13 février au vendredi 17 février 2023

Du lundi 20 Février au vendredi 24 février 2023

Du lundi 20 Février au vendredi 24 février 2023

OUVERT aux garçons et aux filles âgés 4 à 12 ANS

OUVERT aux garçons et aux filles âgés 4 à 12 ANS

& &

PLOMBERIE
CABARDOS

GARAGE
CÉZANNE

14h00 - 16h30

9H00 - 12H00

PROGRAMME* :PROGRAMME* :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SEMAINE DU 13 AU 17 février 2023 - S7

SEMAINE DU 20 février AU 24 février 2023 - S8

Pause Repas

(Au gymnase, apporter
des baskets)

Séance Technique Futsal
(passes, contrôles, tirs,

conduite de balle)
12H00 - 13H00

Temps Calme/
challenge en équipe

Tournoi Futsal
(Gymnase) Séance de Finition 

(Travail devant le but)
Pause Repas Pause Repas Pause Repas

Découverte Futsal Tournoi Pénalty
Tournoi foot à 5

(phase de groupe)

(city stade)

Tournoi Pénalty

Biathlon
(phase de groupe)

(PEF Arbitrage et Santé)

Tournoi Pénalty

Parcours Foot Golf
(phase finale)

(Opposition Foot à 8)

Temps Calme/
challenge ping-pong

Temps Calme/ 
challenge jeux de société13H00 - 14H00

Travail psychomoteur
Ateliers technique avec 

le ballon

14h00 - 16h30

9H00 - 12H00

Pause Repas

(Tennis ballon)
Séance Technique des aspects

défensifs
(apprendre à défendre individuellement

et/ou collectivement)

12H00 - 13H00
Temps Calme/

challenge ping-pong

Tournoi Foot à 5
(Phase de groupe sur

city stade)
Pause Repas Pause Repas Pause Repas

Découverte Futnet

Olympiades Inter-asso

Tournoi Pénalty
Parcours Foot Golf

avec Quizz

Temps Calme/ 
Quizz football

Temps Calme/ 
challenge jeux de société

Temps Calme/ 
Challenge d'équipe13H00 - 14H00

Tournoi Foot à 5
(Phase finale sur city

stade)

Séance Technique des aspects
offensifs

(apprendre à fixer, passer, éliminer et finir) 

Opposition Foot à 8

Temps Calme/ 
Quizz Culture générale

Nerf rival

Hoverboard

Pause Repas

Sortie Randonnée 
Domaine Saint-Martin

Nerf Rival
Hoverboard
Pause Repas

Temps Calme/ 
Activité de créativité

Temps Calme/ 
Activité de créativité

https://www.haier-europe.com/fr_FR/
https://www.hitachiclimat.fr/
http://www.tgh.fr/fr/
https://www.secofa.fr/
https://mediterranee.fff.fr/?home
https://provence.fff.fr/
https://sportadapte.fr/
https://www.sportspourtous.org/
https://www.fsgt.org/
https://www.departement13.fr/
https://www.prepa-sports.com/
http://www.garage-cezanne-aix.com/

