DU LUNDI 13 FEV
DU LUNDI 20 FEV
5 OUVERT AUX GARS

TARIES* :

Semaine complete

TARIFS | Semaine compléte journce demi-journée Journée | Demi-journée
S7 & S8 S7 & S8
Adhérents 120,00€ 75,00€ 35,00€ 25,00€
Non - Adhérents 140,00€ 80,00€ 40,00€ 30,00€

Dépot des dossiers au plus tard le vendredi 10 février 2023

PROGRAMME® :

| Lunpl | MARDI | MERCREDI |  JEUDI |  vENDREDI
SEMAINE DU 13 AU 17 février 2023 - S7
ravail psychomoteur |Séance Technique Futsal Tournoi Futsal ; P
9H00 - 12H00 Ateﬂers echnique avec | (passes, controles, tirs, Séance de Finition Hoverboard
le ballon g conduite de balle) Epinese) (Travail devant le but)
12H00 - 13H00 Pause Repas Pause Repas Pause Repas Pause Repas Pause Repas
mps Calme/ mps Calme/ Temps Calme/ Temps Calme Temps Calme
13H00 - 14H00 chal?enge én equipe chalfenge ping-pong | challenge'jeux de société Quizz Culturs gén/érale Activité de créati/vité
Découverte Futsal T0urn0| Penalt}l Tournoi Pénalt Tournoi Pénalty 3
14h00 - 16h30 (Au gymnase, apporter (phase de groupe (phase de groupe (phase finale) Nerf rival
les baskets) Tournoi foot a 5 Biathlon Parcours Foot Golf
(city stade) (PEF Arbitrage et Santé) (Opposition Foot a 8)
SEMAINE DU 20 février AU 24 février 2023 - S8
Travail psychomoteur ; i Nerf Rival Tournoi Foot a 5
9HO00 - 12H00 |Ateliers t%cyhmque avec | Olympiades Inter-asso Seance Tecohfrf]é%%?fges e (Phase de rou e sur
le ballon (apprendre 2 fixer, passer, éliminer et finir) Hoverboard C|ty S
12H00 - 13H00 Pause Repas Pause Repas Pause RePaS Pause Repas Pause Repas
mps Calme/ Temps Calme/ Temps Temps Calme/ Temps Calme/
13HO00 - 14H00 chalfenge ping-pong Quizz football chaIIenge JeUX JQ société Activittfde créativité Challeﬁge d'équipe
DeCOUVQTTE Futnet Séance Technique des aspects Tournoi Pénalty . . Tournoi Foot a 5
14h00 ) 16h30 (Ten,n!S eellon) . (apprendre 2 ggindrglﬂr‘%wnduellement Parcours FOOt Golf Dgl’?’]g:ﬁeRggldn%Ph?lgstln (Phase finale sur Clty
Opposition Foot a 8 et/ou collectivement) avec Quizz stade)
JOURNEE
- 3 12h00 16h30 2 17h00 3
J-' \_( _ID : Accflle‘i(:(::l:sg Ie‘g?ants Début d?sogcuvnes Pagflea:;m:essulll‘ll:i?qtle"s‘/tcer?eﬂ?v?slme Reprise1(?ehso gctivités (FOUREIOEIETLUSE) Aclzle‘ﬂ(:i:;:g?e?ﬂs

(PIQUE NIQUE A LA CHARGE DES PARENTS)

INFORMATIONS : USEGUILLES@GMAIL.COM INSCRIPTION EN LIGNE
*Programme sous reserve de modlflcatlons
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https://www.haier-europe.com/fr_FR/
https://www.hitachiclimat.fr/
http://www.tgh.fr/fr/
https://www.secofa.fr/
https://mediterranee.fff.fr/?home
https://provence.fff.fr/
https://sportadapte.fr/
https://www.sportspourtous.org/
https://www.fsgt.org/
https://www.departement13.fr/
https://www.prepa-sports.com/
http://www.garage-cezanne-aix.com/

