
Problèmes de visualisation ? Cliquez ici.

Prêt à vous découvrir en 2
minutes ?

UBM, association unique des agents de la ville,

du CCAS et de Bordeaux Métropole, vous

propose des activités sportivessportives, de bien-êtrebien-être,

culturelles culturelles et de loisirsloisirs. De quoi avez-vous

besoin en cette nouvelle année ?

 

U n questionnairequestionnaire a été établi pour vous

permettre de vous orienter vers les activités qui

pourraient vous intéresser.

Cliquez ici pour répondre au questionnaireCliquez ici pour répondre au questionnaire  

 

Suite à vos réponses, un mail de retour vous sera

adressé assorti de propositions. Merci de vérifier

dans vos indésirables si vous n’obteniez pas de mail

en retour dans votre boite de réception.

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/mailing/142/6339673/0/68ab878fb5/index.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459909/f4f0b35903.html


Prochaines permanences UBM
non assurées

Les permanences du mercredi 08 févriermercredi 08 février et du

jeudi 09 févrierjeudi 09 février ne seront pas assurées. Vous

pouvez nous écrire par mail, nous restons

connectés !

Mails de contact UBM général :Mails de contact UBM général :

ubm@bordeaux-metropole.fr

ubm@mairie-bordeaux.fr



Les adhésions 2023 continuent à
UBM !

Vous êtiez adhérent(e) en 2022 ou auVous êtiez adhérent(e) en 2022 ou au

paravant :paravant : renouvelez votre adhésion,

vous possédez déjà un compte auquel

vous pouvez vous connecter.

Vous n'avez jamais adhéré à UBMVous n'avez jamais adhéré à UBM

:: vous ne possédez pas de compte et

devez en créer un.

Renouvellement ou nouvelle adhésion c'est icic'est ici

 

RAPPEL :RAPPEL : Pour participer aux sections et/ou aux

offres de nos partenaires, il est indispensable d'être il est indispensable d'être

adhérent et à jour de sa cotisation à UBMadhérent et à jour de sa cotisation à UBM. 

Atelier découverte méditation
pleine conscience

Mardi 21 février 2023 Mardi 21 février 2023 de 12h15 à 13h00,

rejoignez la section méditation pour un

atelier animé par Laurence Pinsard.

L'atelier est gratuitgratuit et sans réservationréservation, alors

n'hésitez plus !

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459181/a24827f65b.html


Une semaine achetée, une
semaine offerte
 

Découvrez les offres Odalys vacancesoffres Odalys vacances pour

profiter de la montagnemontagne, de la m e r m e r ou de la

campagnecampagne. Actuellement, offrez-vous 2

semaines de vacances pour le prix 1.

Une plaquette Odalis est jointe à la présente

newsletter.



Un petit retour sur le mois de
janvier...

Pour démarrer en beauté cette année 2023,

UBM vous avait convié à la conférence On vousOn vous

raconte la vie à UBMraconte la vie à UBM. Encore merci aux

personnes présentes, avec qui nous avons

partagé un moment convivial et une galette tous

ensemble.

Il s'agissait d'une occasion pour renouveler son

adhésion, pour échanger directement avec la

plupart des sections et, bien évidemment,

savourer un café et un gâteau avec nous !

Restez connecté car de prochains projets sontRestez connecté car de prochains projets sont

en cours de préparation à UBM !en cours de préparation à UBM !

La section Voyages vous
informe...

Pour profiter des activités proposées par laPour profiter des activités proposées par la

section Voyages, voici la marche à suivre :section Voyages, voici la marche à suivre :

La section Voyages est gratuite

lorsque vous avez procédé à votre

abonnement annuel à UBM général.

Veillez donc à être à jour de votreVeillez donc à être à jour de votre

adhésion 2023 !adhésion 2023 !

Si vous souhaitez adhérer à la section

Voyages UBM, il vous suffit d'envoyer unenvoyer un

mail à la sectionmail à la section pour que vous soyez

déclaré comme participant auprès de

celle-ci.

Mail pour contacter la section Voyages :

momo.3340@hotmail.fr

 



Chronique ciné de Kat

Cliquez ici pour accéder à la chronique !Cliquez ici pour accéder à la chronique !

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459913/8d2d143a9c.html


____________________________________

 

Bien-êtreBien-être
 

Massage sur Table :Massage sur Table : 9 et 22 février 2023

Cliquez ici pour vous inscrireCliquez ici pour vous inscrire

Massage Assis :Massage Assis : 7 et 23 février 2023

Cliquez ici pour vous inscrireCliquez ici pour vous inscrire

Réflexologie : Réflexologie : 28 février 2023

Cliquez ici pour vous inscrireCliquez ici pour vous inscrire

Kinésiologie :Kinésiologie : 20 février 2023 (séance d'1h30)

Cliquez ici pour vous inscrireCliquez ici pour vous inscrire

____________________________________

 

Culture et LoisirsCulture et Loisirs
 

Archéologie :Archéologie : prochaine rencontre le 7 février 2023 de 12h30 à 13h30

dans l'amphithéâtre de la cité municipale

 

Site UBMSite UBM

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459923/cbf6d42528.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459925/f615999283.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459927/aa6efa2cd8.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459929/31009da086.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459537/9b9db3a542.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459537/9b9db3a542.html


UBM 39/41 cours du Maréchal Juin - 05 57 20 70 56

ubm@bordeaux-metropole.fr ou ubm@mairie-bordeaux.fr

www.unionbordeauxmetropole.com

Cliquez ici pour vous désinscrire.

https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459903/e8883e56d7.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459905/6c918f1852.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/c/142/6339673/0/0/0/459543/31b661ddc9.html
https://t7fc4a2a0.emailsys2a.net/142/6339673/0/0/393a0883c0/unsubscribe.html

