Assemblée Générale Ordinaire

Vendredi 3 février 2023



3 PROFESSEURES

Christine DURAND qui anime les cours du lundi matin, du
mercredi matin, du jeudi du vendredi et du samed..

Sophie ANHALT qui anime les cours du samedi en alternance
avec Christine.

Cecile ALHEINC qui anime les cours du lundi soir et le cours
de Pilates Adapte.



« Les Copilates » 6 bénévoles

Marie-Francoise BALUEL trésoriere adjointe (cours du samedi 11h)
Sophie BINART secrétaire adjointe (cours du samedi 11h)

Danielle DELACHAVONNERY présidente  (cours lundi 9n15)

Chantal JEGO trésoriere (cours du lundi 19h)
Michele LABARTHE secrétaire (cours du jeudi 18h30)
Bérengere LAMOTE vice-présidente (cours du lundi 18h)
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RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITE



Saison 2021 - 2022 Saison en cours 2022 - 2023

285 Inscriptions 286 Inscriptions
21 heures de cours par semaine + Stages 22 heures de cours par semaine + Stages
2 professeurs certifiés 3 professeures certifiées
6 bénévoles au conseil d’administration 6 benévoles au conseil d’administration
1 site internet www.vitalite44.fr 1 site internet www.vitalite44.fr
3 salles 2 salles

S et
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Données par adresses (10 villes les plus représentées)

& ~+ 10ligne(s)

Pourcentage

Ville & Nombre &
VERTOU 129
REZE 53
ST SEBASTIEN SUR LOIRE 14
NANTES 14
BASSE GOULAINE 9
LES SORINIERES 9
La Haie-Fouassiére 6
BOUGUENAIS 5
MAISDON SUR SEVRE 4

3

Haute-Goulaine

47.43 %
19.49 %
3.15 %
9.15 %
3.31 %
3.31 %
221 %
1.84 %
1.47 %

1.1 %



2021-2022
Les avantages de I'Association Vitalite

* Des cours de qualité, assures par des professeurs certifies ;
= Un effectif limité par cours selon les salles ;

= Une cotisation abordable(pour les adhérents, un cours revient a
environ 6 € de I'heure a raison de 31 cours annuels) ;

= Une communication reguliere avec les adherents ;

er der s e Accociation Vitalite
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POINT SUR LA SAISON 2021/2022

e Début des cours 31 aout, car 2 cours offerts + 31 cours annuels ;

e Les salles : la salle APEX prétée par la municipalité de Vertou, la salle AEPR
de Rezé, salle privée donc payante ;

e Les effectifs : 12 a 17 personnes selon les salles ;

e Abonnement a la plateforme Assoconnect pour faciliter la gestion de
Vitalite ;

e Ouverture du nouveau site vitalite44.fr ;

* Inscriptions en ligne avec paiement possible par CB ;

e Reprise des stages dés les vacances scolaires de février ;


https://www.vitalite44.fr/

1 Cours de Stretching Pilates en 2021-2022

= Complémentaire a la pratique du Pilates

= Lundide 11h15 a 12h15 a Rezé

= Quvert aux personnes ayant déja pratiqué au moins une année
de Pilates au sein de lI'association Vitalité

+1 Cours de Stretching en 2022-2023

= Complémentaire a la pratique du Pilates
= Mercredi de 12h a 13h a Rezé
= Quvert aux adhérents de Vitalité sans distinction
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Nouveau: un cours de Pilates Adapte
Saison 2022-2023

Ce cours s'adresse aux personnes a besoins particuliers
et est mené par une professeure spécialisée.
Les inscriptions sont possibles tout au long de la saison

en cours

Les personnes intéressées peuvent nous contacter par
mail 3 vitalite44@gmail.com en laissant un numéro de
téléphone afin d'étre contactée par la professeure.

La cotisation peut-étre réglée par trimestre ou par
forfait renouvelable de 5 séances.


mailto:vitalite44@gmail.com

Organisation des inscriptions

Réinscriptions
Elles se font en ligne grace a un lien envoyé par mail.

Nouvelles inscriptions

Elles débutent une fois passée la date limite des réinscriptions, elles se font
directement sur le site. Les anciens adhérents retardataires ne sont alors plus prioritaires.

Cours d’essai

Le premier cours est considéré comme cours d’essai pour les nouveaux adhérents.

Journée des associations

Une vingtaine de places étaient disponibles.
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Les stages: inscriptions en ligne (lien envoyé par
internet)
Evénements:

Une nouvelle randonnée sera proposeée cette année.



Certificat médical

Saison 2021-2022 et Saison 2022-2023

Certificat Médical tous les 3 ans
Questionnaire de santé et Attestation en N+1 et N+2

A partir de la saison 2023-2024

 Un questionnaire de santé sera envoyé par mail en PJ.

e Sitoutes les réeponses sont négatives : pas besoin de certificat médical,
mais une attestation sur I’honneur, en ligne, a compléter et a signer.

Attestation en Ligne
 Si au moins 1 réponse positive, alors un certificat médical sera exigé.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSct8fA9FRy2kxZr3Ln3N7CcXKD2Y950WD2pTZ6cJLwDNpYCIg/viewform?usp=sf_link

Modification du reglement intérieur
= Article 2 modifié - inscription

«....

Chaque adhérent doit remplir un questionnaire de santé « QS — SPORT » dont le contenu est
précisé a 'Annexe 11-22 (Art. A. 231-1) du Code du sport.

S’il a répondu NON a toutes les questions, une attestation de santé sur I’honneur doit étre
obligatoirement complétée et signée par I'adhérent(e). Ce document est numérique et sera
archivé par I’Association pendant 3 ans.

En cas de réponse positive a ['une des questions, un certificat médical devra étre remis au
premier cours. »
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VOTE BILAN MORAL ET D’ACTIVITE

Le bilan moral et d'activité a ete approuve a
'unanimite



Bilan Financier
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COMPTE DE RESULTAT au 31/08/2022 cComparatif avec I'exercice précédent

aaaaaaaaaaaaa

VITALITE 44 N  2021-2022 [N-1°.°2020-2021".".°
PRODUITS D'EXPLOITATION 57 258 34 701
706000 - Ventes de prestations Adhésions 57 055[."."."."."."."."." 34039
758000 - Produits divers Intérets Livret Bleu 204l N on2
TOTAL 57 258|034 701
CHARGES D'EXPLOITATION € B0 R R R R R
60- ACHATS -1253 -188
604000 - Achat prestations professeurs -1174)- - - - - e 2188
606310 - Petit matériel 2T N D
606400 - Fournitures adm, (ex : papeterie) B e e Ce e G Ca
61- SERVICES EXTERIEURS -5 235 -3 922
611100 - Site internet 13 g
613000 - Locations SALLE -3 3471t Sy R R )
613100 - Hébergement informatique S K] R R .0
1616000 - Primes d'assurances q162kE el




62- AUTRES SERVICES -5 290 -1 991
622000 - Rémunérations d'intermédiaires 450 B
623000- Cadeau L 6D
625110 - Ind. Déplcts professeurs -3 210 =H e e e g
625700 - Réceptions =262 v e e e 0
626100 - Frais postaux et de télécom. -48 ':' :':':' :':':' :':':'{1'_1:1_
627100 - Services bancaires et assimilés 40}.-. ... 156
628000 -Prestations ( journée de formation) -625} - -
628100 - Services extérieurs PROFESSION SPORTS -655 |[EH R e Ve R e
63- IMPOTS ET TAXES -397 -593
631110 - Taxe sur les salaires/AFDAS -397]- - -7 ".2B093
64- CHARGES DE PERSONNEL -43 030 -23 638
641100 - Salaires, appointements -31906}.-.: 7" v.nm. . =17189
645000 - Charges SS Retraite Prév. Mutuelle “11041)F - - - e e i
647500 - Médecine du travail (SSTRN) pharmacie 4| AR

Total -55206|.-.-.-.-.-.-.-.~30 333
RESULTAT D'EXPLOITATION 2 053 [ siEneivaes :‘:4:358




Bilan

ASSOCIATION VITALITE - Période du 01/09/2021 au 31/08/2022 (document généré le 13/12/2022)

Actif

IMMOBILISATIONS
Autres immobilisations financiéres

272100 - Titres immobilisés (droit de créance)

TIERS
Débiteurs divers et créditeurs divers

467000 - Autres comptes debiteurs ou créditeurs

COMPTES FINANCIERS

Banques, établissements financiers et assimilés
511200 - Cheques a encaisser

512001 - Banques - VITALITE

512002 - Banques - CREDIT MUTUEL LIVRET BLEU
514100 - LIVRET BLEU / CREDIT MUTUEL

517001 - Compte en ligne - ASSOCIATION VITALITE
Caisse

531000 - Caisse du siege

531004 - Caisse - CAISSE VITALITE

Virements internes

580000 - Virements internes

TOTAL ACTIF

Brut

7,50

12 317,98

13 721,50
5 279,29
50 934,04

25 202,95

171,57

107 634,83

Amortissements /
dépréciations

0,00

Net au 31/08/22

7,50

12 317,98

13 721,50
5 279,29
50 934,04

25 202,95

171,57

107 634,83

Net au 31/08/21

7,50

25 862,54

40 730,39

226,57

66 827,00



Passif

Net au 31/08/22 Net au 31/08/21

CAPITAUX
Capital et réserves
102100 - Fonds associatif sans droit de reprise 41 052,01 41 052,01

Report & nouveau (solde crediteur ocou
deéebiteur)

110000 - Report &a nouveau excedentaire (solde 12 910,39 8 542,30
crediteur)

Résultat de I'exercice (bénefice ou perte)

120000 - Resultat de I'exercice (excedent) 2 052.65 4 368,09

TIERS
Clients et comptes rattaches
411000 - Clients 44 31400

Sécuritée sociale et autres organismes
sociaux

438100 - Organismes sociaux - Charges a pavyer 026,28 1 364,60
et produits &a recevoir

Comptes de regularisation

487000 - Produits constatées d'avance 50 693,50 189,00

TOTAL PASSIF 107 634,83 66 827,00



- RESULTAT DE L'ASSOCIATION ...... A AL NSRS o oo oo irmamamson s im O G R EORIRTRIR'S

BUDGET 2022 2023 31/08/2023
CHARGES Montant PRODUITS Montant
60- Achats 1882 |70-Cotisations 59710
Autres fournitures( factures SOPHIE ANHALT"® 1782 706- Coitsations ~-ADHESIONS 59500
/758- Produits gestion (interets sur
Petit matériel 30| livret bleu ) 210
Fournitures administratives 70
61- Services extérieurs 4445
site internet- hébergement-ASSOCONNECT 720
Locations SALLES 2525
Entretien et réeparation
Assurances 1200
62- Autres services extérieurs 6174
Rémunérations service ASSOCONNECT 450
Cadeaux
Ind déplacement professeurs 3100
mission réception 1300
Services bancaires, Mobil FREE 100
Prestation formation sans prise en charge 600
Services extéerieur PROFESSION SPORTS 624
63- Impots et taxes 600
Impodts et taxes / AFDAS 600 O
64- Prév. Charges de personnel 44178
Remuneérations professeurs 32306
Charges sociales s/ rélunérations 11307
Mutuelle 397
SSTRN 168
TOTAL DES CHARGES 57279 | TOTAL DES PRODUITS 59710
TOTAL 57279 | TOTAL 59710
Résultat excédentaire budget 2 431

2022/2023




PROPOSITION DE REDUCTION DE LA COTISATION
POUR LA SAISON 2023/2024

e Retour au tarif précédent de 189 €

e Reéduction du prix pour un second cours 159 € au lieu de 184 €
actuellement.



VOTE BILAN FINANCIER

Le bilan financier a été approuvé a
I’'unanimiteé



Election du conseil
d’administration
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Membres sortants réeéligibles

Madame Marie-Francoise BALUEL, domiciliee a Nantes
Madame Sophie BINART, domiciliee a Vertou

Madame Danielle DELACHAVONNERY, domiciliee a Vertou
Madame Chantal JEGO, domiciliee a Sebastien sur Loire
Madame Michele LABARTHE, domiciliée a Vertou

Madame Bérengere LAMOTE, domiciliee a Vertou
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ELECTION CONSEIL D’ADMINISTRATION

Les membres du Conseil d’administration ont
été réélus a 'unanimiteé



FIN DE L’ASSEMBLEE GENERALE



