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PORTRAIT PARTENAIRE  

 
PRATIQUE 
Catherine pratique des soins énergétiques avec actions sur les chakras.
Elle  procède au préalable à une évaluation des taux vibratoires de ceux-ci et du centrage des plans de l’aura, 
pour ensuite procéder à un « nettoyage » énergétique, puis une « recharge » énergétique.
Elle peut utiliser en supplément bol tibétain et tambour.
Elle est sensible aux liens karmiques et mémoires karmiques, ceci pour des soins plus en profondeur.
Masseur-kinésithérapeute de profession, en reconversion, elle propose également des massages bien-être.
 

LES BIENFAITS POUR DES MAUX 
Ces soins permettent une réharmonisation énergétique globale.
Ils sont indiqués pour soulager des tensions sur les plans physique et émotionnel. Ils permettent de dépasser des 
états de fatigue, de stress et d’anxiété.
Ces soins sont soutenants pour traverser des périodes de transition, de changements sur son parcours de vie.

ATELIERS PROPOSES
Ateliers individuels au choix :
-	 Soin-découverte énergétique
-	 Massage bien-être dos et/ou jambes sur table de massage
-	 Massage bien-être dos, épaules sur chaise de massage
Possibilité de tirage d’une carte oracle en fin d’atelier pour les personnes qui souhaitent recevoir un message 
complémentaire au soin.

www.tendancebonheur.fr

«Tendance bonheur n’est pas 
un salon-atelier comme les 

autres. Il a pour mission  
d’inspirer chacun d’entre  

nous et raconter  
l’histoire de ce que peut être 

le monde de demain...».

CATHERINE BOULHOL

CONTACT 

Catherine Boulhol
Saint-Héand 

07 89 67 52 78  
  

 

PRATICIENNE EN SOINS  
ENERGETIQUES


