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PORTRAIT PARTENAIRE  

 
PRATIQUE 
Sandrine est consultante et formatrice en profil de personnalité : bilan de compétences, d’orientation et profil 
d’équipe en entreprise: Ateliers de connaissance de soi.
Elle propose un bilan de compétences, qui va au-delà des compétences, qui met en lumière vos potentiels, 
alignés avec ce que vous aimez, ce que vous savez et ce que vous avez envie de faire.  
Elle propose également un accompagnement du dirigeant et de son équipe, des bilans d’orientation pour les 
15-25 ans et des profils d’équipe en entreprises. 
Chacun trouve plus de plaisir, trouve sa place, pour une meilleure cohésion et pour de meilleures performances. 
Elle anime des ateliers mensuels de développement personnel et connaissance de soi pour s’épanouir.
 

LES BIENFAITS POUR DES MAUX 
Vous avez envie de mieux vous connaître, de trouver plus de sens dans votre vie ? de trouver votre place ? 
sandrine a eu besoin de se connaître pour s’épanouir, apaiser le mental, faire avec plaisir, juste être soi, être à sa 
place, comprendre et aligner le cœur avec la tête et le corps.
Grâce à la méthode ProfilsSucces® on découvre bien plus qu’ un bilan de compétences, on découvre son 
mode d’emploi.  
Cette méthode contribue à changer sa vie et se mettre en route sur le chemin de son épanouissement. 
 

ATELIERS PROPOSES
Ateliers collectifs et ateliers individuels si vous avez envie d’éclairer votre chemin :  
«J’ai découvert que lorsque je suis en phase avec moi-même, je suis à ma place, je rayonne, j’aimante les autres. Plus je suis en 
phase, plus j’ai envie de partager, m’amuser, faire ce que j’aime et plus je rencontre des personnes en phase avec ce que 
j’aime. La confiance en moi augmente, l’estime de moi-même aussi et je m’épanouie, à mon rythme. Aujourd’hui je prends 
beaucoup de plaisir à éclairer ceux qui cherchent du sens, et à s’épanouir.» 

www.tendancebonheur.fr

«Tendance bonheur n’est pas 
un salon-atelier comme les 

autres. Il a pour mission  
d’inspirer chacun d’entre  

nous et raconter  
l’histoire de ce que peut être 

le monde de demain...».
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