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PORTRAIT PARTENAIRE  

 
PRATIQUE 

Art-thérapeute analyste diplômée et expérimentée, avant tout passionnée de rencontres humaines. Isabelle 
accompagne hommes, femmes et enfants de tous âges, seul, en couple ou en famille, grâce à une pratique 
de la relation d’aide qui utilise des médiations artistiques et créatives, accessibles à tous. 
Accédez à votre créativité innée, à l’aide d’une guidance personnalisée, un soupçon de spontanéité et 
beaucoup de couleurs, dans un cadre où écoute et bienveillance sont au rendez-vous.
L’expression picturale favorise la libération émotionnelle et l’expression personnelle autrement que par la 
parole, puis, associée à l’analyse qui repose sur des valeurs théoriques et pratiques concrètes, vous permet 
d’explorer les chemins de votre vie sous un nouveau jour.
En quête de sens et de sérénité, vous connaitre en profondeur vous apportera des réponses.
« S’exprimer pour se libérer, Créer pour se révéler » telle est sa devise !

LES BIENFAITS POUR DES MAUX
 
L’art-thérapie s’adresse aussi bien aux personnes désireuses d’aller mieux (stress, angoisses, peurs/phobies, 
deuils, traumatismes, dépression, gestion des émotions, difficultés relationnelles, burnout professionnel, handi-
cap visible ou invisible,…) qu’aux personnes en recherche d’une meilleure connaissance de soi et qualité de 
vie, de valoriser ses talents et potentiels, ou encore de tendre vers la réalisation de ses rêves et aspirations.
 

ATELIERS PROPOSES
Atelier collectif* et individuels 30mns : introduction à la médiation artistique par le jeu
*5 personnes max, matériel fourni

www.tendancebonheur.fr

«Tendance bonheur n’est pas 
un salon-atelier comme les 

autres. Il a pour mission  
d’inspirer chacun d’entre  

nous et raconter  
l’histoire de ce que peut être 

le monde de demain...».

ISABELLE RIVOLIER

CONTACT 
Atelier Plaine’itude
Isabelle Rivolier
28 rue du stade 
42600 Chalain le comtal

07 66 10 50 86 
atelier.plaine.itude@gmail.com 
 www.atelierplaineitude.wixsite.com/

home 
 

 

ART-THERAPEUTE ANALYSTE


