24 H et 100 Km de I’Ergo a Peyrolles des 17 et 18 Mars 2023

Valable pour le Défi Gourmandise de 7DC

Réglement et informations générales Organisation : Cercle Nautique du Pays d’Aix

Contact : Théo RHODES coach@cerclenautiguedupaysdaix.fr 07.81.67.05.61

Lieu : Salle du Réal, place des anciens combattants 13490 Jouques

Pour le bon déroulement des épreuves, il est demandé de ne pas occasionner de nuisances sonores
car la salle est a proximité d’habitations (pas de musique forte, ni de cris)

Ouverture du site aux participants : vendredi 17 mars a 16h00

Démarrage du 24 H le vendredi 17 mars a 17h

Démarrage du 100 Km le samedi 18 mars a 8h

Fin des épreuves le samedi 18 mars a 17h

Fermeture du site le samedi 18 mars a 17h30

Podium et Récompenses : Coupe pour les trois premieres équipes de chaque course, par
catégorie (Small Team et Large Team)

Sécurité : CNPA (aidé par I’ANSA)

Réglementation :

Ouvert a tout pratiquant a jour d’une licence de la Fédération Francaise d’Aviron (Licence A,
1,BF, U)

Engagements en Small Team (3 a 10 personnes) ou Large Team (+ de 10 personnes), limités
a 15 équipes.

Les inscriptions seront acceptées dans I'ordre d’arrivée des listes complétes des 15
premieres équipes.

Chaque participant effectuera un relais de 30’ sur la 24H, et de 5km sur le 100 Km.

Le réglement et les épreuves reprennent les points du reéglement C7DC défi gourmandise
Pas d’épreuve en Solo ou en Tandem

L'arbitrage sera assuré par I'organisation (contréle des licences et des équipes)

Respect strict des mesures sanitaires en vigueur au jour de la manifestation

Programme : Démarrage de la manifestation le vendredi 17 mars 2023 a 17h pour le 24 H et le
samedi 8h pour le 100Km pour I'ensembles des équipes participantes. Il peut y avoir des équipes
mixtes, H, F, intergénérationnelles, PL, TC.
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Inscriptions : Mail sur I'adresse : coach@cerclenautiquedupaysdaix.fr . 10 équipes maximum dans
I'ordre d’arrivée des inscriptions complétes.

Pour un bon déroulement des manches, indiquer les équipes complétes avec ordre de passage, nom,
prénom, date de naissance et numéro de licence de chaque participant.

Date limite d’inscription le mercredi 15 mars 2023 a 20h. Le programme définitif indiquant les
équipes engagées sera envoyé par mail et mis en ligne le jeudi 16 mars a 12h.

Droits d’inscription : Nous opérons un partenariat avec I'Opération Jonquilles 2023, vous pouvez
prendre un dossard individuel ou par équipe. Nous avons une dérogation pour que les kilométres
parcourus le 17 mars puissent compter.

Pour chaque kilomeétre réalisé 1€ sont reversés a I'Institut Curie par la Fondation SwissLife & Ma
santé facile.

Cette année, I'Institut Curie dédie sa campagne a un enjeu majeur dans la lutte contre le cancer :
celui du dépistage et du diagnostic précoce.

Pour s'inscrire :

1. Faites un don sur la page de collecte : https://macollecte.curie.fr/.../le-paarc-de-gravelines-s...

2. Inscrivez-vous sur le formulaire de téléchargement du dossard (pour avoir un dossard il faut au
préalable avoir fait un don) : https://docs.google.com/.../1FAIpQLSeVBOoWTOS.../viewform...

3. Courez, ramez, marchez, roulez, ... le 18 & 19 avec votre appli, votre montre gps, votre écran de
vélodergo...

4. Enregistrez votre performance dans le formulaire de résultat

: https://docs.google.com/.../1FAIpQLScPDi7FYMU.../viewform... et publiez dans cet page facebook
votre photo sympa avec votre parcours (nb de km réalisés via appli ou montre) et votre dossard

Voila !

RAPPEL CONCERNANT LES DONS :

Les dons sont défiscalisables si vous étes soumis a I'imp6t sur le revenu : la réduction d’'impot s’éleve
a 66 % du don. Par exemple, si vous faites un don de 60 euros, il ne vous en coltera que 20,40¢€.
Grace a ces événements, la recherche concernant le cancer peut avancer, et permet chaque année a
prés de 15 000 enfants et adultes d'étre pris en charge par I'Institut Curie.

Parking : Bd du Réal.
Vestiaires : Vestiaires et sanitaires sur place.

Ravitaillement et repas : A prévoir par les participants.

Rappel des points du reglement C7DC applicable a la manifestation :

o Défi Gourmandise 24H :
o Small Team 50 points
o Large Team 40 points
o Défi Gourmandise 100Km :
o Small Team 30 points
o Large Team 20 points


mailto:coach@cerclenautiquedupaysdaix.fr
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmacollecte.curie.fr%2Fprojects%2Fle-paarc-de-gravelines-s-engage-contre-le-cancer-fr%3Ffbclid%3DIwAR2O02qCpdy9i5kMlqSMuKFmFIyPtJ4vqfZddsdVKTD-W5dGrQLKsOoMR14&h=AT1PN2_fVa10NzsqT5yjWylTyZBeuM5kBxicRnPTAssOBLMYCblUHF42d4cHlwpFyYpoKEuk5rAs8UexPZGRYf3_VrbMJeFmB6aGt3UTaWHWnnW77a9dK3j_chEgKamutzohfGUfKleeE8pM0tmj&__tn__=q&c%5b0%5d=AT2wiXwW9S2Y4Ag7oEgEUcTg-XYBTRk4u-FyQj7HfkZKCEaKaNIoVnxy_u9h51GjnaUnXr-kyEBi6u71pBm9MO_-FC9B3y4fgMl4ojmKCN387fl5oM8EbKaKrcU9To0fFag
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSeVBOoWTOSCAumOfN8ono0FvWPAP-5FCSzKIN0xWFO7ulualg%2Fviewform%3Fusp%3Dsf_link%26fbclid%3DIwAR2hG4CyktSlnQqwdXV_sfSDT5W-zna-oW5h1DqutK3Ixn8jzhCIrdoSHL8&h=AT3mcwzxFW2QLiPfD-EYuLUEBbXkbsptRQbexjui6rMVxAopdgozF1K0TN8GvV12JTR927bHy9-iThShCbK9KrW6IelFekpFGlxTMkkrvV8QtHBZDA13YrP9cthiawER866MN7_S4GedV7ZlTfen&__tn__=q&c%5b0%5d=AT2wiXwW9S2Y4Ag7oEgEUcTg-XYBTRk4u-FyQj7HfkZKCEaKaNIoVnxy_u9h51GjnaUnXr-kyEBi6u71pBm9MO_-FC9B3y4fgMl4ojmKCN387fl5oM8EbKaKrcU9To0fFag
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPDi7FYMUcwBPNLrNM-PzHQPQhqXJZDrrxeU8Ggt7vlLZIpQ/viewform?usp=sf_link&fbclid=IwAR2XiWGakI1nU6lKiPGi8G-TeElbzypIMVl6JAknZgLuaePCYFdFsp2QXEI

e Défi Gourmandise complété (100Km+ 24H) : 130 points

Les points remportés comptent pour le classement individuel des athlétes, ainsi que pour le
classement national de chaque club.
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