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LA BIBLIOTHÈQUE JUMEAUX ET PLUS 56

Nous possédons de nombreux livres, sur le thème de la gémellité ou non, pour adultes ou pour enfants.

 Les adhérents peuvent les emprunter, selon les modalités suivantes:

• 2 livres à la fois 
• Pour une durée de 3 mois (renouvelable si disponibilité) 
• En échange d’un chèque de caution de 30 euros 
• Les  frais d’envoi sont à la charge de l’association, les frais de retour sont à la charge de l’adhérent 
• Les livres peuvent être échangés lors des rencontres, afin de limiter les frais postaux 

Si vous êtes intéressé(e), vous pouvez contacter Marion à cette adresse : jumeauxetplus56_bibliotheque@yahoo.com 

Cliquez sur les couvertures pour lire les résumés des livres sur internet
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Gémellité
N° Couverture Titre Auteur Editeur Date

1. Jumeaux - 25 histoires pour faire de la gémellité 
une force

Fabrice Bak Solar 2021

2. La face cachée de la gémellité – Jumeaux, de la 
conception à la mort

Lucie Boulanger
préface de Fabrice Bak

Les Éditions de 
l’Apothéosse
(Québec)

2021

3. Le guide des super parents de jumeaux Caroline Franc-Desages Mango 2017

2

https://livre.fnac.com/a10531278/Caroline-Franc-Desages-Le-guide-des-super-parents-de-jumeaux
https://www.decitre.fr/livres/jumeaux-9782263171772.html
https://www.fnac.com/livre-numerique/a16083641/Lucie-Boulanger-La-face-cachee-de-la-gemellite
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4. Questions de jumeaux – Réponses multiples Gisèle Séguin CHU Sainte-Justine 
Université de Montréal

2011

5. Le mystère des jumeaux Marie-Noëlle Himbert, Nils 
Tavernier

Editions Perrin 2009

6. Quand les jumeaux grandissent… l’aventure 
continue !

Muriel Descamps Editions J. Lyon 2009

7. Des jumeaux, quelle aventure ! Muriel Descamps Editions J. Lyon 2008 (3e 
édition)
2001

3

https://www.decitre.fr/livres/questions-de-jumeaux-9782896194414.html
http://www.nilstavernier.com/le-mystere-des-jumeaux,318,fr.html
https://www.editions-tredaniel.com/quand-les-jumeaux-grandissent-p-3698.html
https://www.editions-tredaniel.com/des-jumeaux-quelle-aventure-p-3436.html
https://livre.fnac.com/a3559436/Muriel-Decamps-Des-jumeaux-quelle-aventure
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8. Les jumeaux et multiples de 3 à 18 ans – Guide 
pratique à l’usage des parents 

Christina Baglivi Tinglof Pearson 2007

9. Le guide des jumeaux Jean-Claude Pons,  Christiane 
Charlemaine, Emile Papiernik

Odile Jacob 2006

10. Jumeaux – La différence dans la ressemblance
photos et témoignages

Philippe Stoltz Scali 2005

11. Jumeaux ! Conter de deux en deux
contes

collectif La Grande Oreille – 
revue des arts de la 
parole

2005

12. Idées reçues – Les Jumeaux Muriel Descamps Editions Le cavalier 
Bleu

2003

4

https://www.decitre.fr/livres/les-jumeaux-et-multiples-de-3-a-18-ans-9782744092015.html
https://livre.fnac.com/a1725316/Jean-Claude-Pons-Le-guide-des-jumeaux
https://www.mollat.com/livres/464038/philippe-stoltz-jumeaux-la-difference-dans-la-ressemblance
http://lagrandeoreille.com/archives/lgo23
https://livre.fnac.com/a2737505/Muriel-Decamps-Les-jumeaux
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13. Quand j’étais mon frère
roman

Daniel Ansquer Albin Michel 2003

14. Les jumeaux – le couple et la personne
essai

René Zazzo puf 2001

15. Les mutins de la mer
récit

Emmanuel et Maximilien 
Berque

Robert Laffont 2001

16. Le mystère des jumeaux Thierry Joly Editions Prat 2000

5

https://www.decitre.fr/livres/quand-j-etais-mon-frere-9782226141644.html
https://livre.fnac.com/a8627232/Rene-Zazzo-Les-jumeaux-le-couple-et-la-personne
https://livre.fnac.com/a1186127/Emmanuel-Berque-Les-mutins-de-la-mer
https://www.decitre.fr/livres/le-mystere-des-jumeaux-9782858905003.html
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17. Jumeaux et jumelles
photos et témoignages

Jean-François Bauret – 
Vincent Pchès

Editions Alternatives 2000

18. Le paradoxe des jumeaux
essai

René Zazzo Stock
Laurence Pernoud

1997

19. Que sais-je ? Les jumeaux Jean-Claude Pons
René Frydman

puf 1998 (2e 
édition 
corrigée)
1994

20. Les jumeaux – Du pareil au même ? Mylène Hubin-Gayte Gallimard 1998

6

https://www.decitre.fr/livres/jumeaux-jumelles-9782862272429.html
https://www.editions-stock.fr/livres/essais-documents/le-paradoxe-des-jumeaux-9782234017221
https://www.unitheque.com/les-jumeaux/que-sais/puf-presses-universitaires-france/Livre/1066
https://livre.fnac.com/a282667/Mylene-Hubin-Gayte-Les-jumeaux
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21. Enfance de jumeaux – Confidences d’une mère Colette Hamard-Frichet puf 1996

22. Jumeaux, triplés et plus... Pr Emile Papiernik, Pr René 
Zazzo, Dr Jean-Claude Pons, 
Monique Robin

Nathan 1995

23. Jumeaux de sexe différent Claire Salvy L’Harmattan 1992

Grossesse, naissance et petite enfance
N° Couverture Titre Auteur Editeur Date

24. Le guide des premières fois avec mon bébé – Les 
Maternelles

Nathalie Le Breton, Marine 
Vernin

Editions La Martinière 2011

7

https://www.decitre.fr/livres/enfance-de-jumeaux-9782130474319.html
https://www.decitre.fr/livres/jumeaux-triples-et-plus-9782092910009.html
https://www.editions-harmattan.fr/livre-jumeaux_de_sexe_different_claire_salvy-9782738414359-6652.html
https://livre.fnac.com/a3410077/Les-Maternelles-Le-Guide-des-premieres-fois-avec-mon-bebe-France-5-l-emission-de-reference-des-parents
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25. Le guide pratique de la femme enceinte Marie-Claude Delahaye Marabout Pratique 2010

26. Améliorer le sommeil des petits Andrea Grace Larousse 2008

27. Bébé malin (0-15 mois) Richard C. Woolfson Hachette Pratique 2006

28. Babymassage pour les plus petits - DVD Baby’s Best 2005

29. 2000 prénoms Jean-Luc Matthieu Editions Ouest-France 2002

8

https://livre.fnac.com/a4246436/Marie-Claude-Delahaye-Le-guide-pratique-de-la-femme-enceinte
https://livre.fnac.com/a2423933/Anne-Grace-Ameliorer-le-sommeil-des-petits
https://www.decitre.fr/livres/bebe-malin-9782012370937.html
https://www.decitre.fr/livres/2000-prenoms-9782737330452.html
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30. Bientôt Maman – Tout vos droits et avantages Anne Davot Prat 2002

31. Le guide des urgences de l’enfant et du nourrisson collectif Editions Tribune Santé 2002

32. Comprendre votre enfant de la naissance à 3 ans Lise Miller, Deborah Steiner et 
Susan Reid

Albin Michel 2001

33. • L’allaitement prend-il trop de temps ? (feuillet n° 7) La Leche League 2001

34. • L’allaitement maternel après une césarienne (feuillet n° 12) La Leche League 2001

35. • Problèmes de sommeil ? (feuillet n° 15) La Leche League 2001

36. • Seins douloureux (feuillet n° 29) La Leche League 2001

9

https://www.amazon.fr/Bient%C3%B4t-Maman-Tous-droits-avantages/dp/2858905916
https://www.decitre.fr/livres/le-guide-des-urgences-de-l-enfant-et-du-nourrisson-9782951859708.html
https://www.albin-michel.fr/ouvrages/comprendre-votre-enfant-de-la-naissance-a-3ans-9782226121493
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37. Le bébé prématuré – l’accueillir, le découvrir, le 
soutenir

Dr Claude Beyssac-Fargues, 
Sabine Syfuss-Arnaud

Albin Michel 2000

38. Bébé, dis-moi qui tu es Dr Philippe Grandsenne Marabout 1996

39. Lettre d’un nourrisson à ses parents Collectif - APHP Doin 1995

40. L’art de l’allaitement maternel La Leche League 1995

10

https://www.mollat.com/livres/472304/claude-beyssac-le-bebe-premature-l-accueillir-le-decouvrir-le-soutenir
https://livre.fnac.com/a13146566/Philippe-Grandsenne-Bebe-dis-moi-qui-tu-es
https://www.decitre.fr/livres/lettre-d-un-nourrisson-a-ses-parents-9782704011391.html
https://apprendreaeduquer.fr/livre-allaitement-maternel/
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Parentalité
N° Couverture Titre Auteur Editeur Date

41
42
43
44

- Dors, je le veux !
- Dans ma valise, il y a … (jeux et temps calme)
- L’autonomie à hauteur d’enfant
- Les essentiels de l’école maternelle

Dossiers Pomme d’api « Que 
pour les parents »

Bayard presse 2018

45. 100 activités Montessori à la maison 0-12 
ans

Céline Santini, Vendula Kachel First 2017

46. Materner des enfants d’âge rapprochés Revue Grandir autrement n° 56 2016

47. Au cœur des émotions de l’enfant Isabelle Filliozat Marabout Poche 2013
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https://livre.fnac.com/a10881796/Celine-Santini-Petit-livre-de-100-activites-Montessori-a-la-maison
https://grandirautrement.com/boutique/numero-56-materner-des-enfants-dages-rapproches-version-numerique/
https://www.amazon.fr/coeur-%C3%A9motions-lenfant-Isabelle-Filliozat/dp/2501084497
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48. Mère épuisée  témoignage Stéphanie Allenou Marabout (2)
Les liens qui libèrent 
(2)

2011

49. Attention Maman va craquer !
roman

Valérie Domain Chiflet & Cie 2011

50. 365 activités avec mon enfant (3-5 ans) – 
pédagogie Montessori

Dr Masi et Dr Cohen 
Leiderman

Nathan 2008
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https://www.babelio.com/livres/Allenou-Mere-epuisee/239366
https://www.marabout.com/mere-epuisee-9782501074704
https://www.decitre.fr/livres/attention-maman-va-craquer-9782351641385.html
https://www.librairiemlire.com/livre/537181-365-activites-avec-mon-enfant-3-5-ans-3-5-ans-nancy-wilson-hall-anne-marie-naboudet-martin--nathan
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51. Il n’y a pas de parent parfait Isabelle Filliozat Marabout Poche 2008

52. Ne pleure plus bébé ! Claude-Suzanne Didierjean-
Jouveau

Editions Jouvence 2008

53. 365 activités avec mon bébé - pédagogie 
Montessori

Dr Masi et Dr Cohen 
Leiderman

Nathan 2007

54. Être parent le jour… et la nuit aussi Dr William Sears La Leche League 1992
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https://apprendreaeduquer.fr/livre-il-ny-a-de-parent-parfait-filliozat/
https://www.claude-didierjean-jouveau.fr/2016/06/10/ne-pleure-plus-bebe/
https://www.amazon.fr/365-activit%C3%A9s-avec-mon-b%C3%A9b%C3%A9/dp/2092781154
https://www.lllfrance.org/boutique/livres/etre-parents-la-nuit-aussi-detail
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55. Se faire obéir sans crier Barbara Unell et Jerry Wyckoff Marabout 1993

56. Comment apprendre l’autodiscipline aux 
enfants

Dr Thomas Gordon Marabout 1990

Livres pour enfants
N° Couverture Titre Auteur Editeur Date

57. Tom & Lou – Les jumeaux à la maternité Sophie Faudais, J. De Man Editions Prisma 2012

14

https://www.amazon.fr/Se-faire-ob%C3%A9ir-sans-crier/dp/2501052943/ref=sr_1_4?adgrpid=579212833&dchild=1&hvadid=79920783474070&hvbmt=be&hvdev=c&hvlocphy=126987&hvnetw=s&hvqmt=e&hvtargid=kwd-16184091623%3Aloc-66&keywords=se+faire+ob%C3%A9ir+sans+crier&qid=1629199968&sr=8-4
https://www.decitre.fr/livres/comment-apprendre-l-autodiscipline-aux-enfants-9782890444270.html
https://livre.fnac.com/a4203422/Sophie-Faudais-Les-jumeaux-a-la-maternite-Tom-et-Lou
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58. Les jumeaux Dr Catherine Dolto Gallimard Jeunesse 2012

59. Sacrées jumelles
- Mannequin à tout prix
- Une comédie musicale mouvementée

Aleesah Darlison, Serena 
Geddes

Prisma 2011

60. Est-ce que tu m‘aimeras encore ? Eve Tharlet minedition 2014

61. Vous êtes tous mes préférés Sam Mc bratney & Anita Jeram Pastel 2014

15

http://www.gallimard.fr/Catalogue/GALLIMARD-JEUNESSE/Giboulees/Dr-Catherine-Dolto-Mine-de-rien-Giboulees/Les-jumeaux
https://www.decitre.fr/livres/sacrees-jumelles-9782810401505.html
https://www.ricochet-jeunes.org/livres/est-ce-que-tu-maimeras-encore
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/vous-etes-tous-mes-preferes
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62. Maman, c’est pour bientôt le bébé ? Catherine Walters Gründ 2001

63.

 

T’choupi ne veut pas prêter Thierry Courtin Nathan 2010

64. T’choupi rentre à l’école 2011

65. T’choupi a perdu doudou 2011

66. T’choupi fait des bêtises 2011

67. T’choupi a peur des chiens 2010

68. T’choupi cherche les œufs de Pâques 2011

69. T’choupi n’a plus sommeil

70. T’choupi chez le docteur

16

https://www.amazon.fr/Maman-cest-pour-bient%C3%B4t-b%C3%A9b%C3%A9/dp/2700048202
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Et de nombreux magazines pour tous les âges de nos partenaires presse Bayard et Milan : n’hésitez pas à les emprunter et retrouvez les bulletins d’abonnement
à tarif privilégié  dans les mails partenariats

Multipl’Infos

Deux fois par an, la Fédération publie le seul magazine destiné aux parents de jumeaux. De nombreux thèmes ont été abordés et nous avons la plupart des 

numéros à l’association du Morbihan : demandez-les nous ! jumeauxetplus56_bibliotheque@yahoo.  com   
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https://www.jumeaux-et-plus.fr/coin-lecture/multiplinfos/
mailto:jumeauxetplus56_bibliotheque@yahoo.com
mailto:jumeauxetplus56_bibliotheque@yahoo.com
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