
 

Règlement Speed Dating 

 

1. Qui peut participer au Speed Dating ? 

Tous salariés de Centr’Alp, majeures et libres désirant nouer des relations amicales ou sentimentales 

peuvent participer au Speed Dating le 16 février 2023.  

2. Comment sélectionnons-nous les personnes avec qui vous serez mis en tête à tête ? 

Sur la base des inscriptions, nous ferons notre maximum pour que les participants soient regroupés 

selon leurs caractéristiques communes.  

3. Inscription confidentielle 

Toute inscription restera confidentielle jusqu’au jour de l’évènement. Seulement les prénoms des 

participants seront communiqués le jour-J auprès des autres participants. Libre à chacun de donner 

son identité (nom de famille) lors des têtes à têtes.  

4. Comment se déroulera le speed dating le jour-J ? 

L’équipe de Centr’Alp vous accueillera à partir de 17h45 à la brasserie la belle chartreuse. 

A votre arrivée, nous vous remettrons un badge avec votre prénom, mais également une fiche de vos 

différentes rencontres prévues, ainsi que votre ticket consommation pour votre boisson.  

Vous vous installerez par la suite aux différentes tables à disposition en fonction du plan convenu.  

18h : début du speed dating, les rencontres commencent. Vous aurez alors 10 minutes pour faire 

connaissance. A l’issu des 10 minutes, un jingle retentira, vous indiquant alors que la rencontre 

s’achève. 2 min de rotation seront prévues. Il sera temps pour chaque participant de commencer une 

nouvelle rencontre. Et ainsi de suite sur une durée d’une heure maximum. 

19h : Fin du speed dating. Nous vous inviterons à nous restituer vos fiches avec les différentes 

rencontres effectuées afin de nous communiquer les personnes que vous souhaitez revoir en 

indiquant simplement OUI ou NON dans la case commentaire. Par la suite nous vous recontacterons 

par mail afin de vous communiquer les coordonnées des personnes que vous souhaitez revoir (sur la 

base d’une validation de la personne concernée). 

Lors du Speed Dating un apéritif dinatoire vous sera proposé afin de faire plus ample connaissance si 

vous le souhaitez.  

5. Faire connaissance en 10 minutes ? 

Nous vous proposons de briser la glace de manière ludique avec différentes questions qui vous 

seront mis à disposition sur chacune des tables. Mais libre à vous d’échanger naturellement comme 

bon vous semble dans un respect mutuel. 10 minutes, c’est assez long pour savoir si une personne 

vous séduit, et suffisamment court si le courant ne passe pas.  

6. Combien de temps dure l’animation Speed Dating ? 

Cela dépendra du nombre de participants, mais l’animation est prévue sur 1h maximum. 

7. Quelles sont les règles à respecter pendant le speed Dating ? 



 Au-delà des questions présélectionnées pour vous, afin de vous aider à engager la conversation, 

certaines règles sont à suivre afin de garantir le bon déroulement du speed dating.  

Lors du speed dating, aucun renseignement d’ordre personnelle ne pourra être demandé (numéro de 

téléphone, email, adresse etc.) afin de garantir l’anonymat. Il est également interdit de demander si 

la personne souhaite vous revoir. 

L’ensemble des participants certifient être majeures et libres lors du speed dating. Il est également 

impératif de se comporter de manière appropriée et de se respecter mutuellement lors de chaque 

rencontre.  

Centr’Alp s’engage à ne divulguer vos informations personnelles (nom, prénom, numéro de 

téléphone et adresse mail) qu’avec votre accord dans le cas où vous souhaitez revoir la personne. 


