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PORTRAIT PARTENAIRE  

 
PRATIQUE 
La lecture de tarot d’Amos est unique. Elle s’inspire d’Alejandro Jodorowsky et Antonio Bertoli , enrichie de sa 
connaissance dans la PNL, Analyse Transactionnelle et sa passion pour l’ésotérisme et la pychomagie.  
Selon Jodorowsky, chaque carte du tarot est un symbole riche en significations et en archétypes.  
Elle peut aider une personne à se connecter à son propre inconscient et à explorer ses émotions et ses désirs les 
plus profonds.
Il y a 4 centres dans le corps humain, le centre intellectuel, le centre émotionnel, le centre sexuel créatif et le 
centre matériel. 
Lorsque ces centres sont en harmonie, tout va bien, mais faire cohabiter les émotions avec les pensées, la  
créativité avec les besoins matériels n’est pas facile.
Pour cela, Amos propose ce qu’il appelle  «le scanner de la vie».  
Voyons comment votre psyché interagit avec le tarot et comment vos centres sont en équilibre.
Le tarot est son compagnon de voyage, il y a une forte affinité entre Amos et lui, il  le respecte beaucoup.
La chose la plus importante pour Amos est notre réalisation dans le monde: quand on se sent bien dans sa peau 
et qu’on est capable de partager cette joie avec les autres alors on est heureux.  
Cette étape est représentée aussi dans la pyramide de Maslow (psychologue américain).  
Elle l’est également par le tarot avec la carte numéro 21 appelée «le monde».

LES BIENFAITS POUR DES MAUX 
Avec le tarot, Amos propose : la psychomagie avec des petits rituels qui peuvent nous aider à libérer nos peurs, 
libérer la colère, surmonter nos angoisses et rétablir la paix avec nous-mêmes.
Il utilise également, 5 symboles (5 piliers)  pour se sentir bien, organiser un projet, remettre en question nos 
croyances pour nous aider à nous épanouir.
Avec ces symboles, Amos vous aide à mettre de l’ordre dans un projet et faire ressortir votre potentiel caché.

ATELIERS PROPOSES
Ateliers collectifs ou individuels:  
Lecture individuelle ou à plusieurs. à l’aide des images du tarot. Voyons comment nos centres sont en harmonie 
les uns avec les autres et découvrons le pouvoir des symboles pour nous aider à réaliser un projet.
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«Tendance bonheur n’est pas 
un salon-atelier comme les 

autres. Il a pour mission  
d’inspirer chacun d’entre  

nous et raconter  
l’histoire de ce que peut être 

le monde de demain...».
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