
DIPLOME FEDERAL 1 

 
Organisation 
Module de 30h : 

 FOAD : 12h 
 Alternance/Tutorat : 15h 
 Certification : 3h 

Inscriptions :  
sur le site de la Ligue : www.l2hf.org 
Tarif : 150€ (200€ hors L2HF) 
Début des inscriptions : 1er septembre 2022 
Date de clôture : une semaine avant la 1ère date 
de session 
 

Calendrier :  
Visio de 19h à 20h 
1e session : 03/10/22 ; 17/10/22 ; 31/10/22 ; 
14/11/22 ; 28/11/22 ; 12/12/22 
2e session : 13/04/23 ; 27/04/23 ; 11/05/23 ; 
25/05/23 ; 08/06/23 ; 22/06/23 
Date de Certification : à définir avec le candidat 

Responsables de formation :  
Rémi Delemarle  
07.61.23.87.32 - remi.delemarle@l2hf.org 
Christophe Klosowski  
06.27.47.58.84 - christophe.klosowski@l2hf.org 

• Être capable d’encadrer des séances en école de Hockey (3-12 ans) et/ou 
des séances d’initiation (ex : journée promotionnelle, …)

Objectif de la formation

• être agé de 16 ans minimum à l'entrée en formation
• être licencié FFH
• avoir un tuteur qualifié (à minima du DF1)

Conditions spécifiques / Pré requis

• Concevoir et réaliser un projet d’animation
• Encadrer l’activité
• Maitriser l’activité

Contenus de la formation

• Présentation / Apports Théoriques
• Formation en visioconférence
• Travail en autonomie
• Mise en situation pédagogiques / Tutorat
• Quizz de connaissances
• Certification

Méthode Pédagogique et Evaluation


