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Découvrez plusieurs trucs et astuces de membres du

réseau « Les Jardins Verts du Chablais ». Visites de
jardins, échange de pratiques, formations, sont au coeur . >

, . . ., Les Jardins Verts du Chablais» ici :
de ce réseau qui a 10 ans cette année, animé par le “ hgtDS'//WWWcpiechablaislemanfr’;
CPIE Chablais-Léman, avec le soutien de 'APIEME. Pour page/1390750-reseau-de-jardiniers
un jardin productif et naturel tout au long de I'année !

Le réseau de jardiniers

FAVORISER LE VIVANT AU JARDIN &
PRESENTATION D’UNE SOLUTION INSOLITE
POUR ELOIGNER LES LIMACES DU POTAGER

Les astuces de Catherine a Neuvecelle

ienvenue dans le jardin de Catherine a Neuvecelle. Un verger au naturel, une zone potagere et une
belle serre et surtout une place laissée a la spontanéité et au vivant. Catherine nous emmene dans
son jardin nous dévoiler ses astuces pour un jardin ou la nature se plait et ou le coin potager est
étonnement protégé | Un grand merci a elle pour le partage de son expérience !
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VISITE DU JARDIN :
Différents espaces composent
le jardin de Catherine

DECOUVERTE de ses astuces
en faveur de la biodiversité.

FOCUS SUR une solution
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ARRET SUR les autres
spécifités de son jardin.
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recette printaniére et trois
livres incontournables.
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DIFFERENTS ESPACES

COMPOSENT LE JARDIN DE CATHERINE

UNVERGERAUNATUREL oooooooooooooooooooooooooooo UNVERGERVARIf: ‘..........

LE JARDIN EN QUELQUES CHIFFRES

Taille du potager : 2500 m?
Jardin cultivé depuis : 1996 (avant un ancien
pré)

Dans le réseau « Les Jardins Verts » depuis :
2017
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[l est composé de plusieurs variétés de cerisiers
permettant d’étaler les récoltes sur une plus grande
période.

Un verger au naturel avec plusieurs arbres fruitiers : cerisier, figuier, pécher, noyer, amandier, pommier,
noisetier, merisier, prunier, cognassier, néflier, plagueminier (arbre a kaki)...

UN POTAGER e 006006060000 00 e 0o 0 0 o UN COIN FRUITS ROUGES DES FLEURS SAUVAGES e o o o o

Lavande, sarriette, oseille, origan, agastache, sauge,
menthe spontanée, romarin, origan sauvage, thym
et verveine.

Haricots, courgettes, salades, courges, tomates, Des fruits rouges avec des groseilles, caseilles, Des espaces laissés aux fleurs sauvages, telles que
pommes de terre, poireaux, oignons, arroche... framboisiers et cassis... la valériane rouge ou centhrante.
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“'&‘- DECOUVERTE

atherine I'a bien compris, pour avoir un jardin plein de vie, mieux vaut diversifier les espaces pour
rendre son jardin accueillant pour un maximum d’especes différentes. Voici quelques exemples des
aménagements mis en place par Catherine pour aller dans ce sens :

ASTUCES POUR FAVORISER
' ACCUEIL DE LA BIODIVERSITE AU JARDIN

UN COIN DE JARDIN SAUVAGE o o o 0 o o

L'action la plus simple : laisser un coin évoluer libre-
ment au jardin. Un véritable réservoir de biodiver-
sité ol criguets, oiseaux et abeilles sont réguliere-
ment observés | Cet espace offre refuge et repas

a de nombreuses especes, dont des auxiliaires du
jardin, prédateurs comme pollinisateurs.

Méme en dehors des périodes de sécheresse, il est
utile d’installer quelgues abreuvoirs au jardin.
Oiseaux, papillons et autres insectes viendront vy
boire. Attention a ce que cet abreuvoir ne soit pas
trop profond, pour éviter tout risque de noyade.

Et si des chats sont présents au jardin, mieux vaut
le placer en hauteur comme ici ou dans un endroit
dégagé.
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Le bois mort, que ce soit sur pied ou en tas, est un
milieu de vie indispensable pour de nombreux étres
vivants. Les feuillus seront préférés aux résineux.
Catherine a déja apercu des hérissons sortir d’'un de
ses tas de branches !

UN GITE POUR LES
CHAUVES-SOURIS

Grandes consommatrices d’insectes, les
chauves-souris sont les bienvenues au jardin.
Catherine leur a installé un gite contre la maison.
Installé a au moins deux metres de hauteur, plu-
tot coté sud, il peut aussi étre mis en place sur un
arbre. Plusieurs gites peuvent étre installés, les
chauves-souris aiment changer d’endroits en fonc-

tion de la température et de I"humidité.

UN PIERRIER AU SOLEIL | .

A partir de pierres trouvées au jardin, un pierrier
bien exposé au soleil pourra servir de lieu de
refuge et de nidification a de nombreuses especes
et méme a certains insectes pollinisateurs.

UNE HAIE CHAMPETRE ¢ ¢ ¢ o ¢ o o ¢ o

Catherine a mis en place sur un des cotés du jardin
une haie champétre avec des arbustes locaux.
Diversifier les especes plantées permet d’accueillir
plus de biodiversité. Une haie apporte en plus frai-
cheur en été et douceur en hiver. En complément
pour se protéger du vent a un autre endroit du
jardin, Catherine a installé une haie de charmes.

DES ZONES FLEURIES POUR
LES POLLINISATEURS

Des aromatiques comme la lavande, ou d’autres
telles que la bourrache ou la capucine, les plantes
appréciées par les pollinisateurs ne manquent pas
au jardin. Catherine souligne qu’il n’y a aucun
probleme de pollinisation pour les courgettes du
potager ni chez elle ni chez les voisins dailleurs |

DU PAILLAGE POUR
LA VIE DU SOL

Dans son jardin, Catherine réutilise les herbes des
zones fauchées tous les 2 ans pour pailler les
légumes du potager. En plus de protéger le sol de
I’érosion et de limiter la croissance des adventices,
ce paillage nourrit la terre et favorise la vie du sol.
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LES AUTRES SPECIFICITES
DU JARDIN DE CATHERINE

UNE SOLUTION INSOLITE POUR CONTRER
L' APPETIT VORACE DES LIMACES

LA DOUVE A BOGUES

our contrer la pression des

limaces au potager, sur-

tout au printemps sur les

jeunes plants, Catherine
a opté pour un aménagement
conséquent : une douve a bogues
de chataignes !
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Lensemble du potager est donc
encerclé par une douve creusée
de 15 cm de profondeur et de
largeur, et remplie de plusieurs ki-
los de bogues de chataignes.

Résultat de cette opération d’en-
vergure : les limaces

n‘arrivent pas a passer cette
barriére !

Catherine rappelle tout de méme
I'importance de coupler diffé-
rentes solutions, comme par
exemple des barrieres a base de
préles.

DES RECUPERATEURS D’EAU

UN POULAILLERPARTAGE 1+ ¢ e o s 0o o0 o

UN COIN D’ORTIE

Un poulailler partagé
Un poulailler géré collectivement ? C’est ce qu’on mis en place Catherine et ses voisins. Chaque voisin se
relaie a tour de réle pour s'occuper des poules.

Un coin d’ortie sous le noisetier

Catherine a laissé se développer de l'ortie a 'ombre d’un des noisetiers. Elle s’en sert régulierement pour
faire du purin d’ortie. C’est un excellent engrais riche en azote, qui apporte les éléments nutritifs
indispensable a la bonne santé des plantes.

Plusieurs récupérateurs d’eau

Deux citernes de 1000 litres ont été mis en place pour récupérer I'eau de pluie.
D’habitude suffisant, Catherine est arrivée au bout cet été, et réfléchit a I'installation d’'une 3éme citerne.
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@Y INSPIRATIONS

LA RECETTE DU JARDINIER
UN TZATZIKI AUX PLANTES SAUVAGES

Catherine nous a partagé une recette printaniére qu’elle apprécie beaucoup avec une petite plante sauvage
et discrete gu’elle trouve dans son jardin : la pimprenelle. Elle a la saveur fraiche du concombre et se
reconnalt grace a ses nombreuses folioles vertes rangées souvent en paire le long d’'un pétiole recouvert de
poils. Une fois cueillie, c’est tout simple : enlever les folioles des nervures centrales des feuilles, hacher-les,
mélanger les avec du fromage blanc fermier et enfin saler et poivrer.

3 LIVRES INCONTOURNABLES
POUR CATHERINE

» Récolter les jeunes pousses des plantes
sauvages comestibles
de Moutsie et Gérard Ducerf

e Bienvenue aux « mauvaises »
herbes du jardin
de Francois Couplan

e La permaculture au jardin
mois par mois
de Damien Dekarz
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