
 
 

 
 

 
 
Généralités sur le règlement 
L'organisation des compétitions labellisée Fédération Française de Natation (FFN) s'appuie sur le 

règlement de World Aquatics (Fédération Internationale de Natation - FINA). 

La FFN peuvent proposer des règlements spécifiques.  

Un organisateur peut déroger à certaines règles à condition que cela soit expressément précisé dans 

le règlement de sa compétition. 

1. Tous les officiels doivent connaître le règlement FINA/FFN et doivent être capable de 
l’appliquer.  

2. Le Juge Arbitre en Chef est responsable de la composition du jury. Il fournira à tous les juges 
avec la liste de départ finale et les informera d’éventuelles spécificités de la course.  

3. Les officiels sont responsables d’assurer une compétition équitable pour tous les nageurs. 

4. Les juges doivent être en mesure de prendre des décisions et de pouvoir les justifier. Il est 
important de toujours avoir une copie du règlement en sa possession lors de la compétition et 
s’y référer en cas de doute. Il faut toujours laisser le bénéfice du doute au nageur. 

5. Toute effraction au règlement, par un nageur et/ou son entraîneur/accompagnateur, doit 
être signalé au Juge-Arbitre en chef dès que possible et par radio. L’effraction doit être 
consignée par écrite dès la fin de l’épreuve.  

6. Les officiels doivent rester concentrés tout au long de la course. Les discussions avec les 
nageurs, les entraîneurs au d’autres personnes en dehors des officiels, doivent être limités pour 
ne pas se laisser distraire de son travail. Toute question doit être retournée vers le Juge Arbitre 
en chef.  

 

UN OFFICIEL DOIT TOUJOURS AVOIR UNE COPIE DES RÈGLEMENTS SUR LUI 

QUAND IL OFFICIE. 

 
**Attention : le règlement FFN est en cours de mise à jour à la suite de la validation du nouveau 

règlement FINA. Les alinéas indiqués dans ce document seront mis à jour ultérieurement.  

│ EAU LIBRE 



 
 

 
 

Les officiels 
• Juge-arbitre en chef (1 par course si 2 courses simultanées) 

• Des juges-arbitres 

• Un starter 

• Un chronométreur en chef et deux (2) chronométreurs (minimum) 

• Un juge d’arrivée en chef et deux (2) Juges d’arrivée (minimum) 

• Des juges de virage (un par modification de direction) 

• Un officiel de sécurité 

• Un officiel de parcours 

• Des commissaires de course 

• Un greffier 

• Des juges de plateforme de ravitaillement (1 minimum par plateforme)* 

• Un annonceur** 

• Un officiel médical** 

*pas présent sur toutes les courses. 
** Dans le règlement FINA ce sont des officiels. Dans la pratique FFN, ce sont des personnes de 
l’organisation avec des compétences spécifiques. 

 
La course 
 

La sécurité 
 

La communication 
 

Les infractions 
 

  



 
 

 
 

Juges-arbitres 

Avant la course 

• Vérifier la température de l’eau 2 heures avant chaque course 

• Venir en soutien aux commissaires de courses pour la vérification du matériel, répondre aux 

questions des nageurs, des entraîneurs … 

 

Pendant la course 

• S’assurer que le règlement est respecté à tout moment 

• Sanctionner (prévenir ou disqualifier) un nageur pour toute infraction constatée directement 

ou indirectement (rapportée par un autre officiel) 

 

Juge-arbitre en chef 

Les tâches des juges-arbitres plus : 

Avant la course 

• Diriger le brief d’avant course pour les nageurs 

• Être responsable de tous les officiels, leur nomination, les postes affectés … 

• Décider des questions d’organisation qui ne sont pas couvertes par le règlement 

• Vérifier ou faire vérifier la température 2 heures avant le départ 

• Communiquer la température validée aux commissaires de course et à l’annonceur 

• Remettre la compétition aux mains du starter pour le départ 

Pendant la course 

• Arrêter la course en cas de conditions dangereuses mettant en péril la sécurité des 

compétiteurs et des officiels (en accord avec l’officiel de sécurité) 

• Être présent à l’arrivée de premiers nageurs 

Après la course 

• Autoriser les officiels de quitter leurs postes 

• Recevoir les rapports de tous les officiels 

• Prendre une décision dans le cas où la décision des juges à l’arrivée et les temps enregistrés 

ne correspondent pas 

• Juger toutes les réclamations 

  



 
 

 
 

Starter 

Avant la course 

• Se familiariser avec le matériel de départ – mégaphone, corne de brume, pistolet … - et 

vérifier son bon fonctionnement 

• Répéter la procédure de départ si nécessaire 

• Vérifier le type de départ – plongé, dans l’eau, entre deux bateaux … et, lorsque possible, 

repérer la zone de départ. 

• Être présent au briefing d’avant course 

 

Départ de la course 

• Donner le départ lorsque le juge-arbitre en chef l’autorise (en signalant par des coups de 

sifflet bref en pointant son drapeau en direction du starter) 

• Ce poste peut être cumulé avec certains d’autres postes (juge à l’arrivé, juge de plateforme 

de ravitaillement) 

 

Généralités 

• Bien vérifier que tous les nageurs sont prêts pour le départ. Tous les nageurs doivent porter 

un bonnet de bain conforme au règlement (règlement FINA 01.01.2023). 

• Si le départ est plongé les nageurs doivent avoir au moins un pied vers l’avant de la 

plateforme de départ. 

• Si le départ se fait dans l’eau, les nageurs doivent tous être alignés sur la ligne de départ. 

• Pour un départ à partir d’une corde tendue entre deux points, la corde doit se situer derrière 

les nageurs et les nageurs la tiennent avec une main. 

• Être placé de manière à être vu par tous les nageurs 

• Le signal de départ doit être audible et visuel 

• Ce poste peut être cumulé avec certains d’autres postes (juge à l’arrivé, juge de plateforme 

de ravitaillement) 

 

  



 
 

 
 

Questions 

Quels sont les éléments que je dois vérifier avant la course ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Selon vous, pourquoi est-ce qu’il est utile de repérer la zone de départ avant la course ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Qu’est-ce que je dois vérifier avant de donner le départ ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quelles fautes peut-il avoir au départ ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 
 

 
 

Chronométreur en chef & chronométreurs 

Avant la course 

• Vérifier le bon fonctionnement du matériel 

o Démarrage 

o Arrêt 

o Remise à zéro 

o Rappel des temps intermédiaires (pendant que le chronomètre est en 

fonctionnement) 

• Affecter au moins deux chronométreurs à leurs positions pour le départ et pour l’arrivée. 

(Chronométreur en chef) 

• Distribuer les feuilles de temps aux chronométreurs (Chronométreur en chef) 

 

Pendant la course 

• Se positionner près du départ de manière à voir le starter. 

• Déclencher les chronomètres au signal de départ 

• Vérifier que tous les chronomètres ont été déclenchés. (Chronométreur en chef) 

• Surveiller le bon fonctionnement du matériel (Chronométreur en chef) 

• Se placer à l’arrivée 

• Enregistrer les temps de chaque nageur en appuyant sur le bouton lap 

• Vérifier régulièrement que tous les chronométreurs ont le même nombre de nageurs à 

l’arrivée (Chronométreur en chef) 

• Noter les temps sur la feuille de temps à côté du numéro de l’ordre d’arrivée 

• Pour les nageurs hors délai, il faut inscrire OTL dans la case temps. 

 

Après la course 

• Collecter les feuilles de tous les chronométreurs (Chronométreur en chef) 

• Consulter avec le Juge d’arrivée en chef pour consolider les temps avec l’ordre d’arrivée 

enregistré par les juges d’arrivée 

• Donner l’ordre d’arrêt des chronomètres dès que le juge-arbitre l’autorise (Chronométreur 

en chef) 

• Attendre validation des temps avant de remettre à zéro son chronomètre  



 
 

 
 

Exemple de feuille de temps 

Course :     Date :      Lieu :  

Heure de début : 

Nom et prénom du chronométreur : 

Arrivée Temps Numéro du nageur (optionnel) 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 

Signature du chronométreur : 

Cette feuille doit être transmise au chronométreur en chef à la fin de l’épreuve. 

  



 
 

 
 

Informations générales pour le chronométrage 

• Les chronométreurs et le chronométreur en chef doivent connaître le règlement FFN ainsi que le 

règlement spécifique de la course le cas échéant. 

• Informer immédiatement le chronométreur en chef en cas de défaillance du chronomètre. 

• Démarrer un chronomètre supplémentaire au départ en cas de défaillance d’un chronomètre. 

• Lorsque le chronométrage électronique est utilisé les nageurs doivent porter deux 

transpondeurs, un à chaque poignet. Le nageur doit passer la ligne d’arrivée avec au moins un 

transpondeur. 

• Ne pas encourager ni accompagner des nageurs pendant la course ni à l’arrivée. 

• Connaître la distance de la course et le nombre de tours. 

• Connaître le nombre de nageurs ayant pris le départ. 

• Noter les abandons et disqualifications éventuels. 

• Inscrire les temps au 10 de seconde. 

• Lorsqu’un chronomètre avec imprimante est utilisé vous pouvez inscrire le numéro du nageur à 

côté du temps en plus d’inscrire l’information sur la feuille de temps. 

• Ne pas informer le nageur de son temps 

 

Questions 

Quel matériel dois-je avoir avant le début de la course ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quelles sont les informations importantes à connaître en tant que chronométreur ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Où dois-je me positionner au départ de la course ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

A quel moment est-ce que je dois me positionner à l’arrivée ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Que dois-je vérifier avant et pendant la course ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  



 
 

 
 

Juge d’arrivée en chef & juges d’arrivée 

Avant la course 

• Attribuer une place à chaque juge d’arrivée (Juge d’arrivée en chef) 

• Distribuer les feuilles d’arrivée et la start-list aux juges d’arrivée (Juge d’arrivée en chef) 

 

Pendant la course 

• Noter toutes les décisions des juges-arbitres 

• Noter les numéros des nageurs arrivés sur les feuilles (Juges d’arrivée) 

• Récupérer les feuilles des juges d’arrivée au fur et à mesure 

 

Après la course 

• Etablir le classement et le transmettre au juge-arbitre en chef pour validation (Juge d’arrivée 

en chef avec les juges d’arrivée) 

NOTE : Les juges d’arrivée ne peut pas être chronométreurs sur une même épreuve.  

 

Points de règlement et informations générales  

• Se positionner de manière à voir clairement l’arrivée à tout moment (OWS 3.22) 

• Connaître la distance de la course et le nombre de tours. 

• Connaître le nombre de nageurs ayant pris le départ. 

• Noter les abandons, disqualifications et cartons jaunes éventuels. Ce dernier point est important 

lorsqu’une nouvelle infraction est commise à l’arrivée par un nageur ayant reçu un carton jaune 

lors de la course. 

• Un nageur qui ne touche pas la plaque d’arrivée n’est pas arrivé. Il ne doit pas être noté sur la 

feuille d’arrivée. Il faut informer le Juge d’Arrivée en chef qui le communiquera au Juge-Arbitre 

en chef. 

• Toute infraction constatée pendant l’arrivée doit être communiquée au Juge d’Arrivée en chef 

qui le communiquera au Juge-Arbitre en chef. 

• Lorsque plusieurs nageurs arrivent ensemble, il est parfois difficile de distinguer leurs numéros. 

Un juge d’arrivée qui n’arrive pas à distinguer le numéro d’un nageur doit mettre une croix dans 

la case correspondante à l’ordre d’arrivée du nageur. Voir l’exemple de feuille d’arrivée 

complétée. 

• Lorsque possible, consulter avec les autres juges à l’arrivée sur le nombre de nageurs qu’ils ont 

noté sur leur feuille d’arrivée. 

• Dans la pratique, et notamment pour les arrivées groupées, les juges à l’arrivée fonctionnent par 

binôme. Un juge relève les numéros des nageurs et leur ordre d’arrivée tandis que l’autre note 

les informations. 

  



 
 

 
 

Exemple de feuille d’arrivée 

Course :     Date :      Lieu :  

Heure de début : 

Nom et prénom du juge d’arrivée : 

Arrivée Numéro du nageur  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

 

Signature du juge d’arrivée : 

Cette feuille doit être transmise au juge d’arrivée en chef à la fin de l’épreuve. 

 

Exemple de feuille d’arrivée complétée 

Les croix signifient les nageurs dont on n’a pas pu relever le numéro 

Arrivée Numéro du nageur  

1 33 

2 26 

3 2 

4 X 

5 5 

6 6 

7 15 

8 12 

9 23 

10 31 

11 X 

12 18 

13 13 

14 17 

15 4 … 



 
 

 
 

 

Questions pour les juges à l’arrivée 

 

Quelles sont les informations que je dois suivre tout au long de la course ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Comment l’arrivée doit-elle être matérialisé ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pouvez-vous être juge à l’arrivée et chronométreur sur une même course ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Que faîtes-vous si vous n’arrivez pas à distinguer le numéro d’un nageur ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quelles informations peut-il être intéressant d’avoir de la part du juge de virage au dernier virage 

avant l’arrivée ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  



 
 

 
 

Juges de virage 

Avant la course 

• Recevoir leur affectation du juge de parcours 

• Récupérer un talkie-walkie et les fiches de virage et éventuellement une start-list 

• Être à son poste 15 minutes avant le départ de la course 

 

Pendant la course 

• Vérifier que chaque nageur effectue correctement le changement de direction 

• Enregistrer toute infraction et la communiquer au juge arbitre en chef 

• Informer le greffier du passage (partiel ou total) de nageurs 

 

Après la course 

• Quitter son poste uniquement lorsque le juge-arbitre en chef l’autorise 

• Transmettre ses feuilles de virage au juge-arbitre en chef 

 

Points de règlement et informations générales 

• S’assurer d’avoir une bonne visibilité du virage. (OWS 3.31 règlement 2017 - 2021) 

• Si possible, noter les numéros des nageurs qui passent la bouée sur une feuille dédiée, exemple 

ci-après. 

• Noter et communiquer le nombre de nageurs à chaque passage de bouée. 

• Communiquer au juge-arbitre en chef lorsque le dernier nageur a passé la bouée et son numéro 

si possible. 

• Connaître à tout moment le nombre de nageurs dans l’eau. 

• Être vigilant quant à l’état de forme des nageurs passant la bouée. Un nageur qui semble confus, 

change de nage (crawl, brasse, crawl, brasse) doit être surveillé. Si possible relevez son numéro 

et le communiquer au juge-arbitre en chef. 

• Les infractions aux virages peuvent être multiples : nageur qui ne prend pas le virage 

correctement, qui profite de la cohue pour bousculer un autre nageur ou le pousser sous l’eau … 

Les infractions doivent être signalées uniquement par des coups de sifflet et communiquées au 

juge arbitre en chef. 

• Le nageur est seul responsable de sa trajectoire. Il ne faut pas indiquer à un nageur qu’il a raté le 

virage. Aucune gestuelle, aucun sifflet, aucune information orale. 

**Attention : nouveau règlement FINA depuis 01.01.2023. L’alinéa OWS 3.32 a été modifié. 

Enregistrer toute infraction aux procédures de virage sur les feuilles d'enregistrement fournies 

et signaler sur le champ l'infraction, par des coups de sifflet, puis immédiatement transmettre 

l'infraction au Juge-Arbitre en Chef. 

  



 
 

 
 

Exemple de feuille de virage 

Course :     Date :      Lieu :  

Heure de début : 

Nom et prénom du juge au virage 

 

 Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 

Heure     

Nombre/numéro des 
nageurs 

    

Heure     

Nombre/numéros des 
nageurs 

    

Heure     

Nombre/numéros des 
nageurs 

    

Numéro du dernier nageur     

 

  



 
 

 
 

Questions  

Que dois-je faire si un nageur ne prend pas le virage correctement ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Puis-je disqualifier un nageur ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Un nageur passe à l’intérieur de la bouée de virage. Il revient et repasse la bouée correctement. 

Doit-il être disqualifié ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quels comportements doivent vous alerter sur l’état d’un nageur ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Quelles informations dois-je noter et communiquer (à qui) tout au long de la course ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

A la sortie d’un virage un nageur prend la mauvaise direction. Que dois-je faire ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  



 
 

 
 

Commissaire(s) de course 

Avant la course 

• S’assurer que la zone d’enregistrement est correctement installée et comporte tout le 

matériel nécessaire à l’enregistrement et le marquage des nageurs 

• Récupérer la start-list 

• Enregistrer les nageurs  

o Vérifier l’identité 

o Vérifier les ongles (coupés ras), l’absence de bijoux, montres, piercings … 

o Vérifier la conformité de l’équipement 

o Marquer l’accréditation avec le numéro du nageur 

• Marquer les nageurs 

• Distribuer les transpondeurs 

• Communiquer les forfaits, les absents au secrétariat 

• S’assurer que tous les nageurs sont présents dans la chambre d’appel à l’heure (OWS 3.49) 

Pendant la course 

• Pointer les nageurs avant leur entrée dans l’eau et récupérer les accréditations 

• Informer le juge-arbitre en chef et le greffier des forfaits au départ 

• Récupérer tous les équipements laissés par les nageurs (zone d’enregistrement, chambre 

d’appel) et les ranger en lieu sûr 

A la sortie de l’eau des nageurs 

• Noter le numéro des nageurs 

• Récupérer les transpondeurs et remettre l’accréditation 

• S’assurer du bien être des nageurs 

 

Points de règlement et informations générales  

• Bien organiser le parcours d’enregistrement du nageur 

o Contrôle des bijoux, montres, onglets, équipement (peut être fait dans la file 

d’attente) (OWS 3.48) 

o Contrôle de l’identité et remise du numéro du nageur 

o Numérotation du nageur – tattoos ou manuelle 

o Distribution des transpondeurs 

• Un maillot (ou une combinaison) agréé, des lunettes de natation, un maximum de deux 

bonnets, un pince-nez et des bouchons pour oreilles peuvent être utilisés. 

• Porter une attention particulière à la lisibilité des numéros des nageurs : sur le haut des bras 

(à la vertical), sur les omoplates, et sur le dos des mains 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

• Afficher la température de l’eau officielle (validée par le Juge Arbitre en Chef) 

• Répondre aux questions des nageurs, des entraîneurs ou les envoyer vers le Juge-Arbitre en 

Chef 

• Suivre les abandons et les disqualifications tout au long de la course. Connaître à tout 

moment le nombre de nageurs attendu à l’arrivée. 

  



 
 

 
 

Juge de plateforme de ravitaillement 

Avant la course 

• Récupérer une start-list et un talkie-walkie 

• Vérifier la conformité des perches de ravitaillement* 

• Remettre un bracelet aux ravitailleurs accrédités. Un seul ravitailleur par nageur. * 

• Distribuer les gobelets 

• Se placer sur le ponton de ravitaillement et s’assurer que seuls les ravitailleurs habilités y 

prennent place. 

Pendant la course 

• Veiller au respect du règlement par les nageurs ET les ravitailleurs 

• Prévenir les nageurs par coups de sifflet et les ravitailleurs verbalement de toute infraction 

• Informer le Juge-Arbitre en Chef, de toute infraction au règlement dès que possible. 

• Renseigner sa fiche pour chaque passage et la donner au Juge-Arbitre en Chef, signée, dès la 

fin de l'épreuve 

• Indiquer au Juge-Arbitre en Chef, au fil des tours, les numéros des nageurs susceptibles 

d’être hors délais. 

Après la course 

• Quitter son poste uniquement après autorisation du juge-arbitre en chef 

 

Points de règlement et informations générales 

• *Ce qui doit être contrôlé sur les perches (OWS 6.16) : 

o La longueur – maximum 5 mètres 

o Pas de fils ou de rubans qui pendant 

o Un drapeau (maximum 30 cm x 20 cm) est autorisé 

o La solidité du porte-gobelet. Pas d’éléments qui peuvent couper ou accrocher 

• *Contrôler l’identité du ravitailleur et s’assurer que seul ce ravitailleur accède au ponton 

(accréditation, bracelet distinctif …). 

• *La perche contrôlée doit également être marquée de façon distinctive. 

• Rien de doit être lancé vers un nageur. Il peut recevoir l’alimentation soit par une perche 

soit de la main à la main. (OWS 6.15) 

• Les nageurs peuvent se tenir debout mais ne doivent ni marcher ni sauter (OWS 6.6) 

• Les nageurs ne doivent pas prendre appui ni sur le ponton, ni sur leur perche ni sur aucun 

autre élément (OWS 6.7 exception faite d’OWS 6.6). Un nageur qui touche le ponton de 

ravitaillement doit être disqualifié.  

• Si un nageur touche le ponton involontairement (bousculé par un autre nageur par exemple) 

un simple avertissement sera donné. 

• Seuls les gobelets fournis par l’organisation peuvent être utilisés. 

 



 
 

 
 

Questions 

Que devez-vous contrôler sur les perches ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Que devez-vous surveiller particulièrement lors du ravitaillement ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Combien de ravitailleurs devriez-vous trouver sur la plateforme ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

A qui devez-vous signaler les infractions ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  



 
 

 
 

Officiel de sécurité 

Avant la course 

• Être responsable devant le juge-arbitre en chef de tous les aspects de la sécurité liés à 

l’organisation de la compétition 

• Vérifier que le parcours est libre de tout obstacle 

• S’assurer que le dispositif de sécurité est conforme et opérationnel 

• S’assurer que le nombre d’embarcations est suffisante 

• Superviser la réunion de sécurité 

Pendant la course 

• S’assurer que la course se déroule toujours dans les conditions de sécurité prévues (nombre 

d’embarcations, obstacles, température de l’eau, météo …) 

• Consulter avec le juge-arbitre en chef en cas de modification de conditions de sécurité 

mettant en danger les nageurs 

• Noter les abandons 

• S’assurer de la prise en charge des nageurs qui abandonnent 

 

Officiel de parcours 

Avant la course 

• Être responsable devant le comité de direction de l'inspection correcte du parcours 

• Inspecter le parcours avant le départ 

o S’assurer que les zones de départ et d’arrivée sont correctement installées 

o S’assurer que tous les virages sont bien en place 

• Affecter les juges de virage à leur poste 

Pendant la course 

• Vérifier que le bon positionnement des bouées et la zone d’arrivée 

  



 
 

 
 

Greffier 

Avant la course 

• Enregistrer les forfaits 

• Distribuer les start-lists 

• Informer tous les officiels du nombre de nageurs au départ et les numéros des nageurs non-

partants 

Pendant la course 

• Enregistrer par écrit le déroulement de la course 

• Tenir informer les officiels du nombre de nageurs dans l’eau à un instant T 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

La course 

La température de l’eau 

Elle doit être comprise entre 14° et 31°C. 

• De 14° à 17,9°C les combinaisons thermiques sont obligatoires 

• De 18° à moins de 20°C les combinaisons thermiques sont optionnelles 

• A partir de 20°C les combinaisons thermiques sont interdites 

La température doit être prise : 

• 2 heures avant chaque course et périodiquement pendant la course (règlement FINA 

01.01.2023) 

• Au milieu du parcours 

• A une profondeur de 40cm 

• Par le juge-arbitre en chef, un entraîneur (nommé à la réunion technique), un membre du 

comité d’organisation 

 

 

Le parcours 

• La course doit avoir lieu dans une eau soumise uniquement à des courants ou à des marées 

très faibles. L'eau peut être salée ou douce 

• La profondeur minimum est 1,40m 

• Tous les changements de direction doivent être clairement indiqués 

• Les bouées directionnelles doivent être d’une couleur différente des bouées de virage 

• L'approche finale de l'arrivée doit être clairement définie avec des repères de couleur 

différente et doit inclure les limites du parcours 

  



 
 

 
 

Le départ 

Le départ peut être : 

• Plongé 

• Dans l’eau au niveau d’une corde 

• Dans l’eau main sur un ponton 

Procédure de départ 

• Le juge-arbitre en chef doit indiquer par un drapeau levé verticalement et des coups de 

sifflet brefs que le départ est imminent. 

• Il signale que la compétition est sous les ordres du starter en pointant le drapeau vers le 

starter. 

• Le starter lève son drapeau.  

• Lorsqu’il estime que tous les nageurs sont prêts, le starter : 

o Annonce : « A vos marques » 

o Baisse son drapeau et donne le signal de départ (simultanément) 

NOTE : le signal de départ doit être audible ET visuel. Le signal de départ peut être des coups de 

sifflet, une corne de brume, un pistolet, klaxon … 

  



 
 

 
 

Le règlement de la course 

• Les épreuves eau libre sont des épreuves de nage libre 

• Les nageurs doivent effectuer l’ensemble du parcours en respectant les changements de 

direction (les bouées de virage) et les limites du parcours (départ et entonnoir d’arrivée) 

• Les infractions sont signalées par un drapeau et le numéro du nageur 

o Jaune = avertissement 

o Rouge = disqualification 

NOTE : un deuxième drapeau jaune pour le même nageur, peu importe la faute = Rouge  

• Les nageurs ne doivent pas s'appuyer sur un objet fixe ou flottant. 

• Ils ne doivent pas intentionnellement toucher ou être touchés par un bateau de sécurité ou 

son équipage.  

• Un nageur peut se tenir debout sur le fond pendant la course mais il ne doit ni marcher, ni 

sauter. 

• Aucun nageur n'est autorisé à utiliser ou à porter un dispositif qui puisse accélérer sa vitesse, 

augmenter son endurance ou sa flottabilité. Un maillot (ou une combinaison) agréé, des 

lunettes de natation, un maximum de deux bonnets, un pince-nez et des bouchons pour 

oreilles peuvent être utilisés. 

• Les nageurs sont autorisés à utiliser de la graisse ou toute autre substance analogue mais 

cette utilisation, selon l’avis des juges-arbitres, ne doit pas être excessive. 

• Il n’est pas permis à une autre personne entrant dans l’eau de régler l'allure d'un nageur. 

• Le coaching et la communication d’instructions par le représentant autorisé du nageur sur 

une plateforme de ravitaillement ou dans le bateau d’escorte de sécurité sont autorisés. 

Aucun sifflet ne sera permis. 

• Les concurrents qui ne finissent pas la course dans les limites de temps doivent être sortis de 

l'eau, sous réserve que le juge-arbitre en chef peut autoriser un concurrent hors des limites 

de temps à terminer la course mais ce concurrent ne sera pas classé et ne pourra recevoir ni 

points, ni prix. 

• Lors des épreuves des Championnats de France FFN comme des classements par catégories 

d'âge sont établis, les limites de temps doivent s'appliquer comme suit à partir du temps 

d'arrivée du premier nageur et de la première nageuse : 

o 30 minutes pour 5km 

o 45 minutes pour 10km 

o 75 minutes pour 25km 

o Tout autre organisateur peut fixer des délais supérieurs mais il faut qu’ils soient 

expressément précisés dans le règlement de la compétition. 

  



 
 

 
 

La Sécurité 

En eau libre il faut se rappeler que les nageurs peuvent se trouver très loin des uns des autres et que 
les nageurs doivent nager avec des courants, des vagues, une météo changeante et d’autres 
situations imprévisibles.  
 
Il est donc important que tous les officiels soient attentifs aux nageurs et d’éventuelles situations 
de difficulté/détresse. Il est très important de rester concentrer sur sa tâche, de ne pas se laisser 
distraire. 
 
Les nageurs et les entraîneurs doivent participer au briefing de sécurité. La procédure à suivre en 
cas de difficulté – se mettre sur le dos, lever un bras et attendre – leur est expliqué. L’efficacité de 
cette procédure dépend de la vigilance des officiels. 
 
Un officiel qui voit un nageur en difficulté doit immédiatement alerter les secours en indiquant 
clairement la position du nageur dans le parcours. Les officiels doivent également être vigilants à 
l’état de forme des nageurs. Un nageur qui s’arrête et/ou change souvent de nage, qui semble 
confus ou qui a d’autres comportements inhabituels doit être particulièrement surveillé.  
 
Lors des courses grand public il faut être particulièrement vigilant. Le départ en masse peut 
générer de la panique chez certains nageurs. D’autres peuvent se trouver en difficulté face à une eau 
très sombre ou de la végétation.  

 

La communication 

Le mode de communication le plus efficace est par radio (talkie-walkie). Les radios sont un 
équipement de sécurité et doivent être réservés pour les communications essentielles.  
 
Si vous n’avez jamais utilisé une radio auparavant, il faut suivre les instructions données par l’officiel 
de sécurité ou le juge-arbitre en chef.  
 
Il faut respecter les consignes d’utilisation. Pour passer une communication il faut appuyer le bouton 
qui permet d’émettre, le maintenir enfoncer, attendre 1 seconde ou 2 avant de parler. Relâcher 
ensuite le bouton. 
 
Il convient également d’annoncer qui émet et à qui le message est destiné avant de dire son 
message. Il faut s’identifier par son poste (pas par son prénom) puis indiquer à qui l’on s’adresse. Par 
exemple :  
Juge de virage 2 : « Juge de virage 2 pour Juge-Arbitre en chef » 
Juge arbitre en chef : « Juge-Arbitre en chef j’écoute » 
Juge de virage 2 : « Il est 11h36. Tous les nageurs ont contourné le virage numéro 2. » 
Juge arbitre en chef : « Bien reçu » 
 



 
 

 
 

Lorsque l’on doit donner des chiffres, il faut les décomposer. « Un groupe de 13 nageurs, un trois, 
vient de passer la bouée numéro 4. » 

Les infractions  

Infractions avec un avertissement pour la première infraction 

LE DEPART 

OWS 3.49 Le nageur n’est pas présent dans la zone de départ à l’heure prévue. 

OWS 4.1.1 Le nageur n’a pas pris le départ de sa place dédiée sur le ponton de départ. 

OWS 4.6.1 A l’annonce « à vos marques » le nageur n’a pas pris position immédiatement ou 
avec au moins un pied vers l’avant pour un départ plongé. 

OWS 4.8 Le nageur a pris un quelconque avantage au départ 

LA COURSE 

OWS 3.30 Le nageur ne s’est pas écarté d’un autre nageur lorsqu’un juge-arbitre le lui a 
expressément demandé. 

OWS 6.13 Utilisation du sifflet par un ravitailleur. 

OWS 6.15 Objet lancé depuis la plateforme de ravitaillement. 

OWS 6.16 Perche de ravitaillement non conforme. 

 

Infractions avec disqualification immédiate 

LA COURSE 

OWS 3.31 Le nageur n’a pas respecté le parcours (virages) 

OWS 6.3.2 Le nageur ou son représentant a commis une action « contraire à l’esprit sportif ». 

OWS 6.6 Marcher ou sauter en se tenant debout sur le fond. 

OWS 6.7 Prendre appui sur un ponton, un bateau, une embarcation. Touché ou être touché 
intentionnellement par un officiel, le personnel de sécurité. 

BL 9.3.7.4 Le nageur n’est pas rentré dans l’entonnoir d’arrivée au point d’entrée ou n’est 
pas resté dans l’entonnoir jusqu’à l’arrivée. 

OWS 7.2.2 Le nageur a terminé sans transpondeur. 

OWS 7.2.3 Le nageur n’a pas touché la plaque verticale de l’arrivée (si utilisée). 

AUTRES INFRACTIONS 

BL 8.2 Porter plus d’un maillot de bain. Maillot de bain non conforme au règlement FINA. 

BL 8.4 Le maillot couvre le cou, dépasse l’épaule ou dépasse les chevilles 

OWS 3.48 Le nageur refuse de couper les ongles, d’enlever les bijoux. Le nageur prend le 
départ avec des bijoux y compris des montres. 

OWS 6.10 Le nageur utilise ou porte un dispositif qui accélère sa vitesse, augmente son 
endurance ou sa flottabilité. 

 


