
Aux couleurs de l´été indien à Saint Nectaire, une colonie débordante d’activités

L’Association Grandir a organisé un séjour en colonie de vacances pour les enfants traités par hormone de
croissance, à Saint-Nectaire dans le Puy de Dôme, avec notre prestataire Temps Jeunes, du 23 au 29 octobre
2022.

Nous remercions infiniment la Fondation de France qui a accepté de subventionner notre colonie adaptée
avec le programme Cap au Vert qui nous permet de demander une faible participation financière aux familles
: coût moyen 700€ par enfant, participation demandée aux familles : 100€.

Nous avons accueilli 26 enfants : 20 traités par hormone de croissance et 6 frères ou sœurs. 15 enfants
partaient pour la première fois en colonie avec l’Association Grandir. Cette colonie de vacances adaptée aux
traitements par hormone de croissance et inclusive avec la présence d’autres jeunes s’est bien déroulée, dans
l’ensemble, avec quelques améliorations possibles.

Les enfants venaient des régions Bretagne, Pays de la Loire, Ile de France, Grand-Est, Nouvelle Aquitaine,
Occitanie, PACA et Auvergne Rhône Alpes. Temps Jeunes était responsable des transports accompagnés de
la plupart des enfants, encadrés par des animateurs de Temps Jeunes. Pour certains enfants, c’était la
première fois qu’ils prenaient le train, une aventure avec un changement quelquefois et des temps de trajet
parfois un peu longs. Quelques parents ont accompagné leur enfant sur place.

Nous remercions Temps Jeunes pour cette organisation ainsi que l’encadrement Kevin et Marc et l’ensemble
des animateurs et l’équipe de Temps Jeunes.

Les enfants de l’Association Grandir ont pu pratiquer un ensemble d’activités sur le thème Défi aventures
dans un cadre très agréable le Manoir de Viginet, manoir médiéval rénové, au cours d’une semaine très
ensoleillée.

Selon les âges, les enfants ont pratiqué le Quad, enfourché un BMX en arpentant les bosses du circuit sur
place. D’autres ont pratiqué la trottinette sur un circuit évoquant une ville.

Les enfants ont rencontré les animaux du centre ; Ils ont pu pratiquer au moins une séance de poney dans la
semaine. Les poules ont été nourries et leurs cages nettoyées. Le plus jeune des moutons s'est laissé
approcher grâce au calme et à la patience des enfants. Une fois rassuré, ce dernier a entamé sa séance de
léchouilles. Les lapins ont pu savourer l'herbe tout en se faisant caresser par les enfants.

Au potager, quelques-uns ont désherbé des jardinières et ensuite planté du thym.

Pour découvrir l’écrin de nature environnant, l’utilisation d’une boussole a été utile pour partir à la recherche
des images d’animaux cachées en forêt. Promenade en forêt pour récolter des glands, des graines et des
fleurs ; le fruit de cette récolte a ensuite été utilisé pour faire des collages. La construction de cabanes a été
appréciée également.

Des enfants sont partis se promener avec un animateur à travers les magnifiques paysages de Saint-Nectaire.
Cette balade les a menés au village.

Des jeux comme le béret, le Wizz, un poule renard vipères, une bataille navale géante, … ont été organisés au
cours du séjour, à l’intérieur ou dans la grande prairie du centre.

https://www.facebook.com/fondationdefrance?__cft__%5b0%5d=AZXH52alpSZRknY0tFhXvvmjWxv-8i7cs6YHpqJjMkSgjMeuGtbMBET_JtG1DnLmnundlCoWoIBZA8ZF0nXY_IQwkq7zZhPYg45sdp3XSdjkEufpBuoWGijHPAKUGr1-lPD3P95IIcipgBVkQ7p3xCvTk_t09EFJe2VlHwcao0DTDGeMLipHJJybSpE5NcI3yOE&__tn__=-%5dK-R


Un des points forts de ce centre également au Manoir du Viginet, c’est la piscine intérieure chauffée, propice
aux jeux et à la pratique de la natation, très appréciée par les enfants.

La confection de décorations pour la soirée sur le thème halloween a permis de créer des sculptures en
carton citrouilles géantes, chats noirs, fantômes, araignées et chauve-souris et a contribué à l’animation.

De même que la fabrication d’un cheval de Troie et d’un château en carton qui a permis de vivre de folles
aventures.

Les veillées ont été animées : ils ont joué au loup-garou. Ils ont porté des déguisements lors d’une soirée,
ont profité des spectacles de bolas lumineuses, bâton et chaines enflammées, élaborés par les animateurs.

Les animations, c’était aussi lors des repas avec Asterix, Obelix, Panoramix et des hommes de Cro-Magnon.
Les cuisiniers sur place ont cherché à faire plaisir aux enfants.

Le Cabinet d’infirmier libéral de Saint Nectaire est intervenu auprès de la plupart des enfants pour leur
traitement. Nathalie Ferard avait transmis les informations nécessaires aux infirmières et au responsable du
centre avant le début du séjour, afin de faciliter la continuité du traitement des enfants pendant le séjour. Les
infirmières Elodie et Myriam ont estimé que les enfants avaient été très coopératifs pour leur traitement.
L’assistante sanitaire de Temps Jeunes Ollie a contribué également à la supervision des traitements.

C´était l´automne, un automne où il faisait beau qui marquera nos participants à cette colonie de vacances de
l’Association Grandir à Saint-Nectaire. Quelques larmes ont coulé au moment de se dire au revoir au départ
du centre le samedi matin.

Paroles de parents

Des enfants contents de leur séjour

« Ma fille est rentrée contente de son séjour et des activités proposées ». 
« Il a été enchanté de sa colonie ! Il a aimé l'encadrement et les activités » 

« Mon fils est revenu enchanté de son séjour à Saint-Nectaire, tant sur le plan des activités (quads, jeux
collectifs, piscine chauffée, ...) que pour par les pâtes bolognaises ou le steak frites ».
« Nous avons récupéré notre fille ravie de son séjour à St Nectaire ».

« Notre fille est bien arrivée à la gare samedi soir. Elle n’était pas très en forme, cependant elle nous a tout de
même fait un bon retour ».
« Elle est très contente de son séjour et veux déjà y retourner mais cette fois avec son petit frère. Elle a adoré
toutes les activités. »

« Notre fils est très content de son séjour. »

« Notre fille est bien rentrée et ravie de son séjour. »

« Notre fille était vraiment très contente de son séjour, elle a retrouvé 2 anciennes camarades de l’association
Grandir dont elle avait fait connaissance il y a 2 ans. » 



Des parents satisfaits globalement qui remercient l’association Grandir

« Je voulais vous remercier et vous féliciter pour l'ensemble des activités que vous proposez à nos enfants. »
« Et surtout remercier tout le travail réalisé par Nathalie Férard avant le départ, et qui est toujours très
accueillante, souriante, qui prends soin de l'ensemble des enfants.
« Merci à Nathalie et Béatrice pour l’accueil sur place le dimanche. »
« Merci encore pour les enfants ! »

« En tant que parent je remercie l’association pour l’organisation, car ce n’est pas évident de trouver un séjour
adapté. »
« Encore merci pour votre implication. »

« Encore merci pour votre investissement dans l’organisation d’un tel évènement »

« Encore merci pour tout : pour l'organisation, la prise en charge du traitement et l'accueil de l'équipe et de
l'association Grandir ».

Des enfants qui se sentent moins seuls par rapport à leur traitement

« Surtout, et c’est le plus important pour lui, il s’est fait des copains qui partageaient le même traitement que
lui. De plus et ce n’est pas négligeable, il a pu trouver sa place car il ne s’est pas senti différent et n’avait pas
cette barrière de la taille ».
« Les piqures se sont bien passées et se savoir pas seule à avoir ce traitement l’aide à l’accepter ».

Cette colonie, c’était le plaisir de vivre ensemble avec la découverte de l’autre, de la différence, et de ce qui
rapproche également les enfants entre eux, leur traitement au quotidien. Ces séjours favorisent le
développement de l’autonomie, car la colonie de vacances permet de vivre de nouvelles expériences et de
découvrir un formidable espace de libertés, avec des activités variées.


