
Jeux de  société et  de  cartes
Les jeux ont le vent en
poupe au GEM en ce
moment . En plus de la
séan ce jeux les jeud is après-
midi , N in i propose de se
retrouv er le v endred i mat in
tous les 15 jours pour jouer
aux cartes .
Rend ez-vous éga lement le
vendred i 10 mars pour une
nouve l le so i rée au to ur d e
nombreux jeux !
Pensez à vous y inscr ire .

STARS 80
I l reste qu elqu es places pour
une nouvel le grand e soirée
au Zén i th de Strasbo urg le
vendred i 31 mars . Emi le &
Images, J .P . Mad er , Sabr in a
ou en core P. Hern and ez sont
annoncés sur scène !

LE MOT DE LA PRESIDENTE

H o d o ux pr i nt em ps ! Ap rè s p l us
d ’un a n d ’a ttente , n o us av o ns
e nf i n p u r é ce p t io n n é l e n o uv ea u
véh i c u l e d u GE M , p o u r l e g r an d
p l a i s i r d e s a d hé r e nts . No u s av o n s
p u ac q u ér i r c e n ouv e a u vé h ic u l e
gr âc e à n os p ar t e n a ir e s f i n a n c ie rs
d o nt l e R ot ary C l u b C o lma r R h in ,
Sch izo -Es p o ir , l a M a ir i e d e C o lm ar
et l a CEA . J e l es rem er c i e
ch a l e ur e us em e nt . J ’ inv i te t o us l e s
a d hé r en ts à e n pr e n dr e le p l us
gr a n d s o in , q u e n o u s p u is s i on s
pr of i t e r d e c e n o uve a u vé h ic u l e l e
p lus longtemp s poss ib l e .

No u s pr é p ar o ns l es s é j o ur s à ve n ir ,
t ro i s q u i ar r iv en t ra p i d eme n t e n
mai et j u i n p r oc h a i n . Ç a n o u s fa i t
p e ns er a u t em p s q u i p a ss e , b o n n es
vacances à ceux qui vont par t i r !

Mar ie

Le GEM de Colmar est parrainé par ARSEA, avec le soutien

de l'Agence Régionale de Santé, de la Collectivité

Européenne d’Alsace, de la Mairie de Colmar. Nos projets

sont soutenus par le Rotary Club – Colmar Rhin et la région

Grand-Est.

Le GEM de Colmar
Groupe d’Entraide Mutuelle

3 Place Henri Sellier

68000 COLMAR

gemcolmar@yahoo.fr

www.gem-colmar.org

09.50.75.61.57 - 06.65.35.80.94

HORAIRES
Lundi, jeudi

mardi, vendredi

9h à 17h

Mercredi

Fermé

Samedi

13h30 à 17h

Dimanche

9h à 17h

PARTICIPATION AUX ACTIVITES
Les activités du GEM sont réservées aux personnes

adhérentes.

Toute personne souhaitant s’inscrire au GEM de Colmar et

participer aux différentes activités doit s’acquitter de la

cotisation annuelle de 15€. Une participation supplémentaire

est demandée lors de l’inscription aux repas et sorties.

Pour se mettre au sport !
P lus ieu rs act iv i tés sport ives
arr ivent en mars . L e mard i 14
mars , nous retrouv erons le
GEM l ’Echapp ée d e Sé lestat
pour un e ran donnée
commune sur terra in p lat le
temps d ’une après-mid i .
Par la su i te, la march e
nordiqu e reprendra les
mardis à 9 H30, à p art i r du 21
mars .
En f in de mois , le samedi 25
mars, une in it iat ion à
l ’esca lad e est proposée grâce
au c lub Munster Esca lad e.
P lus de rense ign ements au
GEM.

Et rendez-vous en avri l pour
la repr ise des sort ies vélo !



Nouvel An au GEM
Samedi  31  décembre  2022

On a bien mangé, on a bien r igolé. J ’étais très
contente, on s ’est bien amusé. On a dansé jusqu ’à
1H30. Merci à Serge, Tam et Michel le pour cette
bonne organisat ion . Je reviendrai pour fêter 2024 !

Véronique

C’était très bien. J ’a i même mangé de la salade ! El les
étaient très bonnes, surtout la betterave;
On est rentré à 1H30, on était c laqué ! Merci à tous .

Carol ine B.

Le soir du 31 décembre, les gens qui
s ’étaient inscr its auparavant pour le
révei l lon, d iscutaient de tout et de
r ien au bar du GEM en buvant un café.
Pendant ce temps, la sal le arr ière se
faisait décorer par Serge. Des
membres du bureau faisaient la
cuis ine. Moi j ’a i fa it la vaissel le et
Michel le a ensuite nettoyé la machine
à laver .
Devant le bar , la Prés idente a tenue
un discours de f in d’année sans
oubl ier de par ler des règles de bonne
conduite au GEM – el le trouvait qu’ i l y
avait un peu de laisser -al ler . E l le a
par lé du GEM comme d’une deuxième
famil le . Je fais le journal is te !
El le nous a laissé puis nous sommes
al lé manger dans la sal le arr ière. Nous
ét ions 17 à table ce soir là . Quand est
arr ivé le moment de monter le son,
Monsieur l ’ordinateur n’a r ien voulu
savoir , i l voulait presque nous gâché
la soirée. Mais arr ive le mage Thierry
et on ne saura jamais avec quel le
formule magique mais i l a réuss i à
remettre la musique. Ça a résonné
dans la sal le et sur le vidéoprojecteur!
On a eu des tubes des années 70 et
80. Arr ive la minute fat id ique et on a
fête la nouvel le année tous ensemble.

Pascal  B.  

J ’accompagne, je roule lors des
sort ies shopping. I l y a parfois de
bonnes r igolades dans la
camionnette . Dans les magas ins , i l
y a des choses intéressantes , pour
les animaux notamment. I l y a
parfois beaucoup de choses qui
manquent dans les rayons . Est-ce
que c ’est parce qu ’on y va souvent
le lundi ? En tout cas l ’ambiance
générale est très sympa ! Ça fait
une petite sort ie, ça change.

Michel  B.

Sortie shopping 
en Allemagne



Ménage général
Mardi  17  janv ier

C’est journée « Ménage Général » deux fois
par an. Ça se passe très bien et dans une
bonne ambiance car les adhérents sont très
act i fs . Cela permet de voir qu’ i l y a une
sol idar ité au niveau du GEM entre les
adhérents et pas seulement au niveau des
act iv ités lo is irs ! Et tout br i l le !

Nin i

Bravo à tous ! 

Randonnée légère
La rando du 24 janvier à Wuenheim m'a permis
de repousser mes l imites . Merci à tout le
groupe de m'avoir soutenue ❤️ C'était super
sympa ! Et le café bien chaud d'Antoine avec
cookies m'a fai t beaucoup de bien 😍 Je
reviendrai quand je serai un peu plus
entraînée.

Maria



Mon anniversaire
Dimanch e 8 15  janv ier

Mon anniversaire était le 8 janvier mais
la chaudière a lâchée au GEM ! Ma sœur
avait prévu les gâteaux,
malheureusement .
On a refait ça le weekend d ’après
f inalement et j ’ai eu une bel le
casquette . 57 ans déjà ! Merci à tout le
monde 

Duarte

En ce dimanche 22 janvier , nous sommes al lés voir
"Avatar 2 : la Voie de l 'Eau" au cinéma. J 'avais lu
une cr it ique qui prétendait qu' i l n 'y avait RIEN DE
NOUVEAU dans ce f i lm mais je suis cur ieuse et
j 'avais beaucoup aimé le premier alors je me suis
inscr ite à la sort ie . Quel f i lm ❤️ ❤️WOW ! J 'ai été
éblouie !
En plus de la prouesse technologique, James
Cameron le réal isateur , ses équipes et les acteurs
nous ont offert un moment de poés ie incroyable :
quel bonheur !
Avec en plus un groupe très chouette ce fut un
très bel après-midi qui restera gravé dans ma tête
et dans mon cœur .

Mar ia

C’était un dimanche après-midi et nous
ét ions 12 à al ler voir Avatar 2 au cinéma.
C’était chouette de voir un f i lm en 3D. Ça
donne l ’ impress ion d’être dans le f i lm ! I l
a duré 3H15 mais ça al la i t , on était
dedans avec une bel le histoire
émouvante. A refaire, v ivement Avatar 3 !

Odi le

Repas convivial & Sortie cinéma
Dimanch e  22  janv ier

Avec Véronique, on a fait du poulet au papr ika
avec des fr i tes et des har icots verts surgelés . Et
un gâteau fondant au chocolat ! Parce qu ’on ne
voulait pas faire le brownies !
On a apprécié de faire le repas, tel lement qu ’on
remet ça le dimanche 30 avr i l avec Marie-France
B. Après le repas on était au cinéma, c ’était b ien.
J ’ai aimé, ça bougeait dans tous les sens .

Carol ine B.

Les  Reines  du GEM



Atelier peinture et mandalas
Tous les lundis à 15H00
Je vais à l ’atel ier pour faire des mandalas .
J ’a ime bien, ça me détend. Peu font de la
peinture mais i ls font ça bien ! Jean Paul
achète les toi les blanches et i l créé son
œuvre, en peignant avec les doigts . I l fa it
de très jo l ies choses . Chaque tableau est
unique.
Michel le nous met chaque fois de la
musique zen et relaxante. On color ie en
groupe, tranqui l lement et ça fait beaucoup
de bien !

Carol ine K.

Parcours santé
Tous  les  lund is

J ’aime bien al ler au parcours santé le lundi
matin . Ça détend, on marche, on prends l ’air .
C ’est pas forcément super sport i f , ça fait
juste du bien de marcher et de discuter
ensemble. I l y a une bonne ambiance et on y
va par tous les temps.

Stefan

Bad Krozingen
Mardi  31  janv ier

C ’est la première fois
que j ’y al la is et ça m ’a
plu. J ’ai fa it les bass ins
extér ieurs , l ’eau était
chaude. J ’ai auss i fa it la
pisc ine musicale . I l y
avait un bass in à 37 ° et
je me suis bien
détendue.

Odi le

Atelier mémoire
Jeud i  1x  sur  2  – 10H30

J ’ai apprécié l ’atelier mémoire. C ’était
amusant . J ’ai fa it du calcul mental et on a
ensuite fait un baccalauréat . Ça st imule le
cerveau ! A refaire.

Nathal ie

SOIREE JEUX DE SOCIETE      C’était sympathique le 10 février, on remet ça le 10 mars ! 



Paëlla
Dimanch e 5 févr ier

Maria Teresa, ma moit ié, m'a inscr it au
repas de ce dimanche. Au menu une
paël la faite maison, ce qu' i l y a de
mieux pour fêter un anniversaire . Pour
le service, chacun a son rôle, et tous
les convives occupent leur place, une
quinzaine de « gémois ». P lus tard le
dessert est servi : de la glace, au choix ,
vani l le-chocolat , chocolat-mangue, ou
mangue-vani l le . J 'opte pour vani l le-
chocolat ; mais que vois - je, je suis le
dernier servi ?

Mais c 'est le protocole : j 'a i droit à une
part avec une bougie d'anniversaire !
Nous attendons Antoine maître de
cérémonie pour que je souff le la
bougie. . . Accompagné d'un « Joyeux
Anniversaire … Gilbert ! » chanté par
tout le monde, j 'a i souff lé la bougie et
tout le monde me regardait , et j 'avais
des fr issons sur mes bras . Quel
honneur, et f inalement quel bonheur !

Trois pet its mots : MERCI à TOUS.
Gi lbert  

Musée Würth à Erstein
Dimanch e 5 févr ier

L 'après -midi , pas de sieste, nous partons voir le musée WÜRTH
à Erstein . Bon voyage, à ma droite Marie-Louise, à ma gauche
Pascal , derr ière moi Maria Teresa, Antoine est conducteur . Dès
l 'entrée du musée, i l nous précise que c'est le Propr iétaire de
l 'Entrepr ise WÜRTH (accessoires automobi les) qui a construit ce
musée pour la détente de son personnel , avec une expos it ion
de tableaux de peinture s 'étalant au moins sur … deux s ièc les !

Antoine nous laisse découvr ir jusqu'à 16h15. Bien, nous
vis i tons du rez-de-chaussée au premier étage (un ascenseur est
disponible, « attention, i l pourrait tomber en panne . . . » nous
dit l 'agent à l 'entrée de l 'ascenseur , mais aucun incident) .

Nous marchons, regardons les tableaux exposés , croyant peut-
être ne plus retrouver le groupe du GEM, mais tu fais d ix pas et
tu verras toujours quelqu'un du groupe ! Et pour terminer , une
cafet , un saloon, se prête à prendre un café petit ou grand,
avant de penser au retour .

Les véhicules de transports nous attendent, nous prenons
place, on n'oubl ie personne, et revenons sur Colmar, avec le
plais ir d 'avoir découvert un nouvel espace culturel , et pour moi
en plus , d 'avoir remarqué que l 'autoroute autour de Sélestat a
bénéf ic ié d'un l if t ing depuis la dernière fois que je l 'a i
empruntée.
J 'a i passé une journée bien sympathique !

Gi lbert

C’était bien. Je me
suis promené dans
le musée, vu les
beaux tableaux .
J ’a i bien aimé, une
bonne après-midi !

Pascal  Z .



Atelier créatif
Les  mard is  à  14H00

Avec Madison, nous avons proposé un atel ier macramé
ce qui a att iré pas mal d’adhérents . Au début, j ’a i
montré le nœud de base. Madison a appr is sur le tas
auss i . On a commencé par des porte-c lés à un nœud
puis à deux nœuds . Madison a proposé de faire des
porte-pots . Puis sur le thème de Noël , nous avons fait
des sapins , éto i les , cœurs pour continuer en janvier
sur des attrape-rêves .
Madison est part ie le 14 févr ier pour réal iser son
projet profess ionnel . E l le va beaucoup me manquer .
« Nous » manquer, el le était un rayon de solei l . Ic i les
mardis après-midi , les adhérents l ’appréciaient
énormément. On se souviendra d’el le longtemps ic i et
on lu i souhaite toute la réuss ite qu’el le mérite. Bonne
route à toi !

Tamara

Randonnée au Taennchel
Mardi  14  févr ier

C ’était super , on a eu du beau
temps ! Un peu de mal dans les
montées… On avai t une très bel le
vue, avec le broui l lard en dessous .
C ’était une journée sympathique.
Je referai la prochaine marche.

S iss i  



Repas convivial
Dimanch e  19  févr ier

Je voulais fa ire un grat in dauphinois . J ’avais pensé le
faire avec du gruyère et de la béchamel et en fait , i l n ’y
en avait pas dans la recette. C ’était des pommes de
terre, du lait et de la crème. Avec, on a préparé des
légumes et du f i let mignon.
Le samedi on avait fa it les courses et on avait préparé
les f lans au caramel . J ’avais demandé à Colette de
m ’aider et el le a été genti l le d ’accepter . C ’était très bon,
tout le monde a aimé. Je pense y revenir !

Alex

Soirée chez Kuna
Mardi  7  févr ier

Chez Kuna, je connaissais de nom. J ’ai entendu
qu ’on y mangeait t rès bien et que c ’était
copieux . Un nouveau pays à découvr ir ! Leurs
spécial i tés étaient très bonnes . On s ’est dit
« non, plus de dessert! » mais la gourmandise a
été la plus forte : et un banana spl i t ! ; - ) Tamara
et les autres membres !

Caro H.

Le Nini’trap
Vendred i  10H30 tous  les  15  jours

C’est sympa et on s ’y amuse
bien. On travai l le tous les
muscles . I l ne faudrait pas que
ça s ’arrête (venez !)

Siss i  

Atelier gourmand
Tous  les  vendred is  à  10H00

Au plais ir des adhérents . Je fais
l ’atel ier pât isser ie pour le
goûter après la pisc ine le
vendredi après-midi . Aux avis
des adhérents , le goûter est
toujours excel lent . Comme dit la
Prés idente, je suis la cheffe
pât iss ière ! Merci .

Françoise



Repas et Boum ! 
Dimanch e  19  févr ier  

Voi là que le 19 févr ier 2023 est déjà là avec une
invitat ion pour le repas convivia l du GEM ! Le menu a
été concocté par Alexandra, Colette et Antoine :
Grat in dauphinois , brocol is , Fi let Mignon et sauce
chasseur et champignons . En dessert une crème
brûlée au caramel suiv i d ’un petit café.
Le repas s ’est terminé dans une bonne ambiance. On
a rangé les tables , chaises et balayer . Ensuite
instal lat ion de la sono et c ’est part i pour chanter et
danser ! Au clavier et au micro, notre subl ime Tamara
et son acolyte Stefan qui nous ont régalés au son de
la musique disco.
Avec perruques et co l l iers , tout le monde s ’est bien
amusé, c ’était r ire et chant à tue-tête. J ’en avais des
larmes de joie, ça m ’a rajeunie ! Merci pour tout.
Je remercie tout le personnel (Prés idente,
animateurs , secrétaire, trésor ier) et la compl ic ité des
adhérents . J ’ ’ai le grand bonheur d ’être associée au
GEM de Colmar . Je suis très contente d ’avo ir rempl ie
mon cœur de bonheur .

Mart ine F.

Repas  conviv ia l  le  d imanche 26 
févr ier  avec Colette

Navets  salés  au menu !

Atelier repas Mardi  28  févr ier

Aujourd’hui nous avons cuis ine une
bonne recette, s imple et rapide à
faire (1h en tout ! ) : émincé de
poulet , champignons émincés, crème
fraîche, sel , poivre et curry servi avec
des pâtes .
Ce fut bon et apprécié ! On était pas
trop nombreux, j ’aurais aimé voir
p lus de monde pour donner leur avis
! C’est une recette à partager . La
prochaine fois j ’a i envie de faire une
poêlée campagnarde.

Jean-Paul  K.



Mars 2023

Le GEM 

de Colmar 
3 Place Henri Sellier 

68000 COLMAR

09.50.75.61.57 

Gem-colmar.org

HORAIRES

LUNDI – MARDI

JEUDI – VENDREDI

DIMANCHE
9H00 à 17H00

MERCREDI

Fermé

SAMEDI 
13H30 à 17H00

Concert Stars 80
Vendredi 31 mars

Jeudi 23 mars de 13H00 à 17H00
Forum des acteurs de la santé mentale

Salle du Koïfhus

à Colmar

Balade à Freiburg
Mardi 28 mars

SOIREE 
JEUX DE 
SOCIETE
Vendredi 
10 mars

MARCHE
NORDIQUE

à partir du mardi 21 mars


