
7 mars 2023 

13H45: Accueil  

14H05: Séquence 1: Etre Elle et Body Zen avec Vesna 

15H05: Séquence 2: L’Etoile libre et Stretching avec Sandrine 

16H00: Le saviez-vous? découverte de portraits de femmes combattantes 

et/ou sportives à toutes les époques. Nouvelles lectures et goûter santé 

partagé. 

Avec la participation de Nicole Lierre, poétesse blésoise. 

A la Ferme de Brisebarre 


