[4°

édition

L oprog-mic ey guerrierey

13H45: Accueil
14HO05: Séquence 1: Etre Elle et Body Zen avec Vesna
15H05: Séquence 2: L'Etoile libre et Stretching avec Sandrine

16H0O0: Le saviez-vous? découverte de portraits de femmes combattantes
et/ou sportives a toutes les époques. Nouvelles lectures et goliter santé

partagé.
Avec la participation de Nicole Lierre, poétesse blésoise.
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