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Protection personnelle, Activités de pleine nature, Mieux être 
Ateliers découverte et stages 

FICHE D’INSCRIPTION A UN STAGE ADAC 
 

o Intitulé du stage : ADAC EXPERIENCE 
o Date : Dimanche 09 juillet 2023 au soir  au vendredi 14 juillet midi  

Informations et coordonnées  
 
Nom :       Prénom : 
 
*Téléphone portable :    
 
*E-mail : 
 
Comment avez-vous connu ce stage : 
 
*Si vous êtes licencié ADAC : Nom du club affilié : 
 
 
Pour les repas  (entourer) :  Je mange de tout   Je suis végétarien  
 
 
*informations obligatoires pour vous contacter  
 
 
DECHARGE DE RESPONSABILITE (en cas de non présentation d’un certificat médical de moins de trois 
mois) 
Je reconnais être en forme physiquement et ne pas présenter de pathologies 
m’interdisant la pratique de sport. De ce fait je décharge l’ADAC de toute 
responsabilité en cas d’accident survenant pendant le stage. 
 
Signature : 
 
 
AUTORISATION DU DROIT A L’IMAGE 
J’autorise l’ADAC à prendre des photos ou des vidéos de moi en cours de stage et de 
les diffuser sur le site web ou sur des supports de communication de l’ADAC 

 
J’accepte ou Je refuse  

(rayer la mention inutile) 
Signature :  
 
 
Cette fiche est à compléter et à retourner 
A l’adresse postale Walaine Caroline , 1 La Haute Coutière 53370 Saint Pierre des Nids 
ou par mail à adacfrance@gmail.com  au plus tard le 30 avril 2023. 
 
Vous pouvez régler soit par chèque libellé à l’ordre de l’ADAC France ou directement en 
ligne. Vous recevrez une confirmation par email 10 jours avant le stage. 
 
 
Pour toute annulation 15 jours avant la date du stage, nous nous réservons le droit 
d’encaisser votre règlement sauf événement exceptionnel sou réserve d’un justificatif  


