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e 14/01/2022 « ENTRETIEN. A Ploérmel, Jumeaux et plus
56 vient en aide aux parents de jumeausx, triplés ou plus »

ENTRETIEN. A Ploérmel, Jumeaux et plus 56 vient
en aide aux parents de jumeaux, triplés ou plus

2. Quest France _ publié

Il n'est pas toujours simple d'attendre das jumeaux, des tripiés ou plus. L'association organise
un diner dans le pays de Ploérmel (Morbihan), vendred| 25 janvier 2022. C'ast surtout un

moment convivial qui facilite les échanges entre parents de multiples

Murielle Lavernette est présidente de I'association

Jumeaux et plus 56 et maman de jumelles nées en 2017
et d'une fille née en 2020. Elle répond aux questions de
Ouest-France. L'association organsise un diner dans le
pays de Ploérmel (Morbihan), vendredi 25 janvier 2022,

Quelles sont les raisons d'étre votre association 7

Elle est affiliée a la Fédération nationale Jumeaux et plus
qui a &té créde en 1879 par des parents de jumeaux ou
de triplés. Reconnue d'utilité publique depuis 2003, elle
défend les intéréts des familles de muitiples auprés des
institutions comme avec la réforme du congé parental, la
scolarisation des multiples, la prévention de ia
prématunté._..

Cette Fédération a un réseau d'associations
départementales ol csuvrent de nombreux bénévoles.
Nous sommes donc I'antenne pour le Morbihan avec 130
enfants et 56 familles adhérentes pour 2021. Notre but,
comme la Fédération nationale, est de soutenir les
parents de multipies (jJumeaux, tripiés ou plus). Ce soutien
a la parentalité se fait a travers des entraides maténelles
et morales.

Quelles sont-elles 7

Maténellement cela passe par mise a disposition de biens
de puériculture spécifique comme une poussette double.
Le colt d'une telle poussette neuve est de 1 600 €, Il est
donc difficile de supporter un tel investissement. C'est
encore la possibilité de bénéficier de cosys, de porte-
bébé... contre une faible participation financiére.

Les familles adhérentes pauvent aussi bénéficier de
réductions chez divers partenaires du monde de la
puériculture, alimentaire, pour les couches. .. et l'accés &
la bibliothéque de I'association. Icl nous soutenons les
parents sur le coté financier car, outre le bonheur d'avoir
des jumeaux, Il en découle toute une logistique.

Nous avons donc aussi une entraide trés présente a
travers le soutien moral. Il faut encaisser 'annonce, pour
beaucoup de familles c'est un choc, c'est assez
exceptionnel, ce n'est pas si courant. Nous sommes donc
|a pour accompagner ses parents et leur dire : ok vous
allez avoir des jumeaux mais tout va bien se passer. Nous
sommes lous passés par 18, on va vous aider, si vous
avez des guestions, nous sommes ia.

Les questions sont nombreuses ?

Effectivement, comment se déroule la grossesse 7 Vais-je
pouvoir allaiter ? Et s'ils sont prématurés ? Quelles
solutions de garde ? Lors de |a scolarisation, ensemble ou
séparés 7... sont autant d'interrogations auxquelles nous
répondons a travers notre soutien moral et notre réseau
de parents. Si les questions sont d'ordre médicales, nous
ne sommes pas meédecins ou professionnels de santg,
néanmoins un comité scientifique, expert sur les
naissances multiples, est rattachée 4 la Fédération
nationale et nos adhérents peuvent en bénéficier.

A quel moment étes-vous auprés des familles ?

Notre but est de pouvolr le faire dés I'annonce de 1a
grossesse multiple, mais malheureusement nous ne
sommes pas toujours connus. Aussl, nous allons relancer
une campagne de communication auprés des sages-
femmes. Sinon, nous sommes 13 3 |a naissance, pour |a
mise en route de |'allaltement et tout au long de
I'éducation des enfants,

Qu'apportent les rencontres que vous organisez ?

Nous en avons différents types rencontres entre parents
de multiples. Avec la période d'hiver ce n'est pas le bon
moment, mais il est mis en place des balades, pousseftes
et petites jambes. On propose aussl le café des parents
sur des thematiques spécifiques, avec ou sans les
enfants. Et sinon, le diner que I'on propose fin janvier,
c’'est une rencontre, sans les enfants, ou la convivialité est
de mise afin que les parents se lachent et posent toutes
leurs questions. Le but premier reste de partager.

Vendredi 28 janvier 2022, a partir de 20 h, soirée resto
pour les futurs parents de multiples dans le pays de
Ploérmel. Le lieu sera précisé au moment de l'inscription.
L'adhésion est de 27 € par an. Renseignements sur
I'association Jumeaux et plus 56 en appelant le 07 82 38
38 86, en écrivant a : jumeauxetplus56@yahoo.com ou
sur e site : www.jumeaux-et-plus.fr/association/morbihan


https://www.ouest-france.fr/bretagne/ploermel-56800/entretien-a-ploermel-jumeaux-et-plus-56-vient-en-aide-aux-parents-d83265ae-747e-11ec-a548-b13536dd6bba
https://www.ouest-france.fr/bretagne/ploermel-56800/entretien-a-ploermel-jumeaux-et-plus-56-vient-en-aide-aux-parents-d83265ae-747e-11ec-a548-b13536dd6bba
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3. LeTélégramme _ Publié le 02 mars 2022 _« L’association Jumeaux et plus
propose un café des parents le 12 mars a Vannes »

L’association Jumeaux et plus propose un café des
parents le 12 mars a Vannes

Publié le 02 mars 2022 a 11h30

75
De gauche a droite : Claire Se'uin secrétaire, Maud Le Masson msbonsable partenariats, Murielle
Lavernette présidente, Sophie Lescoat trésoriére, Marion Guibert responsable bibliotheque de
I"association Jumeaux et plus. (Association Jumeaux et plus)

A Vannes, I'association Jumeaux et plus propose un temps d’échange
convivial entre parents concernés par les naissances multiples, le
samedi 12 mars.

L’association Jumeaux et plus propose aux parents de jumeaux et plus de se retrouver autour d’un café le
samedi 12 mars 2 16 h, & Vannes. Le but de cette rencontre, organisée chez une famille adhérente, est de
permettre aux parents ou futurs parents et leurs enfants de se rencontrer pour échanger, partager. questionner
lors d’un moment convivial.

L’association Jumeaux et plus vient en aide moralement et matériellement aux familles qui connaissent des
naissances multiples. « Les spécificités lides & la gémellité induisent et nécessitent une préparation et un
accompagnement différents du parent que ceux exercés dans le cadre d’une grossesse simple », souligne
I"association.

Rendez-vous samedi 12 mars. Rencontre sur inscription préalable. Pour s’inscrire :
jumeauxetplus56@yahoo.com ou 07 82 38 38 86.


https://www.letelegramme.fr/morbihan/vannes/l-association-jumeaux-et-plus-propose-un-cafe-des-parents-le-12-mars-a-vannes-02-03-2022-12931359.php?fbclid=IwAR2D23dumAorrpR-z_bEvUnnNSTjojDmpPqJ0S0B2iKffmAu_h5K47a7y54
https://www.letelegramme.fr/morbihan/vannes/l-association-jumeaux-et-plus-propose-un-cafe-des-parents-le-12-mars-a-vannes-02-03-2022-12931359.php?fbclid=IwAR2D23dumAorrpR-z_bEvUnnNSTjojDmpPqJ0S0B2iKffmAu_h5K47a7y54
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4. Quest France_Publié le 06/04/2022_« Pluméliau-Bieuzy. Jumeaux et plus 56 a la
balade du pére Nicolas »
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Pluméliau-Bieuzy. Jumeaux et plus 56 a la balade
du pére Nicolas

@® Ouest-France

Publié le 06/04/2022 3 05h21

» ECCUTER
E LIRE PLUS TARD
@ NEWSLETTER PONTIVY

L’association Jumeaux et plus 56 organise différents types
de rencontres entre parents de multiples. Samedi, c’est
dans le parc de la balade du pére Nicolas qu’elle avait
donné rendez-vous a ses adhérents. Petits et grands ont
pu profiter des nombreuses attractions du parc en pleine
nature. Les parents ont eu ainsi I'occasion d'échanger sur
leur quotidien.

En 2021, I'antenne morbihannaise comptait 130 enfants
et 56 familles adhérentes. Elle a pour but I'entraide
morale et matérielle, I'information, I’écoute, le soutien et la
défense des intéréts des parents de multiples (jumeaux,
triplés et plus) du Morbihan.

Tout parent de multiples du Morbihan (ou département
limitrophe) peut adhérer a 'association.

Contact : tél. 07 82 38 38 86 ; Mail :
jumeauxetplus56@yahoo.com ; Facebook : Jumeaux et
plus 56 ; Site internet : jumeauxetplus56.wordpress.com.


https://www.ouest-france.fr/bretagne/plumeliau-bieuzy-56930/jumeaux-et-plus-56-a-la-balade-du-pere-nicolas-a0d721cc-dabc-4906-9770-4c14f43eb397?fbclid=IwAR37e7W-RA36Zm-MThalQDv91e3LUQ5Kxi8uEZmrAljXOGHbWOzWwHtpKKg
https://www.ouest-france.fr/bretagne/plumeliau-bieuzy-56930/jumeaux-et-plus-56-a-la-balade-du-pere-nicolas-a0d721cc-dabc-4906-9770-4c14f43eb397?fbclid=IwAR37e7W-RA36Zm-MThalQDv91e3LUQ5Kxi8uEZmrAljXOGHbWOzWwHtpKKg

M Articles presse et radio _ Millésime 2022

J umeaux et plhs

LASSUCLATION DU MURSBLHAN

5. Quest-France Publié le 05/05/2022  « Morbihan. L’association Jumeaux et plus
56 féte ses 30 ans samedi »
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Morbihan. L’association Jumeaux et plus 56 féte
ses 30 ans samedi

|.'assocabon Jumeaux et plus 56 préte du maténal de pudnculture, nforme et orgamise des

MOMENs COMIVEaLX pour les parents de jumeaux, nplaes, quadrupies

S| vous croisez des ribambelles de petits jumeaux et
Jumelies samed| 7 mal 2022, a Branféré, au Guerno, c'est
logique. L'association Jumeaux et plus 56 va y féter ses
30 ans avec les enfants et leurs parents adhérents, Entre
deux observations d'animaux, les troupes pourront
discuter de ce que les naissances multiples changent
dans la vie des families. L'association comple
actuellement une quarantaine de familles dans le
département, solt... 80 jumeaux

Aide financiére, prét de matériel

Elie organise des rencontres et moments conviviaux pour
les familles. Elie propose aussi une aide financiere via
des réductions (offeries par des partenaires) ou en
prétant du matériel de puériculture. « En ce moment, par
exemple, deux de nos quatre poussettes doubles sont
en prét. Les familles peuvent nous contacter avant
I'accouchement car on peut aussi les informer sur les
aides sociales auxquelies elles ont droit », explique
Murielle Lavernette, présidente

Prochaines rencontres, ouvertes a tous, lors d'un café
parents a Plogrmet, le 18 juln, et en juiliet lors d'un diner-
parents a Vannes.

Msil : jumeauxetplusS6@yahoo.com ; Facebook :
Jumeaux et plus 56


https://www.ouest-france.fr/
https://www.ouest-france.fr/bretagne/le-guerno-56190/morbihan-l-association-jumeaux-et-plus-56-fete-ses-30-ans-samedi-ca9d0d70-cabb-11ec-918e-9d1ef5ea94df?fbclid=IwAR2pQfDuJ3lE8ylF5WWBbgYs44hf4DPMdhY32A_XnvMqwO1aCnYrNiIQpzM
https://www.ouest-france.fr/bretagne/le-guerno-56190/morbihan-l-association-jumeaux-et-plus-56-fete-ses-30-ans-samedi-ca9d0d70-cabb-11ec-918e-9d1ef5ea94df?fbclid=IwAR2pQfDuJ3lE8ylF5WWBbgYs44hf4DPMdhY32A_XnvMqwO1aCnYrNiIQpzM

y Articles presse et radio _ Millésime 2022

umeaux et flus

LASSOCLATION DU MORBLHAN

6. QOuest-France Publié le 09/05/2022  « Le Guerno »

l{\ Le Guerno. lIs ont fété les 30 ans de
I'association Jumeaux et plus

Samedi 7 mai 2022, le parc de Branféré a accueilli une centaine d'enfants et leurs parents pour
lanniversaire de I'association Jumeaux et plus 56

Crédde on 1092 I'sssociation Jumeaux of plus 56 8 pour but princpal Fentrade morsle

of matdrwiin dos famdles do muliples jumesux, npkis of plus du Moihan Murwie
Lavernaite prédsdents do l'organssme ost elle. méme maman de jumeaux LUin heamux
dvénement prévu dans Quolkques Mo vo une fors de plus lul ofine des jumesux

Lors de \a sortie au parc de Beanfdrd, pour céldbres les 30 ans de l'association qui a
1éun une vingtaine de famsfies adhdrentes, samed 7 ma 2022, elie 5 pst confide e
Attendre des jumeaux ou plus n'est pas une grossesse comme les autres. Jo
suis blen placée pour comprendrs ce que resaentent toutes ces mamans. Cela
implique notamment de Ia fatigue en plus, des inquidtudes en plus, etc. Et
surtout I'aprés, quand les bebés sont la, Comment faire face ? L'association
Jumeaux et plus 56 accompagne les parents et futurs parents et leur apporte un
soutien Indispensable. Pour ma part, |'al déja vécu une premiere grossesse
gémellaire ot une autre avec une fille : je ne suls pas Inquitte. »

« C'est bon pour le moral »

Pour Douce Mane, 37 ans, maman d'une petite le of encenle de jumeaux. o fatigue
e8! plus ressonbe  « Heursusement que les papas sont impliqués. Sans sux, cela
serait trés difficile. » Pour Alexs papa de Cléo of Alix, 10 ans  « Il faut réussir &
@érer, on ne peut pas faire grand.chose sinon les assurer de notre soutien. On
peut se sentir un peu démuni & 'arrivée de deux bébés, mais au final, c'est du
pur bonheur. »

Aide financiére, prét de matériel

L'associabon fonctionne grace aux ades financidres, selon las CAF ot aux cotisations
des adhérents, Elle essaie aussi de sensibiliser les fulures mamans, dos I'annonce de
four grossesse Elle est assocde 8 des partenaires dans ia puénculture, les losirs, les
sports pour les familles. La mise & disposibon de maténel spécifique comme les
pousseties doubles ou plus, les cosys, les porte-bébéd contre taible participation est
essanliele pour les futurs parenis

« Les rencontres familiaies comme celle d'aujourd'hul, au parc de Branféré, s Le
Guerno (Morbihan), sont I'occasion de faire connaissance aussi avec des papas,
et de sortir un peu du quotidien, C'est bon pour le moral des mamans, donc bon
pour celul des futurs bébés, »

Prochaines rencontres. ouvertes 8 tous, lors d'un café-parents & Ploérmel le 18 juin, et
en juillet Yors d'un diner-parents & Vannes

Contact : 07 82 38 38 86 ; jumeauxetplus56@yahoo. com | Facebook, jumeaux ef plus
56



https://www.ouest-france.fr/
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Ploérmel. « Jumeaux et plus » organise un café des

7. Quest France Pub

DU MURELHAN

café des parents, samedi 18 juin »

parents, samedi 18 juin

Depuis 30 ans, I'antenne locale de 'associabion de soutien « Jumeaux et plus » aide 8 créer du

lian sur le départemant du Morbihan, Un soutien bienvaenu pour les paronts.

@ DuestFracce
Ul WARGALT

22 5 9in20
Abonnez-vous

Accuelillir plusieurs nouveau-nés en méme temps, ¢a a de
quoi déconcerter. C'est pour cela que, depuis 30 ans,
'association de soutien a la parentalité Jumeaux et plus
aide les jeunes parents & s'épanouir dans une telle
aventure. Le but de cette structure est de prodiguer
l'accompagnement |e plus adéquate possible dans de
multiples domaines,

Laury, jeune maman basée & Plodrme! (Morbihan), en sait
quelque chose. Rencontrée a son domicile avec ses
jumelles agées de sept mols, celle qul est aussi bénévole
explique « avoir regu une aide morale bienvenue.
Quand j'ai su que j'étais enceinte, je me suis
beaucoup informe. J'ai rapidement pris connaissance
de |'association. » Retour du pére au travall, achat de
matériel, places en créche... Celle-ci y voit une désormais
une manidre de se senlir plus sereine, d'échanger,
notamment via des groupes Facebock. Mais aussi dans ia
vraie vie,

Lire aussi : ENTRETIEN. A Piogérmel, Jumeaux et plus
56 vient en aide aux parents de jumeaux, triplés ou plus

« Créer du lien »

La mere de familie a ains! decide d'organiser, samedi 18
juin 2022, un evénement pour rencontrer d'autres parents
du territoire 3 Ploérmel, « Ca permet de créer du lien, »
Mais sussi de discuter de thémes précis, comme ie burn.
out parental, fa scolarisation ou encore fa gestion du
sommell, Une Initiative dans la veine de ce que propose
habltuellement Jumeaux et pius, creant ainsi un réseau
communautaire dans tout le département.

Articles presse et radio _ Millésime 2022

ié le 19/05/2022_" Ploérmel. « Jumeaux et plus » organise un

Pour la présidente de l'antenne du Morbihan, Murielle
Lavemette, elle aussi maman de jumeaux, il s'agit en effet
« d’accompagner les parents, leur expliquer que ce
qu'ils ressentent est normal. On se projette sur un
enfant unique et en voila deux ou plus. Il faut
encaisser la nouvelle. » L'association vient aussi
soutenir, sur le plan médical el le bien-étre, « les
grossesses multiples étant considérées comme étant
a risque. Beaucoup se posent des questions d'un
point de vue physiologique ou psychologique. »

Lire aussi : L'association Jumeaux el plus 56 féte ses 30
ans samedi

Location de matériel

Enfin, Jumeaux et plus dispose de nombreux partenarials
(avec des photographes, des parcs de lolsirs. ..) et permet
aussi de louer du matériel aux parents, qui devient frés
rapidement inutile 8 mesure que les enfants grandissent,
« On a tendance a devoir beaucoup acheter sur une
courte période », témoigne Laury. Comptez, par
exemple, plus de mille eures pour cerains modéles de
pousseites destinées a des tripliés. Une telle aide permet
ainsi de se décharger mentalement pour profiter au mieux
des premiers mois de vie, Mais d'alileurs, qu'est-ce que
¢a fait d'avair des jumelies ? « Ga bouleverse une vie.
C’est de la fatigue, de I'organisation mais aussi
beaucoup de bonheur, »

Samedi 18 juin 2022, café des parenis, a Ploérmel, par
|'association Jumeaux et plus, Inscriptions avant le 10
juin. Contact au 07 8238 38 86ou a
Jumeauxetplus56@yahoo.com.


https://www.ouest-france.fr/bretagne/ploermel-56800/ploermel-jumeaux-et-plus-organise-un-cafe-des-parents-samedi-18-juin-f82c9068-d5c3-11ec-9a86-07eb4bd130d9?fbclid=IwAR0AEJszODk5kUuaT2cqISVf-EBFUfcA9KJif_rtzlzVWhZdjKqu59SbHec
https://www.ouest-france.fr/bretagne/ploermel-56800/ploermel-jumeaux-et-plus-organise-un-cafe-des-parents-samedi-18-juin-f82c9068-d5c3-11ec-9a86-07eb4bd130d9?fbclid=IwAR0AEJszODk5kUuaT2cqISVf-EBFUfcA9KJif_rtzlzVWhZdjKqu59SbHec
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8. Timbre FM —diffusé le 16 juin 2022

https://timbrefm.fr/les-emissions/le-timbre-du-coin-2022-focus-sur-lassociation-jumeaux-et-plus-
56/?fbclid=lwAR2a0OWaf-FM7zkwHOXLKZ6TDJnRU1Z7wONESnwRCUVD fPPDUIRc9bF2eQc

Le Timbre Du Coin 2022 - Focus sur I'association « Jumeaux Et Plus
éralion 56 »
wuy ef Plus

= hiias sepa 200

Fwacy pulyy .

intevviow/invite.o | Mutielie Lavernetta, prasidsnte de Massociation Jumeaux &t Plus du Mochihan !

Nows avons regu, on ditect au micto de Timbre FM b Jeud 16 Juin 2022 & 12h Munelie Lavernaette, présidente de
lassocation Jurmoaus #f Pl 56, une associaton famikake rattachdée a [a Fédération nationale « Jumeaux Et Plus » qui
® pour bl I'sntrande morale st maténedie, nformaton, fécoute e soutien e I déferse des miardds des parents de
multiples (umeaux, tnplés | du Mortshan | Lassociabon orpanse notamenent un Caséd Das Parents 2 Samed: 18 Jun
& Ploamedt |

Nhesitaz pas a retrouver toutas ks nfos en ré-ecoutant colle emissun ou en vous rendant sur ke ste de I'essocabon

= Nitps umasuxotpius S wartpress com

Bonna (re-)acoute |


https://timbrefm.fr/les-emissions/le-timbre-du-coin-2022-focus-sur-lassociation-jumeaux-et-plus-56/?fbclid=IwAR2aOWaf-FM7zkwH0XLKZ6TDJnRU1Z7wONESnwRCUVD_fPPDUIRc9bF2eQc
https://timbrefm.fr/les-emissions/le-timbre-du-coin-2022-focus-sur-lassociation-jumeaux-et-plus-56/?fbclid=IwAR2aOWaf-FM7zkwH0XLKZ6TDJnRU1Z7wONESnwRCUVD_fPPDUIRc9bF2eQc
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9. Quest France_Anouchka 23/06/2022

of’ TEMOIGNAGE. « Aprés les jumeaux, on
était rodé pour les triplés ! » : ils ont
9 enfants a la maison

Depuis Ia naissance des ptits demiers en février 2022, cette famille de Séné (Morbihan) compte
neuf enfants. Les parents s'organisent of ont un budget ulira-serms aves des dépenses do 300 €
de couches et 600 € de lalt par mois. lis cherchent désaspérément une masson plus grande &
louer pour améter le camping dans le salon

@ Ovrw Foares

« Quand on va faire nos courses lous les deux en grande surface avec les bébeés
triplés en poussetie, c'est fou le nombre de gens qui nous arrétent et so
penchent sur sux : “Oh ce sont les votres 7 C'est des triplés ? Oh & 1a ! . Parfois
c’est bienveillant, d’autres fois c'est presque comme si on devait se justifier »
expliguent Aymoudine Imamou, 32 ans et Anouchka Boursicot, 35 ans. On perd
facilement 30 mn, on peut étre arréte une douzaine de fois | Il y 2 aussi coux qui
pensent qu'on ne les entend pas mais qui font une petite remarque par-derriére, ..

Et encors, coux-8 ne savent pas tout. Parcs qu'a Mypermarché. ils ne voient qu'une
petite partie de cetle grande familie de neut entants qui Wt & Séné (Marbihan) Nolann
{16 ans) et Lourina (12 ans) sont nés d'une pracédanta unan. Puis les haursux parents
ont donné nassance & Layann (B ans), fan de Kylian MBappé, & Khalyssa (5 ans), aux
pmeaux (un pars-une §ile) Aylann et Khayiina (21 mos) - et enfin sux tripés Ayshann
Nysma ol Layla (un gars. deux 1los) qui ont vu 1o jour prématurémant an ldvrier 2022

« J'ai cru que les parents nous faisaient une blague »

« On adore les anfants », glssent les parents Anouchka n'ast pas 1Ssoe 0 une famiie
nombrause & maval Quiun rane, Qui Bt decada AYINOUENS |l & « passé UNe super
onfance. On #ait six fréres ot soours, c'était ia 16%e. » Lo couple vousat une familie
nombrause, Cast MMss AvEC 02s SUTPrisas an prme, quand Ies umeaux. pus s
Inpiés onl pomts lours fmousses « On ne s'en doutait pas du tout, Il y avait juste
le pére d’Ayinoudine qui était un triplé mais n'avait pas eu de jumeaux ou de
tripiés & son tour. »
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Quand léchographee de I'hdpital de Vannes a ravélé qu'il y avait trois petils coeurs
battant dans e ventre rond. « ['al &t un peu chogquée. J'al dit & Ayinoudine, qui
travaillait, de me rejoindre & I'hopital » raconte Ancuchka 1l a hallucing & son tour
Lounna, |a grande scaur n'y & pas cru tout do suite  « Pendant une semaine j'ai
pensé qu'ils nous faisaient une blague. » « Pendant la grossesse, j'étais plus
fatiguée car je n"arrétais pas avec les jumeaux » ajoule Anowchka

Une organisation a caler

A l'artvée 0Aylann 1 Khayling déjs, « deux d'un coup, on ne connaissail pas. On a
bien gére. C'était une organisation a bien caler. Et 13, finalement, trois, ca ne
change pas tant que ¢a. On était rodé ! » Ca change quand mdme pas mal do
couches, « on doit étre a 300 € par mois », et les routines quobdiennes prennent 1o
une autre dimension « On prépare et donne environ 15 biberons par jour aux
triplés et 3-4 par jour aux jumeaux, soit un budget lait d’environ 600 € par mois.
On fait 3.4 machines par jour, une partle des courses arrive en drive... »
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Dans fa mason, les gros coups de chaud, o0 amis et familles n'ont pas trop intérét 3
passer un coup de fil, « c’est 6 h 309 h, puis le soir a partir de 18 h, Faut pas se
laisser déborder. » Une personne de I'association Amper (service & 1a personna) vient
donner un coup de main en sortant les jJumeaux quelques heures par semane
Récemment, le couple a aussi contacté 'association Jumeaux et plus qui peut préter
du maténel, leur donner des infos et les metire en contact avec d'sutres families
nombreuses « A la nalssance des triplés, ma maman et ma grand-mére nous ont
aldés car on était en néonatologie et on faisait beaucoup de peau & peau avec les
bébeés », souligne Anouchka La mére d'Ayinoudine ast aussi venue, de Mayotie, en
mars pendant deux semaines puls en mai-juin pour des « vacances »  bien occupées
|

Il'y a des tétines qui se perdent

Neuf enfants dont 5 hauts comme-tross-pommes, c'est aussi un budget uitra. serre
comme un doudou qu'on ne veul pas lacher, pas de vacances, beaucoup de passages
de balai et de rangemenl. les ainés qui aident pour la vaisselle, e finge sl le ménage,
les sortes & pied et vélo pour aller & la mer foule proche, |a voiture qu'il Taudra un jour
changer, les tétines qui se perdent « Il nous faudrait des tétines connectées en
bluetooth pour pouvoir les retrouver » ngole le papa Ce sera bienidl une équipe de
fool presque au compiel pour faire des tirs dans e but instalié dans le petit jardin

Anouchka est en congé parental depus les jumeaux et avad changé de boulot « pour
avoir des horaires plus cadrés, sans week-end. J'étais aide-soignante, et aprés
dans "agro-alimentaire. » Son conyoint, magasiner canste a Vannes_ a enchainég un
congé hospaaksation quand les rplés pramaturés sont nés, puis un congé patemitd. «
Ils ont vraiment été trés gentils & la néo-nat de I'hopital de Vannes. |Is étaient
rassurants avec nous parce que les grosses machines en réa qui sonnent tout le
temps, c'est impressionnant. »

Cherche maison a louer avec 5 chambres désespérément

Le e 7 « Il nous manque une chambre » &t de l'espace La famille vit en locstion &
11 dans une maison HLM d'anviron 100 m? avec qualre chambres. Depuis tévriet, les
parents poussant i3 table A manger fous les sous pour dépher eur lit-srmoire, « en
mode camping ». ks dorment dans la pebca & vivre avec les tos bouts d'choux gu
heureusement, font bien euwrs mits « Un seul révell ». La chamive des jumeaux est
envahee do lowrs affares, de celles des parents, of des Inpkés. Dans ja cuisine, des lols
de bibsrons sechent. des packs d'eau s'entassent sous la table
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« On cherche une location dé t avec au moins 5 chambres ». En vain

pouwr I'nstant -Jepenuquonf-npomauxpmprmknsquandondnquonas
enfants. Y'a des fols je ne sals méme plus =i je dois ['annoncer » se desole
Anouchka Le coups a contactd la masie de Sané_ 'office HLM « qui n'a pas de
maison de cotte taille », |Is ont répondu & des annonces, zeulent e agences sur o
site tu Bon Con

« Nos enfants c’est tout pour nous »

Sur [a taille de maison qu'lls visent, les loyers atieignent 1 400 € environ au lieu des 620
€ qu'lls payent actuellement. « Ca ne passe pas. On va regarder au-dela de Séne
en élargissant 3 20-25 mn de Theix et de Séné, par rapport a nos boulots. »
Meéme dans la deuxiéme couronne de Vannes, |a quéte ne sera sans doute pas du «
tout cuit » compte tenu des tensions sur le marché immobllier « Pourtant, nos enfants
c’est tout pour nous. On veut le meilleur pour qu’ils puissent bien grandir ».
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« Nos enfants, c'esttout pour nous ». | MATHEEU PATTIER / OUEST FRANCE

C'est I'neure de Ia photo pour le journal. Le grand déboule de I'étage ol |l révisait, les
moyens arrétent le trampoline dans le jardin, les jJumeaux qui jouaient de concert
sagement avec des poussettes arrivent. Le triplé a les yeux grands ouverts aprés avoir
sifflé son bib. Les triplettes se réveillent 3 leur tour, comme d'hab. Si ce n'est qu'au
complet tout le monde ne loge plus vraiment sur le canapé !
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10. Ouest France « Depuis trente ans, les parents de jumeaux s’entraident dans le
Morbihan » publié le 04/11/2022

. - )

Depuis trente ans, les parents de jumeaux Qu’est-ce que Jumeaux et plus ?

s’entraident dans le Morbihan _ _ g e _
Attendre plusieurs enfants constitue une marche supplémentaire qui génére parfois

de I'appréhension. C'est pour cela que I'association Jumeaux et plus du Morbihan

apporte tout d'abord une écoute aux parents depuis 1992. En trente ans, elle a

soutenu pas moins de 2 800 familles, soit plus de 5 600 bébés ! Cette année,

el du matéried, souvent trés onéreux I'association compte 56 familles adhérentes.

L'association JumeauX &t plus du Morbihan, née en 19492, faciliie |'entraide de familles d'anfan

multipées Unae facon de mieux appréhandaer l'arivée de jumesaux, de partager des expénence:

Que propose 'association ?

Des cafés parents sont régulierement organisés pour permettre aux familles de
partager leurs expériences. L'occasion d'échanger sur la grossesse, les premiéres
nuits, I'allaitement... Comme au mois d'octobre, chez Cindy et David, parents de
jumeaux de 2 ans et demi, a Moréac. « il y a beaucoup d'interrogations sur la garde,
expose Maud, maman de deux filles de 10 ans. C'est déja difficile pour un enfant,
alors deux... Et on ne veut pas les séparer. Bien souvent, la maman est obligée de
rester @ la maison car il n'y a pas de possibilités. Pour moi, le but était que mes
filles voient d'autres enfants. Et ¢a m'a permis de créer des liens avec des
mamans. »

Newsletier La
Matimale

e anin L Lsssacisbon Jusssux of phas do Mobitsn & [0 ses 30 a6 &9 2022 £l dogras frenle

oK uns, whe acoactlo dos paronts d ordants multples (lameaux, ingies | Sasde a
Vi, ala possdon sassl un Ical & | nesias B S apt duna andenne Ok in Kadahon

natonsks qui recense plus de 900 000 famies memtros, degers 1879

Quels sont les avantages matériels ?

L'assocabon posside un stock de matétie| athatd yvec les aides de ls Cuisae
J Département
8. Fiu

Scw bl fecdeation nationade elle
goallas, pone-Danés

o allocatons tameiales (Caf)
pe catalogue de produ

slements  Des amcles dont le coll est pa n plus cher, notamment 13
poussatta mulipla « Pour I budgat, tout @St meRiphs par deux, confirma Cindy. On
m'a donngé beaucoup d'habes. J'al sussi ublise use application de vente de
vitements de seconde main. Ca m'a ésormément aldé. Sans ¢a, jo n'aurais pas
pu habiller mes eafants. » En confreparie une colsstion ge 27 € 3 'annds a5
gemandés aux familes aghérantas afin 0 faire wwvee I'associabion

ouest
frénce

En quoi est-ce plus dur d’&tre parent de multiples ?

Cela représente déja un risque accru pour la santé de la mére, mais aussi des
jumeaux. « Il y a plus de risques d'avoir des enfants prématurés. |l vaut mieux se
rendre dans un hpital avec un service de néonatalogie (il n'en existe que deux
dans le Morbihan, a Lorient et Vannes, N.O.L.R) », préconise Cindy, qui a accouché
avec deux mois d'avance. L'organisation et la logistique deviennent également plus
complexes. « Pour les rendez-vous médicaux, des médecins veulent voir les
enfants un par un. Et quand on part une journée, il faut réfléchir au nombre de
couche, la nourriture... Ca demande une préparation guasi-militaire. Et la prime de
naissance ne couvre pas tous les frais. »

Contacts : tél. au 07 82 38 38 86 ; par mail (jumeauxetplus56@yahoo.com); ou sur
le site internet www jumeau-et-plus friassociation/morbihan/
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