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HALTE – REPIT DETENTE 

Au Foyer rural de Lacrouzette 

A partir du 23 mars 2023 

Planning de la Halte- répit détente 
23 mars 2023  
6 avril 2023 20 avril 2023 
8 juin 2023 22 juin 2023 

 

Vous êtes aidant familial ? 

Vous avez besoin de temps pour vous ? 

 

La halte-répit détente est faite pour vous ! 
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Les haltes-répit détente sont des lieux de convivialité 

non-médicalisés s’adressant à des personnes âgées en 

perte d’autonomie ou atteintes de maladies neuro-

évolutives. 

Dans un environnement convivial et encadrées par des 

professionnels formés, elles permettent aux personnes 

de participer durant une après-midi à des activités 

socioculturelles et ludiques en dehors du domicile, tout 

en contribuant au maintien d’un lien social. 

on. 

 

 

Renseignements et inscriptions 

Accueil de jour Agoût-Montalet 

05 63 73 45 08 

ssibrassacadmr@wanadoo.fr 
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La halte-répit, c’est quoi ? 

Accueil des personnes sur inscription. 

Tarif : 17.70€ 

Possibilité d’une participation financière dans le 

cadre du plan APA. 
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