
 

 

Challenge Paris-shoto 2023 
Yakusoku kumite JKA 

Mercredi 29 mars 2023 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRE 
sur le site paris-shoto.fr 

Centre d’Animation de la Tour des dames, 
14 – 18 rue de la Tour des dames – 75009 Paris. 

Métro :  Trinité d’Estienne d’Orves.  
 

"Cette compétition se déroulera un mercredi pour permettre à un maximum d’enfants d’y participer. Elle se fera par 
élimination directe et ne portera que sur le travail du kumite jka (sanbon kumite, kihon ippon kumite, jyu ippon kumite, finales 

ippon shobu). 
 Elle sera suivie d’une compétition kata en avril et d’une compétition combat en juin.  

C'est une compétition mixte." 

Catégorie d’âge & règlement : 
Les âges concernés sont les enfants de 5 à 12 ans inclus, garçons et filles tous niveaux (débutants comme confirmés) 

• 5 & 6 ans ESPOIRS / éliminatoires : Sanbon kumite ; finales : sanbon kumite) début des épreuves à 15.30, 
arrivée obligatoire pour l'appel à 15.15 

• 5 & 6 ans AVANCES / éliminatoires : Sanbon kumite ; finales : sanbon kumite) début des épreuves à 15.30, 
arrivée obligatoire pour l'appel à 15.15 
 

• 7 & 8 ans ESPOIRS / éliminatoires : Sanbon kumite ; finales : kihon ippon kumite) début des épreuves à 
16.15, arrivée obligatoire pour l'appel à 16.00 

• 7 & 8 ans AVANCES / éliminatoires : Kihon ippon kumite, / finale : kihon ippon kumite + Mawashi geri) début des 
épreuves à 16.15, arrivée obligatoire pour l'appel à 16.00 
 

• 9 & 10 ans ESPOIRS / éliminatoires : Kihon ippon kumite/ finale : kihon ippon kumite + Mawashi geri) début des 
épreuves à 17.00, arrivée obligatoire pour l'appel à 16.45  

• 9 & 10 ans AVANCES / éliminatoires : kihon ippon kumite/  finale : jyu ippon kumite) début des épreuves à 
17.00, arrivée obligatoire pour l'appel à 16.45  
 

• 11 & 12 ans ESPOIRS / éliminatoires jyu ippon kumite/ finale :   ippon shobu) début des épreuves à 
18.00, arrivée obligatoire pour l'appel à 17.45 

• 11 & 12 ans AVANCES / éliminatoires : jyu ippon kumite/ finale : ippon shobu) début des épreuves à 
18.00, arrivée obligatoire pour l'appel à 17.45 

Chaque catégorie d’âges seront divisés en 2 groupes de niveaux  

Enfants de 5 à 7 ans : 

• Espoirs (1re année de cours) 

• Avancés (2e et 3e année de cours)  

Enfants de 8 à 12 ans : 

• Espoirs (de ceinture blanche à orange) 

• Avancés (de ceinture verte à marron) 

Heure d’arrivée des compétiteurs : (remise des récompenses à l’issue des prestations de chaque catégories) 

• 5 – 6 ans : 15.30 

• 7 – 8 ans : 16. 00 

• 9 – 10 ans : 16.45 

• 11 – 12 ans : 17.30 

ATTENTION ! LES PERSONNES QUI ARRIVERONT EN RETARD NE POURRONT PAS FAIRE LA COMPETITION. 
AUCUNE RECLAMATION SERA ADMISE. 
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